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ဖတ််လွယွ််၊ မှတှ််လွယွ်် 

ဤစာာစော�ာင််သည်် အချျက််အလက််အချို့့ ���ကိုု� အလွယွ််တကူူ

ဖတ််ရှုနုို�ုင််ရန်် ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

ဤစာာစော�ာင််တွငွ်် အချျက််အလက််အားး�လုံးး�� မပါါဝင််

နို�ုင််သော်�်�လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

ပြော��ာပြ�ပေး�းသွားး��ပါါမည််။

ဤဖတ််ရှုလုွယွ််စာာစော�ာင််တွငွ်် ဖတ််ရှုရုလွယွ််ကူစူေ�သော�ာ 

စကားး�လုံးး��များ�း�နှငှ့်�် ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� သုံးး��ထားး�ပါါသည််။ 

အချို့့ ���သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ််မူ ူဤစာာစော�ာင််အားး�ဖတ််ရှုရုန်် 

အကူအူညီီ လိုု�အပ််ကော�ာင်းး� လိုု�အပ််နို�ုင််ပါါသေး�းသည််။  

အချို့့ ���သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� စာာလုံးး��အမည်းး�ရော�ာင်် ထူထူူဖူြ�င့််� 

ရေး�းထားး�သည််။  ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အခြား�း�စကားး�လုံးး��များ�း�ထက်် 

ပိုု�ထူပူြီး�း� ပိုု�မည်းး�ပါါသည််။ ထိုု�စကားး�လုံးး��များ�း�သည်် စာာစော�ာင််တွငွ်် 

အရေး�းပါါသော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�စ််သည််။

တစ််ခါါတစ််ရံံ ထိုု�အမည်းး�ရော�ာင််ထူထူူ ူစကားး�လုံးး��သည်် 

နား�းလည််ရန်် ခက််ခဲဲပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ထိုု�စကားး�လုံးး��၏  

ဆို�ုလိုု�ရင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းသွားး��ပါါမည််။  

မျျဥ်းး�သားး�ထားး�သော�ာ အပြာ�ာရော�ာင််စကားး�လုံးး��များ�း� သည်် 

ဝဘ််ဒ််ဆို�ုဒ််နှငှ့်�် အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာများ�း�ကိုု�ပြ�သသော�ာ 

လင့်�်ခ််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် ဤလင့််�ခ််များ�း�ကိုု� မိိမိိ၏ 

ကွနွ််ပျုု�တာာမှတှစ််ဆင့်�် ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။  

အမည်းး�ရော�ာင််
အမည်းး�ရော�ာင််

ထူထူူ ူထူထူူ ူ

စကားး�လုံးး��

ဤစကားး�လုံးး��၏ 

ဆို�ုလိုု�ရင်းး�မှာာ�

လင့်�်ခ်် 
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ဤစာာစော�ာင််တွငွ်် 

မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ပါါဝင််သနည်းး�။

ဤအစီီရင််ခံံစာာအကြော��ာင်းး� ................................................................................................... 	 ၄

နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာ..................................................................................................... 	 ၆

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်းး�ရှိိ� မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�၏ အခက််အခဲဲ................................................................ 	 ၁၀

မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ်် ဥပဒေ�များ�း� .................................................................................... 	 ၁၃

ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ ပဋိိညာာဥ််သည်် မည််ကဲ့့�သို့့�� ကူညူီီနို�ုင််သနည်းး�။ ........................................ 	 ၁၇

အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရအဖွဲ့့��တွွင်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး� ....................................... 	 ၁၉

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ အနာာဂတ််အစိုးး��ရအဖွဲ့့��တွွင်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�ပါါဝင််နို�ုင််စေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�...... 	 ၂၂

ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန်် .................................................................................................................... 	 ၂၅
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ဤအစီီရင််ခံံစာာကိုု� International IDEA နှငှ့်�် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� 

ခွငွ့်�်တူညူီီမျှှ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရေး�းအဖွဲ့့�� (MCERP) တို့့��မှှ 

ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။

International IDEA သည်် နိုု�င််ငံံများ�း�တွငွ်် 

ပြ�ည််သူမူျား�း�က ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််သော�ာ အစိုးး��ရများ�း� 

ထွကွ််ပေါ်�်လာာရန်် ကူညူီီပေး�းသည််။

ဤအစီီရင််ခံံစာာတွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််များ�း�မှာာ� -

•	မြ� န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ အခက််အခဲဲများ�း�

•	မြ� န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၌ ရှိိ�သင့်�သော�ာ 

အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း� 

•	 အနာာဂတ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအစိုးး��ရတွငွ််   မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� 

	ပါ ါဝင််နို�ုင််မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ဤအစီရီင််ခံံစာာအကြော��ာင်းး�
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ဤအစီီရင််ခံံစာာကိုု� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ လူပူုုဂ္ဂိုု��လ််

များ�း�နှငှ့်�် စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း�နော�ာက်် ရေး�းသားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််-

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� 

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အားး� ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�သော�ာ အဖွဲ့့��များ�း� 

•	ဒီီမိုု �ကရေ�စီီ ကြား�း�ကာာလအစိုးး��ရ - မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် 

	ပြ� ည််သူမူျား�း�အားး�လုံးး�� ခွွင့်�်တူညူီီမျှှဖြ�စ််စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််သည့်�် 

ယာာယီီအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း အစိုးး��ရအဖွဲ့့�� ဖြ�စ််သည််။ 
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မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် မသန််စွမွ်းး�သူ ူ၆ သန်းး�နီးး�ပါးး� ရှိိ�ပါါသည််။ 

အာာဏာာသိိမ်းး�မှု ု

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလတွငွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၌ စစ််တပ််သည်် 

ပြ�ည််သူ့့�အစိုးး��ရထံံမှ ှအာာဏာာလုုယူခူဲ့့�သည််။ 

စစ််တပ််တွငွ်် ကြ�ည်းး�တပ််၊ ရေ�တပ််၊ လေ�တပ််တို့့�� ပါါဝင််သည််။

စစ််တပ််သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� နေ�ရာာဒေ�သအများ�း�စုုကိုု� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည််။ သို့့��သော်�်� စစ််တပ််ကိုု� တိုု�က််နေ�သည့််� 

အဖွဲ့့��များ�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ ထိုု�အဖွဲ့့��များ�း�သည်် တိုု�င်းး�ပြ�ည််၏ 

နေ�ရာာဒေ�သအချို့့ ���ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည််။

နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာ 

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် 

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ
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အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�း အစိုးး��ရ

အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရသည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအားး� 

ကြီး�း�စိုးး��ခြ�ယ််လှယှ််နေ�သည့်�စစ််တပ််ကိုု� ဆန့််�ကျျင််သော�ာလူမူျား�း�၊ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည််။

 

၄င်းး�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� ဆော�ာင််ရွကွ််ရန််ဖြ�စ််သည်် -

•	စစ် ်တပ််ကိုု� အစိုးး��ရကနေ� ဖယ််ရှား��းရန််။

•	မြ� န််မာာပြ�ည််သူမူျား�း�မှ ှရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ 

	 အစိုးး��ရသစ််တစ််ရပ််ကိုု� ထူူထော�ာင််ရန််။ 

အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရသည်် အနာာဂတ်် 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရ ဖြ�စ််လာာရန်် ပြ�င််ဆင််လျျက််ရှိိ�သည််။   
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ဖက််ဒရယ််ဒီမီိုု�ကရေ�စီ ီပဋိိညာာဥ််

ဖက််ဒရယ််ဒီမီိုု�ကရေ�စီ ီပဋိိညာာဥ််သည်် ၂၀၂၀ ခုုနှှစ်် 

အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် ဒီမီိုု�ကရေ�စီကီိုု� 

ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းသူမူျား�း�မှ ှရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ အစီီအမံံ

ဖြ�စ််သည််။

 

ဒီမီိုု�ကရေ�စီ၏ီ ဆို�ုလိုု�ရင်းး�မှာာ� မိိမိိ၏တိုု�င်းး�ပြ�ည််သည်် မည််ကဲ့့�သို့့�� 

လည််ပတ််နေ�သည််ကိုု� ပြော��ာခွငွ့်�်ရှိိ�သည််။ လူူတိုု�င်းး�သည်် မိိမိိတို့့��၏ 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အားး� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ််နှှင့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�

ချျမှတှ််ရာာတွငွ််  မဲဲပေး�းပိုု�င််ခွငွ့်�်နှငှ့်�် မိိမိိတို့့��၏သဘော�ာထားး�ကိုု� 

ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သနိုု�င််ခွငွ့်�်ရှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီပဋိိညာာဥ််သည်် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အခြေ�ေခံံဥပဒေ�

အသစ််ရေး�းဆွဲဲ�ရန််နှငှ့်�် ဒီီမိုု�ကရေ�စီ ီအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� ဖွဲ့့��စည်းး�ရန်် 

ရည််ရွယွ််သည််။

ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အခြေ�ေခံံဥပဒေ�သည်် နို�ုင််ငံံတစ််နို�ုင််ငံံကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့�� 

လည််ပတ််အုုပ််ချုု�ပ််ရန်် လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းသည့်�် စည်းး�မျျဥ်းး�

စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ပြ�ည််သူမူျား�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�၊ 

အစိုးး��ရ၏ အာာဏာာနှငှ့်�် ဥပဒေ�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��မည််ပုံံ�ရေး�းသားး�ထားး�

ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�သည််။
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ဒီမီိုု�ကရေ�စီအီဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် လူတူို့့��၏ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု� 

ကာာကွယွ််ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� အစိုးး��ရနှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့�� 

အစည်းး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� လူူသားး�တိုု�င်းး�အပေါ်�် တရား�းမျှှတမှုရုှိိ�စေ�ရန်် 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။

အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ဆို�ုသည််မှာာ� လူသူားး�တိုု�င်းး�သည်် ဥပဒေ�အရ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေ�ထိုု�င််ရေး�းနှငှ့်�် တရား�းမျှှတစွာာ� ဆက််ဆံံခံံရရေး�းတို့့��

ဖြ�စ််သည််။  

ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ ပဋိိညာာဥ််၌ အာာဏာာသိိမ်းး�မှု ုနော�ာက််ပိုု�င်းး� 

အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ အပါါအဝင်် မြ�န််မာာပြ�ည််သူမူျား�း�ကိုု� 

မည််သူတူွေ�ေက ကူညူီီသင့်�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�သည််။  

ပဋိိညာာဥ််စာာချုု�ပ််သည်် အနာာဂတ််တွငွ်် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံံဥပဒေ�

အသစ််နှငှ့်�်အညီီ ပြ�ည််သူမူျား�း� မည််ကဲ့့�သို့့�� နေ�ထိုု�င််လိုု�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် 

တရား�းမျှှတသော�ာ အစိုးး��ရတစ််ရပ်် မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�ထူထူော�ာင်် 

နို�ုင််မည််ကိုု� ပြ�ည််သူမူျား�း�ကိုု�ယ််တိုု�င်် ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့်�် ရှိိ�စေ�မည့််� 

အစီီအမံံဖြ�စ််သည််။ 
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အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင်် ကာာလ

ယခင််က မသန််စွမွ်းး�သူအူများ�း�စုုသည်် အစိုးး��ရ သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�

သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံံမှ ှ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ုမရရှိိ�ခဲ့့�ပေ�။

သို့့��သော်�်� ၂၀၀၈ ခုုနှစှ််တွငွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ 

ဘဝတိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� စတင််ပြု�ုလုုပ််

ခဲ့့�သည််။ 

၂၀၁၁ ခုုနှှစ််တွငွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် ကုုလသမဂ္ဂဂက ချျမှတှ််ထားး�

သော�ာ မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�းဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� 

လိုု�က််နာာရန်် သဘော�ာတူခူဲ့့�သည််။    

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်းး�ရှိိ� မသန််စွမွ်းး�သူမူျား�း�၏ 
အခက််အခဲဲ

၂၀၀၈

၂၀၁၁
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အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 

၂၀၂၁ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ်် -

•	ယခုု ဆို�ုလျှှင်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�လာာသည််။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ ဘဝသည်် ပိုု�၍ပင်် ခက််ခဲဲလာာသည််။

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် အခြား�း�လူအူုုပ််စုုများ�း�ကဲ့့�သို့့�� တန်းး�တူူ 

ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�နို�ုင််သော�ာ အခွငွ့်�်အရေး�း မရကြ�ပါါ။

၎င်းး�တို့့��အပေါ်�် အကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည့်�် နို�ုင််ငံံရေး�းနှငှ့်�် 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််ခွငွ့်�် မရကြ�ပါါ။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� လူအူများ�း�အပြား�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့်�် ကလေး�းငယ််များ�း�

နှငှ့်�် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် အကူအူညီီများ�း� လိုု�အပ််လျျက််ရှိိ�

သည််။



International IDEA I 12 I

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အခွွင့်�်အရေး�း၊ ပညာာရေး�းနှငှ့်�် 

အလုုပ််အကိုု�င််များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည််။

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အတွကွ်် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� 

လိုု�အပ််ပါါသည််။

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် မိိမိိတို့့��၏ ရပိုု�င််ခွငွ့်�်များ�း�အကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် 

အစိုးး��ရ၏ လုုပ််ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�တို့့��ကိုု� သိိရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။

မသန််စွမွ်းး�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရခြ�င်းး�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�မတက််နိုု�င််ခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း� 

ပိုု�၍ ရင််ဆိုု�င််ကြ�ရသည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� လူအူများ�း�စုုသည်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�ကိုု� 

နှိိ�မ််တက််ကြ�သည််။ 
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ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� နို�ုင််ငံံအများ�း�စုုသည်် ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂမှ ှ

ထုုတ််ပြ�န််ထားး�သော�ာ မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�

ဆို�ုင််ရာာ စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူကူြ�သည််။

ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ (UN) သည်် နိုု�င််ငံံများ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�

သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် 

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နေ�ရာာ

ဖြ�စ််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ကြ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််သည််။  

ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ၏ စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�တွငွ်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အားး� 

အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဆက််ဆံံသင့််�သည််ဟု ုပြော��ာထားး�သည််။

•	မျှ ှမျှှတတဆက််ဆံံခြ�င်းး�။

• 	 အထူးး�သဖြ�င့််� အထူးး�သဖြ�င့်�် မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�နှငှ့်�် မသန််စွမွ်းး�

မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�သည်် ထိိခိုု�က််နာာကျျင််မှုမုျား�း�မှ ှကင်းး�ဝေး�း

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�ခြ�င်းး�။

မသန််စွမွ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ်် ဥပဒေ�များ�း� 
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မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု� 

ကာာကွယွ််ရန်် ကိုု�ယ််ပိုု�င််ပြ�ည််တွငွ်းး�ဥပဒေ�ရှိိ�သည််။  

ဥပဒေ�တွငွ်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် အခြား�း�သူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့�� 

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ်် ပါါဝင််နို�ုင််ခွငွ့်�် ရှိိ�သင့်�်သည််။  

•	ကျ ျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� လွယွ််လင့်�စွာာ� 

ရရှိိ�ခြ�င်းး�။ 

•	 လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုဆုို�ုင််ရာာ အရေး�းပေါ်�်

အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�သော�ာ အစီီအစဥ််များ�း�

တွငွ်် ပါါဝင််ခွငွ့်�်ရခြ�င်းး� - ထိုု�အခြေ�ေအနေ�များ�း�မှာာ� သဘာာဝ

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် သို့့��မဟုုတ်် ပဋိိပက္ခခကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�

ကြော��ာင့််� လူူများ�း�စွာာ� အရေး�းပေါ်�်အကူအူညီီ လိုု�အပ််နေ�သည့််� 

အခြေ�ေအနေ�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ 

•	 နို�ုင််ငံံအရေး�းအဆုံးး��အဖြ�တ််များ�း� ချျမှတှ််ရာာတွငွ််နှှင့်�်

	  စီီစဥ််ရာာတွငွ်် ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခွငွ့်�်ပေး�းခြ�င်းး�။  
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သို့့��သော်�်� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� ဥပဒေ�သည်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ 

အခွငွ့်�်အရေး�းကိုု� အပြ�ည့််�အဝ အကာာအကွယွ််မပေး�းနို�ုင််ပေ�။

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ရပ််တန့််�ရန်် ဥပဒေ�လိုု�အပ််သည််။ -

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အပေါ်�် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�။

ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� တစ််စုံံ�တစ််ဦးးကိုု� မတရား�းပြု�ုခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် မသန််စွမွ်းး�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�

အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�။  
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အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၌ အနာာဂတ်် အစီီအမံံများ�း� ချျမှတှ််ရာာတွငွ်် လိုု�အပ််

သည််များ�း�မှာာ� -

•	ဥပဒေ� အသစ််များ�း�၊ စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အစီီအမံံများ�း�

ရေး�းဆွဲဲ�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရာာတွငွ်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�

ကိုု�ယ််တိုု�င်် ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည့်�် အရာာ

အားး�လုံးး��တွငွ်် မသန််စွွမ်းး�သူူများ�း�ကိုု�ယ််တိုု�င်် ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�။ 

• 	ဆုံးး ��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျမှတှ််ရာာတွငွ််နှှင့်�် နို�ုင််ငံံရေး�း ကိိစ္စစများ�း�တွငွ်် 

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� ပါါဝင််နို�ုင််ရန်် ကူညူီီခြ�င်းး�။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အပေါ်�် ထားး�ရှိိ�ကြ�သော�ာ လူမူျား�း�၏ 

သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�  ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အမြ�င််ဘက််သို့့�� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး�။  
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ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီပဋိိညာာဥ််တွငွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� လူူတိုု�င်းး�သည်် 

အစိုးး��ရအဖြ�စ်် ထမ်းး�ဆော�ာင််မည့့်� လူမူျား�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင််ခွငွ့်�်

အပါါအဝင်် မိိမိိတို့့��၏ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း� မည််သို့့��ရရှိိ�သင့်�်သည််ကိုု� 

ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�သည််။

ပဋိိညာာဥ််စာာချုု�ပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါလူမူျား�း�အားး�လုံးး�� အပေါ်�် 

အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း� မည််ကဲ့့�သို့့�� တန်းး�တူူညီီမျှှ ကျျင့််�သုံးး��သင့်�်ကြော��ာင်းး� 

ပြော��ာပြ�ထားး�သည်် -

•	နော�ာ က််ခံံသမိုု�င်းး� မတူညူီီသော�ာ လူမူျား�း�။

• 	 အမျိုး�း ��သားး�နှငှ့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�နှငှ့်�် သန််စွမွ်းး�သူူများ�း�။

ဖက််ဒရယ််ဒီမီိုု�ကရေ�စီ ီပဋိိညာာဥ််သည်် 
မည််ကဲ့့�သို့့�� ကူညူီနီို�ုင််သနည်းး�။ 
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•	များ�း�သော� ာအားး�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့�� သဘော�ာထားး�ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�

	ပြော�� ာခွငွ့်�်မရကြ�သော�ာ အုုပ််စုုများ�း�မှ ှလူမူျား�း�။

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သော�ာ 

အစိုးး��ရအဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့�� ရှိိ�သင့်�်သည််ဟု ုပဋိိညာာဥ််တွငွ်် 

ပြော��ာထားး�သည််။   



International IDEA I 19 I

လက််ရှိိ�၌ အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရအဖွဲ့့��တွွင်် 

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� မပါါဝင််ပါါ။

အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရသည်် ၎င်းး�၏ လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� မည််သို့့��ပါါဝင််နေ�သည််ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

မရှိိ�ပါါ။

သို့့��သော်�်� အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�း အစိုးး��ရသည်် -

•	 အနာာဂတ််မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� မည််ကဲ့့�သို့့�� 

ပါါဝင််စေ�နိုု�င််မည််ကိုု� စဥ်းး�စား�းလျျက်် ရှိိ�သည််။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� လိုု�အပ််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ု

လွယွ််ကူစူွာာ�ရရှိိ�နို�ုင််ရန်် ပြု�ုလုုပ််နေ�သည််။

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရအဖွဲ့့��တွွင်် 
မသန််စွမွ်းး�သူမူျား�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�
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•	 မသန််စွမွ်းး�ကလေး�းငယ််များ�း� လိုု�အပ််သည့််� ပညာာရေး�း

	 ရရှိိ�အော�ာင်် ကူညူီီပေး�းသည််။ 

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အပေါ်�် နား�းလည််မှုရုှိိ�ရန််နှငှ့်�် အများ�း�နှငှ့်�်

တန်းး�တူညူီီမျှှ ဆက််ဆံံရန်် အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�

ပေး�းသည််။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အားး� အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း� ရရှိိ�သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် 

မည််သည့််�ဥပဒေ�အသစ််များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� စဥ်းး�စား�း

ရှာာ�ဖွေ�ေလျျက််ရှိိ�သည််။ 
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စစ််တပ််ချုု�ပ််ကိုု�င််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ 
မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ အစိတိ််အပိုု�င်းး�များ�း� 

လက််ရှိိ�တွငွ်် မြ�န််မာာစစ််တပ််နှငှ့်�် စစ််တပ််ကိုု� ဆန့််�ကျျင််သည့်�် 

အဖွဲ့့��များ�း�အကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းလျျက််ရှိိ�သည််။

တိုု�က််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� လူအူများ�း�အပြား�း� မသန််စွမွ်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရသည််။

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��း 

ဒုုက္ခခရော�ာက််ကြ�ရသည််။

မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��လိုု�အပ််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနုှငှ့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ရရှိိ�ရန်် ခက််ခဲဲသည််။
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အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရအနေ�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတော်�်�၏ 

အနာာဂတ််အစိုးး��ရအဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် စီီမံံရာာတွငွ်် မသန််စွမွ်းး�

သူမူျား�း�အားး� လည်းး� ပါါဝင််စေ�လိုု�ပါါသည််။

၎င်းး�ကိုု� အော�ာက််ပါါနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�သည််။-

•	 အစီီအစဥ််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�သည့်�်အခါါ မသန််စွွမ်းး�သူူများ�း�၏ စကားး�

များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�။ 

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�ကိုု� အနာာဂတ််အစိုးး��ရ၏ အတွေး�း�အခေါ်�်၊အစီီ

အစဥ််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍  မည််သို့့��မည််ပုံံ� ထင််မြ�င််သည််ကိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�။ 

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု� 

ရရှိိ�ရန််နှငှ့့်� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် တန်းး�တူူညီီမျှှ ဆက််ဆံံခံံရရေး�း

အတွွက်် မည််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဥပဒေ�များ�း� လိုု�အပ််သည််ကိုု� 

ကြ�ည့််�ရှုခုြ�င်းး�။ 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ အနာာဂတ််အစိုးး��ရအဖွဲ့့��တွွင်် 
မသန််စွမွ်းး�သူမူျား�း�ပါါဝင််နို�ုင််စေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း� 
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•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�သည်် အခြား�း�သူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့�� ပါါဝင််နို�ုင််ရန်် 

အနာာဂတ််တွွင်် တိုု�င်းး�ပြ�ည််သည်် မည််သို့့��မည််ပုံံ� လည််ပတ််

မည့်�် စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုခုြ�င်းး�။

•	 အနာာဂတ််အစိုးး��ရ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�အားး�လုံးး��တွငွ်် 

	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� ပါါဝင််နို�ုင််ရန်် သေ�ချာ�ာစွာာ�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�။ 

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� လက််လှမှ်းး�မီီနို�ုင််သော�ာ 

	 သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�ခြ�င်းး�။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� နား�းလည််နို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 

ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�။ 

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� လိုု�အပ််သည််များ�း�ကိုု� အခြား�း�လူမူျား�း�

အနေ�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�နား�းလည််နို�ုင််စေ�ရန်် ကူညူီီပေး�းခြ�င်းး�။ 
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•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� အနာာဂတ််အစိုးး��ရတွငွ်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််

နို�ုင််ရန််အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် သိိနား�းလည််မှုုရှိိ�အော�ာင်် 

ကူညူီီပေး�းခြ�င်းး�။

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�၏ လူနူေ�မှုအုချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�။ 

•	 မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း� ရသင့််�ရထိုု�က််သော�ာ လေး�းစား�းမှုမုျား�း�

	 ရရှိိ�စေ�ရန်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာစကားး�လုံးး��များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 
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MCERP တို့့��မှှ ရေး�းသားး�ထားး�သည််။

ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနှှင့်�် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အကူအူညီီပေး�းရေး�း 

နို�ုင််ငံံတကာာအဖွဲ့့�� (International IDEA) သည်် အစိုးး��ရများ�း�

အကြား�း� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� 

ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီသည််။  

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ဝဘ််ဆို�ုဒ််ကိုု� ဤနေ�ရာာတွငွ်် ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။ 

www.idea.int

ဆက််သွယွ််ရန်် လိိပ််စာာ -

•	 စာာတိုု�က််

	 International IDEA

	 Strömsborgsbron 1

	 SE-103 34 Stockholm Sweden

•	ဖုုန်းး�  +46 8 698 37 00

ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန်် 

လွယွ််ကူစူွာာ� ဖတ််ရှုနုို�ုင််သော�ာ  ဤစာာစော�ာင််ကိုု� easy-read-online.co.uk မှ ှထုုတ််လုုပ််သည််။ 

ဤစာာစော�ာင််တွငွ်် Photosymbols နှငှ့်�် Shutterstock မှ ှလိုု�င််စင််ခွငွ့်�်ရှိိ�သော�ာ ပုံံ�များ�း�ပါါဝင််သည််။ 
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