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ဖတ််လွယွ််၊ မှတှ််လွယွ်် 

ဤစာာစောစာာင််သည်် အချျက််အလက််အချျ ���က်�� အလယွ််တက်ူ

ဖတ်ရှုနုို��င််ရန်် ပုံံ�စောဖာ်စောရးသားထားားခြချင််းခြဖစာ်သည််။ 

ဤစာာစောစာာင််တငွ်် အချျက််အလက််အားလံ�း မပုံါဝင််

နို��င််စောသာ်လည််း အစောရးကြီးက်းးစောသာ အစော�က်ာင််းအရာများက်�� 

စောခြပုံာခြပုံစောပုံးသာွးပုံါမည််။

ဤဖတ်ရှုလုယွ််စာာစောစာာင််တငွ်် ဖတ်ရှုရုလယွ််က်စူောစာစောသာ 

စာက်ားလံ�းများနိုငှ််် ရှု�ပုံ်ပုံံ�များက်�� သံ�းထားားပုံါသည််။ 

အချျ ���စောသာသမူျားအတကွ််မ ူဤစာာစောစာာင််အားဖတ်ရှုရုန်် 

အက်အူည်း လ��အပုံ်စောက်ာင််း လ��အပုံ်နို��င််ပုံါစောသးသည််။  

အချျ ���စောသာ စာက်ားလံ�းများက်�� စာာလွး��အမှည်း်�ရော�ာင်် ထူထူူခူြဖင််် 

စောရးထားားသည််။  ဆို��လ��သည််မာှ အခြချားစာက်ားလံ�းများထားက်် 

ပုံ��ထားပူြီးပုံးး ပုံ��မည််းပုံါသည််။ ထား��စာက်ားလံ�းများသည်် စာာစောစာာင််တငွ်် 

အစောရးပုံါစောသာ စာက်ားလံ�းများခြဖစာ်သည််။

တစာ်ချါတစာ်ရံ ထား��အမည််းစောရာင််ထားထူား ူစာက်ားလံ�းသည်် 

န်�းလည််ရန်် ချက််ချဲပုံါက် က်ွနို်�ပုံ်တ���သည်် ထား��စာက်ားလံ�း၏  

ဆို��လ��ရင််းက်�� ရငှ််းခြပုံစောပုံးသာွးပုံါမည််။  

မျဥ်း်းသားထားားစောသာ အခြပုံာစောရာင််စာက်ားလံ�းများ သည်် 

ဝဘ််ဒ််ဆို��ဒ််နိုငှ််် အးးစောမးလ်လ�ပုံ်စာာများက်��ခြပုံသစောသာ 

လင်််ချ်များခြဖစာ်သည််။ သင််သည်် ဤလင်််ချ်များက်�� မ�မ�၏ 

က်နွ််ပုံျ�တာမတှစာ်ဆိုင််် ဝင််စောရာက််နို��င််သည််။  

အမှည်း်�ရော�ာင််
အမှည်း်�ရော�ာင််

ထူထူူ ူထူထူူ ူ

စာက်ားလံ�း

ဤစာက်ားလံ�း၏ 

ဆို��လ��ရင််းမာှ

လင်််ချ် 
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ဤစာာရောစာာင််တ်ငွ်် 

မှည်း်သည်း််အရော��ာင််�အ�ာမှ�ာ� ပါါဝင််သနည်း်�။

ဤအစားရင််ချံစာာအစော�က်ာင််း  ..................................................................................................  ၄

စောန်�က််ချံအစော�က်ာင််းအရာ ....................................................................................................  ၆

ခြမန််မာနို��င််င်ံတငွ််းရှ� မသန််စာွမ်းသမူျား၏ အချက််အချဲ ...............................................................  ၁၀

မသန််စာွမ်းသမူျားအတကွ်် ဥ်းပုံစောဒ်များ  ...................................................................................  ၁၃

ဖက််ဒ်ရယ််ဒ်းမ��က်စောရစား ပုံဋိ�ည်ာဥ်း်သည်် မည််က်ဲသ်��� က်ညူ်းနို��င််သန်ည််း။  .......................................  ၁၇

အမျ ��းသားည်းညွတွ်စောရးအစာ��းရအဖွဲ�တွင်် မသန််စာမွ်းသူများ ပုံါဝင််ခြချင််း  ......................................  ၁၉

ခြမန််မာနို��င််င်ံ၏ အန်�ဂတ်အစာ��းရအဖွဲ�တွင်် မသန််စာမွ်းသူများပုံါဝင််နို��င််စောစာမည််် န်ည််းလမ်းများ .....  ၂၂

ပုံ��မ��စောလလ်ာရန််  ...................................................................................................................  ၂၅
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ဤအစားရင််ချံစာာက်�� International IDEA နိုငှ််် မသန််စာမွ်းသူများ 

ချငွ်််တညူ်းမှ ပုံးူ စောပုံါင််းစောဆိုာင််ရကွ််စောရးအဖွဲ� (MCERP) တ���မှ 

စောရးသားထားားပုံါသည််။

International IDEA သည်် နို��င််င်ံများတငွ်် 

ခြပုံည််သမူျားက် စောရးွချျယ််လ��က််စောသာ အစာ��းရများ 

ထားကွ််စောပုံ်လာရန်် က်ညူ်းစောပုံးသည််။

ဤအစားရင််ချံစာာတငွ်် စောဖာ်ခြပုံထားားသည််များမာှ -

• ခြမန််မာနို��င််င်ံရှ� မသန််စာမွ်းသူများ၏ အချက််အချဲများ

• ခြမန််မာနို��င််င်ံတငွ်် မသန််စာမွ်းသူများ၌ ရှ�သင်််စောသာ 

အချငွ်််အစောရးများ 

• အန်�ဂတ် ခြမန််မာနို��င််င်ံအစာ��းရတငွ််   မသန််စာမွ်းသူများ 

 ပုံါဝင််နို��င််မည််် န်ည််းလမ်းများ 

ဤအစာ�ီင််ခံးစာာအရော��ာင််�
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က်ွနို်�ပုံ်တ���သည်် ဤအစားရင််ချံစာာက်�� စောအာက််စောဖာ်ခြပုံပုံါ လပူုံ�ဂု��လ်

များနိုငှ််် စာက်ားစောခြပုံာဆို��ပြီးပုံးးစောန်�က်် စောရးသားချဲခ်ြချင််းခြဖစာ်သည််-

• မသန််စာမွ်းသူများ 

• မသန််စာမွ်းသူများအား က်ညူ်းစောထားာက််ပုံံစ်ောသာ အဖွဲ�များ 

• ဒ်းမ��က်စောရစား �က်ားက်ာလအစာ��းရ - ခြမန််မာနို��င််င်ံတငွ်် 

 ခြပုံည််သမူျားအားလံ�း ချွင်််တညူ်းမှခြဖစာ်စောစာရန်် ရည််ရယွ််သည််် 

ယ်ာယ်းအ�ပုံ်ချျ�ပုံ်စောရး အစာ��းရအဖွဲ� ခြဖစာ်သည််။ 
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ခြမန််မာနို��င််င်ံတငွ်် မသန််စာမွ်းသ ူ၆ သန််းန်းးပုံါး ရ�ှပုံါသည််။ 

အာဏာာသိမှ်�မှ ု

၂၀၂၁ ချ�နိုှစာ် စောဖစောဖာ်ဝါရးလတငွ်် ခြမန််မာနို��င််င်ံ၌ စာစာ်တ်ပါ်သည်် 

ခြပုံည််သ�ူအစာ��းရထားံမ ှအာဏာာလွ�ယ်ခူျဲ်သည််။ 

စာစာ်တ်ပါ်တငွ်် �က်ည််းတပုံ်၊ စောရတပုံ်၊ စောလတပုံ်တ��� ပုံါဝင််သည််။

စာစာ်တပုံ်သည်် ခြမန််မာနို��င််င်ံရှ� စောန်ရာစောဒ်သအများစာ�က်�� 

ထား�န််းချျ�ပုံ်ထားားသည််။ သ���စောသာ် စာစာ်တပုံ်က်�� တ��က််စောန်သည််် 

အဖွဲ�များလည််း ရှ�သည််။ ထား��အဖွဲ�များသည်် တ��င််းခြပုံည််၏ 

စောန်ရာစောဒ်သအချျ ���က်�� ထား�န််းချျ�ပုံ်ထားားသည််။

ရောနာ�်ခံးအရော��ာင််�အ�ာ 

၂၀၂၁ ချ�နိုှစာ် 

စောဖစောဖာ်ဝါရး
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အမှ��ိ�သာ�ည်းညီွတွ်် ရော�� အစာ�ိ��

အမျ ��းသားည်းညွတွ်စောရးအစာ��းရသည်် ခြမန််မာနို��င််င်ံအား 

ကြီးက်းးစာ��းခြချယ််လယှ််စောန်သည်််စာစာ်တပုံ်က်�� ဆိုန်�်က်ျင််  စောသာလမူျား၊ 

အဖွဲ�အစာည််းများခြဖင််် ဖွဲ�စာည််းထားားသည််။

 

၄င််းသည်် စောအာက််ပုံါတ���က်�� စောဆိုာင််ရကွ််ရန််ခြဖစာ်သည်် -

• စာစာ်တပုံ်က်�� အစာ��းရက်စောန် ဖယ််ရာှးရန််။

• ခြမန််မာခြပုံည််သမူျားမ ှစောရးွချျယ််ထားားစောသာ 

 အစာ��းရသစာ်တစာ်ရပုံ်က်�� ထားူစောထားာင််ရန််။ 

အမျ ��းသားည်းညွတွ်စောရးအစာ��းရသည်် အန်�ဂတ် 

ခြမန််မာနို��င််င်ံစောတာ်အစာ��းရ ခြဖစာ်လာရန်် ခြပုံင််ဆိုင််လျက််ရှ�သည််။   
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ဖ�်ဒ�ယ််ဒမီှ�ိ�ရော�စာ ီပါဋိိည်းာဥ််

ဖ�်ဒ�ယ််ဒမီှ�ိ�ရော�စာ ီပါဋိိည်းာဥ််သည်် ၂၀၂၀ ချ�နိုှစာ် 

အာဏာာသ�မ်းပြီးပုံးးစောန်�က်် ခြမန််မာနို��င််င်ံတငွ်် ဒမီှ�ိ�ရော�စာကီ်�� 

စောထားာက််ချံအားစောပုံးသမူျားမ ှစောရးဆိုွဲထားားစောသာ အစားအမံ

ခြဖစာ်သည််။

 

ဒမီှ�ိ�ရော�စာ၏ီ ဆို��လ��ရင််းမာှ မ�မ�၏တ��င််းခြပုံည််သည်် မည််က်ဲသ်��� 

လည််ပုံတ်စောန်သည််က်�� စောခြပုံာချငွ်််ရ�ှသည််။ လူတ��င််းသည်် မ�မ�တ���၏ 

စောချါင််းစောဆိုာင််အား စောရးွချျယ််ရာတငွ််နိုှင််် ဆိုံ�းခြဖတ်ချျက််များ

ချျမတှ်ရာတငွ််  မဲစောပုံးပုံ��င််ချငွ်််နိုငှ််် မ�မ�တ���၏သစောဘ်ာထားားက်�� 

ထား�တ်စောဖာ်ခြပုံသနို��င််ချငွ်််ရ�ှခြချင််း ခြဖစာ်သည််။

ဖက််ဒ်ရယ််ဒ်းမ��က်စောရစားပုံဋိ�ည်ာဥ်း်သည်် ဖ�ွ�စာည်း်�ပါး�အရော�ခံခံးဥ်ပါ ရောဒ

အသစာ်စောရးဆိုွဲရန််နိုငှ််် ဒီမှ�ိ�ရော�စာ ီအဖ�ွ�အစာည်း်�မှ�ာ� ဖွဲ�စာည််းရန်် 

ရည််ရယွ််သည််။

ဖ�ွ�စာည်း်�ပါး�အရော�ခံခံးဥ်ပါရောဒသည်် နို��င််င်ံတစာ်နို��င််င်ံက်�� မည််က်ဲသ်��� 

လည််ပုံတ်အ�ပုံ်ချျ�ပုံ်ရန်် လမ်းညွနှ််စောပုံးသည််် စာည််းမျဥ်း်း

စာည််းက်မ်းများခြဖစာ်သည််။ ခြပုံည််သမူျား၏ အခံငွ်််အရော��မှ�ာ�၊ 

အစာ��းရ၏ အာဏာာနိုငှ််် ဥ်းပုံစောဒ်များက်�� မည််သ���မည််ပုံံ�စောရးသားထားား

စော�က်ာင််းက်�� ရငှ််းခြပုံထားားသည််။
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ဒမီှ�ိ�ရော�စာအီဖ�ွ�အစာည်း်�မှ�ာ�သည်် လတူ���၏ အခံငွ်််အရော��မှ�ာ�က်�� 

က်ာက်ယွ််စောပုံးစောသာ အဖွဲ�အစာည််းများခြဖစာ်ပြီးပုံးး အစာ��းရနိုငှ််် လူ�အဖွဲ� 

အစာည််းများအစောန်ခြဖင််် လူသားတ��င််းအစောပုံ် တရားမှတမရု�ှစောစာရန်် 

စောစာာင်််စောရာှက််စောပုံးစောသာ အဖွဲ�အစာည််းများခြဖစာ်သည််။

အခံငွ်််အရော��မှ�ာ�ဆို��သည််မာှ လသူားတ��င််းသည်် ဥ်းပုံစောဒ်အရ 

လံ�ခြုံချံ�စာာွစောန်ထား��င််စောရးနိုငှ််် တရားမှတစာာွ ဆိုက််ဆိုံချံရ စောရးတ���

ခြဖစာ်သည််။  

ဖက််ဒ်ရယ််ဒ်းမ��က်စောရစား ပုံဋိ�ည်ာဥ်း်၌ အာဏာာသ�မ်းမ ုစောန်�က််ပုံ��င််း 

အမျ ��းသားည်းညွတွ်စောရးအစာ��းရ အပုံါအဝင်် ခြမန််မာခြပုံည််သမူျားက်�� 

မည််သစူောတကွ် က်ညူ်းသင်််စော�က်ာင််း စောခြပုံာခြပုံထားားသည််။  

ပုံဋိ�ည်ာဥ်း်စာာချျ�ပုံ်သည်် အန်�ဂတ်တငွ်် ဖွဲ�စာည််းပုံံ� အစောခြချချံဥ်းပုံစောဒ်

အသစာ်နိုငှ်််အည်း ခြပုံည််သမူျား မည််က်ဲသ်��� စောန်ထား��င််လ��စော�က်ာင််းနိုငှ််် 

တရားမှတစောသာ အစာ��းရတစာ်ရပုံ် မည််က်ဲသ်��� ဖွဲ�စာည််းထားစူောထားာင်် 

နို��င််မည််က်�� ခြပုံည််သမူျားက်��ယ််တ��င်် စောရးွချျယ််ချွင််် ရ�ှစောစာမည််် 

အစားအမံခြဖစာ်သည််။ 
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အာဏာာမှသိမှ်�ခံင်် �ာလွ

ယ်ချင််က် မသန််စာမွ်းသအူများစာ�သည်် အစာ��းရ သ���မဟု�တ် အခြချား

စောသာ အဖွဲ�အစာည််းများထားံမ ှ ပုံံပ်ုံ��းက်ညူ်းမ ုမရရ�ှချဲ်စောပုံ။

သ���စောသာ် ၂၀၀၈ ချ�နိုစှာ်တငွ်် ခြမန််မာနို��င််င်ံသည်် မသန််စာမွ်းသူများ၏ 

ဘ်ဝတ��းတက််စောရးအတကွ်် ခြပုံ�ခြပုံင််စောခြပုံာင််းလဲမမုျား စာတင််ခြပုံ�လ�ပုံ်

ချဲသ်ည််။ 

၂၀၁၁ ချ�နိုှစာ်တငွ်် ခြမန််မာနို��င််င်ံသည်် က်�လသမဂုက် ချျမတှ်ထားား

စောသာ မသန််စာမွ်းသူများ၏ အချငွ်််အစောရးဆို��င််ရာ စာည််းမျဥ်း်းများက်�� 

လ��က််န်�ရန်် သစောဘ်ာတခူျဲ်သည််။    

�မှန်မှာနို�ိင််င်းတ်ငွ််��ှိ မှသန်စာမွှ်�သမူှ�ာ�၏ 
အခံ�်အခံ�

၂၀၀၈

၂၀၁၁
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အာဏာာသိမှ်�ပြီးပါ�ီရောနာ�် 

၂၀၂၁ အာဏာာသ�မ်းပြီးပုံးးစောန်�က််တငွ်် -

• ယ်ချ�ဆို��လှင်် မသန််စာမွ်းသူများ ပုံ��မ��များခြပုံားလာသည််။

• မသန််စာမွ်းသူများ၏ ဘ်ဝသည်် ပုံ��၍ပုံင်် ချက််ချဲလာသည််။

မသန််စာမွ်းသူများသည်် အခြချားလအူ�ပုံ်စာ�များက်ဲသ်��� တန််းတူ 

ထား�တ်စောဖာ်စောခြပုံာဆို��နို��င််စောသာ အချငွ်််အစောရး မရ�က်ပုံါ။

၎င််းတ���အစောပုံ် အက်ျ ��းသက််စောရာက််မရု�ှသည််် နို��င််င်ံစောရးနိုငှ််် 

ဆိုံ�းခြဖတ်ချျက််များတငွ်် ပုံါဝင််ချငွ််် မရ�က်ပုံါ။

ခြမန််မာနို��င််င်ံရှ� လအူများအခြပုံား၊ အထားးူသခြဖင််် က်စောလးင်ယ််များ

နိုငှ််် မသန််စာမွ်းသူများသည်် အက်အူည်းများ လ��အပုံ်လျက််ရှ�

သည််။
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မသန််စာမွ်းသူများသည်် ၎င််းတ���၏ အချွင်််အစောရး၊ ပုံည်ာစောရးနိုငှ််် 

အလ�ပုံ်အက်��င််များ ဆိုံ�းရှုံးုချဲ်ရသည််။

မသန််စာမွ်းသူများအတကွ်် ပုံ��မ�� စောက်ာင််းမနွ််စောသာ 

သတင််းအချျက််အလက််များနိုငှ််် ဝန််စောဆိုာင််မမုျား 

လ��အပုံ်ပုံါသည််။

မသန််စာမွ်းသူများသည်် မ�မ�တ���၏ ရပုံ��င််ချငွ်််များအစော�က်ာင််းနိုငှ််် 

အစာ��းရ၏ လ�ပုံ်က်��င််စောဆိုာင််ရကွ််ပုံံ�တ���က်�� သ�ရ�ှရန်် လ��အပုံ်သည််။

မသန််စာမွ်းအမျ ��းသမးးများသည်် အ�က်မ်းဖက််ချံရခြချင််း၊ 

စောက်ျာင််းမတက််နို��င််ခြချင််း က်ဲသ်���စောသာ ခြပုံဿန်�များ 

ပုံ��၍ ရင််ဆို��င််�က်ရသည််။

ခြမန််မာနို��င််င်ံရှ� လအူများစာ�သည်် မသန််စာမွ်းသူများက်�� 

နို�ှမ်တက််�က်သည််။ 
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က်မာာ စောပုံ်ရှ� နို��င််င်ံအများစာ�သည်် က်မာာက််�လသမဂုမ ှ

ထား�တ်ခြပုံန််ထားားစောသာ မသန််စာမွ်းသူများ၏ အချငွ်််အစောရးများ

ဆို��င််ရာ စာည််းမျဥ်း်းများက်�� သစောဘ်ာတ�ူက်သည််။

�မှ့ာ�်�လွသမှဂ္ဂဂ (UN) သည်် နို��င််င်ံများစာာွခြဖင််် ဖွဲ�စာည််းထားား

စောသာ အဖွဲ�အစာည််းတစာ်ချ�ခြဖစာ်သည််။ ၎င််းအဖွဲ�အစာည််းသည်် 

က်မာာကြီးက်းးအား ပုံ��မ��လံ�ခြုံချံ�ပြီးပုံးး ပုံ��မ��စောက်ာင််းမနွ််စောသာ စောန်ရာ

ခြဖစာ်စောအာင်် စောဆိုာင််ရကွ််�က်စောသာ အဖွဲ�အစာည််းခြဖစာ်သည််။  

က်မာာက််�လသမဂု၏ စာည််းမျဥ်း်းများတငွ်် မသန််စာမွ်းသူများအား 

စောအာက််ပုံါအတ��င််း ဆိုက််ဆိုံသင်််သည််ဟု� စောခြပုံာထားားသည််။

• မှမှတတဆိုက််ဆိုံခြချင််း။

•  အထားးူသခြဖင််် အထားးူသခြဖင််် မ�န််းက်စောလးများနိုငှ််် မသန််စာမွ်း

မ�န််းက်စောလးများသည်် ထား�ချ��က််န်�က်ျင််မမုျားမ ှက်င််းစောဝး

လံ�ခြုံချံ�မရု�ှခြချင််း။

မှသန်စာမွှ်�သမူှ�ာ�အတ်�ွ် ဥ်ပါရောဒမှ�ာ� 
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ခြမန််မာနို��င််င်ံတငွ်် မသန််စာမွ်းသူများ၏ အချငွ်််အစောရးများက်�� 

က်ာက်ယွ််ရန်် က်��ယ််ပုံ��င််ခြပုံည််တငွ််းဥ်းပုံစောဒ်ရှ�သည််။  

ဥ်းပုံစောဒ်တငွ်် မသန််စာမွ်းသူများသည်် အခြချားသမူျားက်ဲသ်��� 

လ�ူအဖွဲ�အစာည််းတငွ်် ပုံါဝင််နို��င််ချငွ််် ရ�ှသင်််သည််။  

• က်ျန််းမာစောရးနိုငှ််် ပုံည်ာစောရးဝန်် စောဆိုာင််မမုျားက်�� လယွ််လင်််စာာွ 

ရရှ�ခြချင််း။ 

• လွသူာ�ခံ�င််�စာာနာရောထူာ�်ထူာ�မှဆုို�ိင််�ာ အရော��ရောပါ်

အရော�ခံအရောနမှ�ာ�က်�� က်��င််တယွ််စောခြဖရငှ််းစောသာ အစားအစာဥ်း်များ

တငွ်် ပုံါဝင််ချငွ်််ရခြချင််း - ထား��အစောခြချအစောန်များမာှ သဘ်ာဝ

စောဘ်းအနိုတရာယ်် သ���မဟု�တ် ပုံဋိ�ပုံက်ခက်ဲသ်���စောသာ ခြဖစာ်ရပုံ်များ

စော�က်ာင််် လူများစာာွ အစောရးစောပုံ်အက်အူည်း လ��အပုံ်စောန်သည််် 

အစောခြချအစောန်များခြဖစာ်သည််။ 

• နို��င််င်ံအစောရးအဆိုံ�းအခြဖတ်များ ချျမတှ်ရာတငွ််နိုှင်််

  စားစာဥ်း်ရာတငွ်် ပုံါဝင််စောဆိုးွစောနိုးွချငွ်််စောပုံးခြချင််း။  
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သ���စောသာ် ခြမန််မာနို��င််င်ံရှ� ဥ်းပုံစောဒ်သည်် မသန််စာမွ်းသူများ၏ 

အချငွ်််အစောရးက်�� အခြပုံည်််အဝ အက်ာအက်ယွ််မစောပုံးနို��င််စောပုံ။

စောအာက််ပုံါအချျက််များက်�� ရပုံ်တန်�်ရန်် ဥ်းပုံစောဒ်လ��အပုံ်သည််။ -

• မသန််စာမွ်းသူများအစောပုံ် ခံ�ွ�ခံာ�ဆို�်ဆိုး�ခံင််�။

ခံ�ွ�ခံာ�ဆို�်ဆိုး�ခံင််�ဆို��သည််မာှ တစာ်စာံ�တစာ်ဦးးက်�� မတရားခြပုံ�ခြချင််း 

သ���မဟု�တ် ချွဲခြချားဆိုက််ဆိုံခြချင််း ခြဖစာ်သည််။

အထားးူသခြဖင််် အမျ ��းသမးးများနိုငှ််် မသန််စာမွ်းအမျ ��းသမးးများ

အစောပုံ် အ�က်မ်းဖက််ခြချင််း။  
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အရော�ပါာင််�အလွ�မှ�ာ�

ခြမန််မာနို��င််င်ံ၌ အန်�ဂတ် အစားအမံများ ချျမတှ်ရာတငွ်် လ��အပုံ်

သည််များမာှ -

• ဥ်းပုံစောဒ်အသစာ်များ၊ စာည််းမျဥ်း်းစာည််းက်မ်းများနိုငှ််် အစားအမံများ

စောရးဆိုွဲရန်် ဆိုံ�းခြဖတ်ချျက််များချျရာတငွ်် မသန််စာမွ်းသူများ

က်��ယ််တ��င်် ပုံါဝင််စောစာခြချင််း။

• မသန််စာမွ်းသူများအစောပုံ် သက််စောရာက််မရု�ှသည််် အရာ

အားလံ�းတငွ်် မသန််စာွမ်းသူများက်��ယ််တ��င်် ပုံါဝင််စောစာခြချင််း။ 

•  ဆိုံ�းခြဖတ်ချျက််များ ချျမတှ်ရာတငွ််နိုှင််် နို��င််င်ံစောရး က်�စာစများတငွ်် 

မသန််စာမွ်းသူများ ပုံါဝင််နို��င််ရန်် က်ညူ်းခြချင််း။

• မသန််စာမွ်းသူများအစောပုံ် ထားားရှ��က်စောသာ လမူျား၏ 

သစောဘ်ာထားားများက်��  စောက်ာင််းမနွ််စောသာ အခြမင််ဘ်က််သ��� 

စောခြပုံာင််းလဲစောပုံးခြချင််း။  
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ဖက််ဒ်ရယ််ဒ်းမ��က်စောရစားပုံဋိ�ည်ာဥ်း်တငွ်် ခြမန််မာနို��င််င်ံရှ� လူတ��င််းသည်် 

အစာ��းရအခြဖစာ် ထားမ်းစောဆိုာင််မည််် လမူျားက်�� စောရးွချျယ််နို��င််ချငွ်််

အပုံါအဝင်် မ�မ�တ���၏ အချွင်််အစောရးများ မည််သ���ရရ�ှသင်််သည််က်�� 

ရငှ််းခြပုံထားားသည််။

ပုံဋိ�ည်ာဥ်း်စာာချျ�ပုံ်တငွ်် စောအာက််ပုံါလမူျားအားလံ�း အစောပုံ် 

အချငွ်််အစောရးများ မည််က်ဲသ်��� တန််းတူည်းမှ က်ျင်််သံ�းသင်််စော�က်ာင််း 

စောခြပုံာခြပုံထားားသည်် -

• စောန်�က််ချံသမ��င််း မတညူ်းစောသာ လမူျား။

•  အမျ ��းသားနိုငှ််် အမျ ��းသမးး။

• မသန််စာမွ်းသူများနိုငှ််် သန််စာမွ်းသူများ။

ဖ�်ဒ�ယ််ဒမီှ�ိ�ရော�စာ ီပါဋိိည်းာဥ််သည်း် 
မှည်း်��သ်�ိ� �ညူ်းနီို�ိင််သနည်း်�။ 
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• များစောသာအားခြဖင််် မ�မ�တ��� သစောဘ်ာထားားက်�� ထား�တ် စောဖာ်

 စောခြပုံာချငွ်််မရ�က်စောသာ အ�ပုံ်စာ�များမ ှလမူျား။

မသန််စာမွ်းသူများ၏ အချွင်််အစောရးများက်�� စောစာာင်််စောရာှက််စောသာ 

အစာ��းရအဖွဲ�တစာ်ဖွဲ� ရ�ှသင်််သည််ဟု� ပုံဋိ�ည်ာဥ်း်တငွ်် 

စောခြပုံာထားားသည််။   
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လက််ရှ�၌ အမျ ��းသားည်းညွတွ်စောရးအစာ��းရအဖွဲ�တွင်် 

မသန််စာမွ်းသူများ မပုံါဝင််ပုံါ။

အမျ ��းသားည်းညွတွ် စောရးအစာ��းရသည်် ၎င််း၏ လ�ပုံ်င်န််းများတငွ်် 

မသန််စာမွ်းသူများ မည််သ���ပုံါဝင််စောန်သည််က်�� �က်ည်််ရှုုစာစာ်စောဆိုးခြချင််း

မရှ�ပုံါ။

သ���စောသာ် အမျ ��းသားည်းညွတွ်စောရး အစာ��းရသည်် -

• အန်�ဂတ်ခြမန််မာနို��င််င်ံတငွ်် မသန််စာမွ်းသူများ မည််က်ဲသ်��� 

ပုံါဝင််စောစာနို��င််မည််က်�� စာဥ်း်းစာားလျက်် ရှ�သည််။

• မသန််စာမွ်းသူများ လ��အပုံ်စောသာ က်ျန််းမာစောရးစောစာာင်််စောရာှက််မ ု

လယွ််က်စူာာွရရှ�နို��င််ရန်် ခြပုံ�လ�ပုံ်စောန်သည််။

အမှ��ိ�သာ�ည်းညီွတွ််ရော��အစာ�ိ��အဖွ��တ်ွင်် 
မှသန်စာမွှ်�သမူှ�ာ� ပါါဝင််�ခံင််�



International IDEA I 20 I

• မသန််စာမွ်းက်စောလးင်ယ််များ လ��အပုံ်သည််် ပုံည်ာစောရး

 ရရှ�စောအာင်် က်ညူ်းစောပုံးသည််။ 

• မသန််စာမွ်းသူများအစောပုံ် န်�းလည််မရု�ှရန််နိုငှ််် အများနိုငှ်််

တန််းတညူ်းမှ ဆိုက််ဆိုံရန်် အခြချားသမူျားအား ရငှ််းခြပုံ

စောပုံးသည််။

• မသန််စာမွ်းသူများအား အချငွ်််အစောရးများ ရရှ�စောသချျာစောစာရန်် 

မည််သည်််ဥ်းပုံစောဒ်အသစာ်များက်�� လ��အပုံ်စော�က်ာင််း စာဥ်း်းစာား

ရာှစောဖလွျက််ရှ�သည််။ 
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စာစာ်တ်ပါ်ခံ��ပါ်�ိ�င််ထူာ��ခံင််�မှ�ှရိောသာ 
�မှန်မှာနို�ိင််င်း၏ အစာတိ််အပါ�ိင််�မှ�ာ� 

လက််ရှ�တငွ်် ခြမန််မာစာစာ်တပုံ်နိုငှ််် စာစာ်တပုံ်က်�� ဆိုန်�်က်ျင််သည််် 

အဖွဲ�များအ�က်ား တ��က််ပုံွဲများ ခြဖစာ်ပုံာွးလျက််ရှ�သည််။

တ��က််ပုံွဲစော�က်ာင််် လအူများအခြပုံား မသန််စာမွ်းခြဖစာ်ချဲရ်သည််။

မသန််စာမွ်းသူများသည်် တ��က််ပုံွဲများစော�က်ာင််် ဆို��းဆို��းရာွးရာွး 

ဒ်�က်ခစောရာက််�က်ရသည််။

မသန််စာမွ်းသူများသည်် ၎င််းတ���လ��အပုံ်စောသာ က်ျန််းမာစောရး

စောစာာင််် စောရာှက််မနုိုငှ််် ဝန််စောဆိုာင််မမုျားရရှ�ရန်် ချက််ချဲသည််။
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အမျ ��းသားည်းညွတွ်စောရးအစာ��းရအစောန်ခြဖင််် ခြမန််မာနို��င််င်ံစောတာ်၏ 

အန်�ဂတ်အစာ��းရအခြဖစာ် စောဆိုာင််ရကွ််ရန်် စားမံရာတငွ်် မသန််စာမွ်း

သမူျားအား လည််း ပုံါဝင််စောစာလ��ပုံါသည််။

၎င််းက်�� စောအာက််ပုံါန်ည််းလမ်းခြဖင််် စောဆိုာင််ရကွ််သင်််သည််။-

• အစားအစာဥ်း်များ စောရးဆိုွဲသည်််အချါ မသန််စာွမ်းသူများ၏ စာက်ား

များက်�� န်�းစောထားာင််ခြချင််း။ 

• မသန််စာမွ်းသူများက်�� အန်�ဂတ်အစာ��းရ၏ အစောတးွအစောချ်၊အစား

အစာဥ်း်များနိုငှ််် ပုံတ်သက််၍  မည််သ���မည််ပုံံ� ထားင််ခြမင််သည််က်�� 

စောမးခြမန််းခြချင််း။ 

• မသန််စာမွ်းသူများအစောန်ခြဖင််် ၎င််းတ���၏ အချွင်််အစောရးများက်�� 

ရရှ�ရန််နိုငှ််် အခြချားသမူျားနိုငှ််် တန််းတူည်းမှ ဆိုက််ဆိုံချံရစောရး

အတွက်် မည််က်ဲသ်���စောသာ ဥ်းပုံစောဒ်များ လ��အပုံ်သည််က်�� 

�က်ည်််ရှုခုြချင််း။ 

�မှန်မှာနို�ိင််င်း၏ အနာဂ္ဂတ််အစာိ���အဖွ��တ်ွင်် 
မှသန်စာမွှ်�သမူှ�ာ�ပါါဝင််နို�ိင််ရောစာမှည်း်် နည်း်�လွမှ်�မှ�ာ� 
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• မသန််စာမွ်းသူများသည်် အခြချားသမူျားက်ဲသ်��� ပုံါဝင််နို��င််ရန်် 

အန်�ဂတ်တွင်် တ��င််းခြပုံည််သည်် မည််သ���မည််ပုံံ� လည််ပုံတ်

မည််် စာည််းမျဥ်း်းစာည််းက်မ်းများက်�� �က်ည်််ရှုခုြချင််း။

• အန်�ဂတ်အစာ��းရ၏ အချန််းက်ဏ္ဍများအားလံ�းတငွ်် 

 မသန််စာမွ်းသူများ ပုံါဝင််နို��င််ရန်် စောသချျာစာာွစောဆိုာင််ရကွ််ခြချင််း။ 

• မသန််စာမွ်းသူများ လက််လမှ်းမးနို��င််စောသာ 

 သတင််းအချျက််အလက််များက်�� စောပုံးစာမွ်းခြချင််း။

• မသန််စာမွ်းသူများ န်�းလည််နို��င််စောသာ န်ည််းလမ်းများခြဖင််် 

ဆိုက််သယွ််စောခြပုံာဆို��ခြချင််း။ 

• မသန််စာမွ်းသူများ လ��အပုံ်သည််များက်�� အခြချားလမူျား

အစောန်ခြဖင််် ပုံ��မ��န်�းလည််နို��င််စောစာရန်် က်ညူ်း စောပုံးခြချင််း။ 
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• မသန််စာမွ်းသူများ အန်�ဂတ်အစာ��းရတငွ်် ပုံါဝင််စောဆိုာင််ရကွ််

နို��င််ရန််အတကွ်် က်ွမ်းက်ျင််မနုိုငှ််် သ�န်�းလည််မုရ�ှစောအာင်် 

က်ညူ်းစောပုံးခြချင််း။

• မသန််စာမွ်းသူများ၏ လစူောန်မအုချျက််အလက််များက်�� 

စာ�စောဆိုာင််းခြချင််း။ 

• မသန််စာမွ်းသူများ ရသင်််ရထား��က််စောသာ စောလးစာားမမုျား

 ရရှ�စောစာရန်် စောက်ာင််းမနွ််စောသာစာက်ားလံ�းများ အသံ�းခြပုံ�ခြချင််း။ 
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အစားရင််ချံစာာအခြပုံည်််အစာံ�က်�� Nathalie Ebead နိုငှ််် 

MCERP တ���မှ စောရးသားထားားသည််။

ဒ်းမ��က်စောရစားနိုှင််် စောရးွစောက်ာက််ပုံွဲအက်အူည်း စောပုံးစောရး 

နို��င််င်ံတက်ာအဖွဲ� (International IDEA) သည်် အစာ��းရများ

အ�က်ား ဖွဲ�စာည််းထားားသည််် အဖွဲ�အစာည််းတစာ်ချ�ခြဖစာ်ပြီးပုံးး 

က်မာာတစာ်ဝန််း ဒ်းမ��က်စောရစား ပုံံပ်ုံ��းက်ညူ်းသည််။  

က်ွနို်�ပုံ်တ���၏ ဝဘ််ဆို��ဒ််က်�� ဤစောန်ရာတငွ်် �က်ည်််ရှုနုို��င််ပုံါသည််။ 

www.idea.int

ဆိုက််သယွ််ရန်် လ�ပုံ်စာာ -

• စာာတ��က််

 International IDEA

 Strömsborgsbron 1

 SE-103 34 Stockholm Sweden

• ဖ�န််း +46 8 698 37 00

ပါ�ိမှ�ိရောလွလ်ွာ�န် 
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