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Preface

 Over the past few years, the political atmosphere in Myanmar has changed dramatically and the country has opened itself 
to internal dialogue and unprecedented engagement with the international community to share experiences about the building of 
democratic institutions necessary for an inclusive, prosperous and just democracy.
 Debates and discussions on politics and democratic transition have become increasingly common, particularly regarding 
democracy, inclusive dialogue, electoral systems and possible lessons from the experiences of other countries. These discussions can 
inspire and enrich the ability of Myanmar’s political actors to develop consensus and make important decisions about this country’s 
democratic transition. However, as with other transitional environments, these conversations can sometimes be hindered by the 
complexities of local languages and the lack of a common definition of democratic terms, which often can be very technical in nature. 
This can cause confusion and misunderstandings making discussions and consensus-building on these important matters difficult. In 
some instances, foreign words (particularly in English) are used since no equivalent word exists in common parlance.  Often these 
words become commonly used without adequate appreciation for their meaning and potential impact.
 International IDEA, in close collaboration with the Local Resource Centre (LRC), embarked on an ambitious task in 2013 to 
bring together experts in comparative political science, democratic transition, law, history and linguistics in Myanmar in order to 
initiate an English-Myanmar Glossary of Democratic Terms. The aim was not to provide a static definition of each term but rather to 
create a document that could serve as starting point for public discourse, with language designed to be accessible to the general 
public. The glossary is also designed to be a living document in order for it to continue to be expanded and improved as well as 
responsive to suggestions from those who use these terms in Myanmar.
 The glossary is more than just a translation of key terms. In some cases where no direct translation into Myanmar exists, the 
glossary provides a brief explanation or contextualization of concepts and, where possible, draw links to Myanmar’s existing legal 
system and traditional governance concepts.   
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 The production of the glossary has taken considerable time, energy and dedicated engagement from a core team of 
individuals. The terms selected for translation were drawn primarily from International IDEA’s knowledge resources and experience 
in producing a similar glossary in Nepal. An initial team put together the glossary after a series of meetings where they worked to 
agree on translations of terms. Subsequently, a changing group of individuals with expertise in linguistics, political science, law, 
electoral administration and comparative research met over a series of months to deliberate and finalize translations of specialist and 
technical terms and to refine the translation of existing terms. 
 The product is one that has been enriched by the experiences and inputs of key individuals who formed consensus as a 
group. The glossary will continue to involve, be expanded as Myanmar’s democratic transition progresses. It will continue to be 
developed by the broader public and interested persons. We encourage people to provide feedback on the terminology or suggest 
additions so that this can grow to become a comprehensive document that aids stronger engagement in politics and the democratic 
transition of Myanmar. In addition to this book, innovative online tools such as the website www.democraticglossary.org.mm are 
being developed to ensure that the Glossary can reach a wider audience and that those with a keen interest in Myanmar’s democratic 
transition can provide valuable feedback to strengthen the glossary and ensure that it evolves to meet the changing needs of those 
engaged in Myanmar’s democratic development.
 We are grateful to the Royal Norwegian Embassy in Myanmar for their support in producing the Glossary. International IDEA 
and the Local Resource Centre extend their warm thanks to those who participated in developing the glossary and look forward to 
our continued collaboration in the future.
                                                                                                         

 Yves Leterme          Pansy Tun Thein
 Secretary General         Executive Director
 International IDEA         Local Resource Centre
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စကားခ်ီး

 လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း ျမန္မာ့ႏုိင္ငံေရးအခင္းအက်င္းသည္ ျပဇာတ္တစ္ပုဒ္ပမာ ေျပာင္းလဲသြားခဲ့သည္။ ႏိုင္ငံအေနႏွင့္ ပြင့္လင္း 
လာမႈႏွင့္အတူ ျပည္တြင္းႏုိင္ငံေရးအင္အားစုမ်ားအၾကား ေဆြးေႏြးစကား၀ိုင္းမ်ားစတင္လာႏိုင္ခဲ့ၿပီး ႏုိင္ငံတကာအသုိင္းအ၀ိုင္းႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈမ်ား
စြာ ျပန္လည္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ဒီမုိကေရစီ   ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈအတြက္ အင္အားစုအားလံုးပါ၀င္လ်က္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို ေဆာင္က်ဥ္းေပးႏုိင္မည့္ 
ဒီမုိကရက္တစ္အစုအဖြဲ႔မ်ားထူေထာင္ေရး အေတြ႕အႀကံဳမ်ားစြာကို ေ၀မွ်ႏုိင္ခဲ့သည္။ 
 ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေခ်အတင္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ ဒီမုိကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းမႈတို႔သည္ ပိုမိုထင္သာျမင္သာရွိလာၿပီး၊ အထူးသျဖင့္ 
ဒီမုိကေရစီႏွင့္ပတ္သက္၍ အင္အားစုအားလံုးပါ၀င္ႏုိင္သည့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ပံု နည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ အျခားႏိုင္ငံမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳ 
တို႔ကို သင္ခန္းစာရယူႏိုုင္ခဲ့သည္။ ဤေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံေရး ေဆာင္ရြက္သူမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္ကို အေရာင္တင္ေပးရံုမွ်မက ဘံုသေဘာ 
တူညီခ်က္မ်ားစြာ ဖံြ႕ၿဖိဳးလာေစခဲ့ပါသည္။ ထို႔အျပင္ႏိုင္ငံ၏ ဒီမုိကေရစီ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈအတြက္ အေရးႀကီးဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားစြာကို ခ်မွတ္ႏုိင္ေစခဲ့သည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း အျခားေသာ အကူးအေျပာင္း၀န္းက်င္မ်ားနည္းတူ၊ ဤသို႔အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုၾကရာတြင္ တခါတရံ ေဒသိယဘာသာစကားတုိ႔၏ 
ေထြျပားမႈေၾကာင့္ ဆိုလိုရင္းမေရာက္ျခင္းႏွင့္ ဒီမိုကရက္တစ္ေ၀ါဟာရမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀အတိုင္း အတိမ္းအေစာင္းမခံႏုိင္သည့္ ပညာရပ္ဆန္ျခင္း 
တုိ႔ေၾကာင့္ ေယဘုယ်အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆိုခ်က္တစ္ရပ္ထြက္ေပၚလာႏုိင္ျခင္း မရွိေပ။ ဤသို႔အေရးပါေသာ ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္ေပၚေပါက္ရန္ ခက္ခဲသည့္ 
အတြက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဘံုသေဘာတူညီခ်က္ တည္ေဆာက္သည့္အခါ ေ၀၀ါးမႈမ်ားႏွင့္ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္းမ်ား ေတြ႕ႀကံဳလာႏုိင္ေပသည္။ 
သာဓကအခ်ိဳ႕အေနႏွင့္ ႏုိင္ငံျခားစကားလံုးမ်ား (အထူးသျဖင့္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကား)ကို သံုးစြဲလ်က္ရွိေသာ္ျငား အဓိပၸါယ္ထပ္တူက်သည့္ ေယဘုယ် 
ေဖာ္ျပႏုိင္သည့္ေ၀ါဟာရမရွိျခင္းမ်ိဳးႀကံဳေတြ႕ရသည္။ ထုိစကားလံုးမ်ားကို မၾကာခဏသံုးစြဲရာတြင္ ေယဘုယ်ဆန္လြန္းသြားကာ ေ၀ါဟာရ၏ဆုိလုိရင္းႏွင့္ 
အဓိပၸါယ္အတိမ္အနက္ မတူညီျခင္းမ်ိဳး ႀကံဳေတြ႕လာဖြယ္ရွိသည္။
 ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲအကူအညီေပးေရး ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႔အစည္း(International IDEA)သည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး မ႑ိဳင္အဖြဲ႔(LRC)ႏွင့္ပူးေပါင္းကာ 
၂၀၁၃ခုႏွစ္မွ စတင္၍ “အဂၤလိပ္-ျမန္မာ ဒီမိုကရက္တစ္ ခက္ဆစ္အသုံးအႏွႈန္းမ်ား” ေပၚထြက္လာရန္အလို႔ငွာ ႏုိင္ငံေရးသိပၸံ၊ ဒီမိုကေရစီ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈ၊ 
ဥပေဒ၊သမို္င္းႏွင့္ ဘာသာေဗဒနယ္ပယ္အသီးသီးမွ ျမန္မာပညာရွင္မ်ား၏အႀကံဥာဏ္ရယူေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ရည္မွန္းခ်က္မွာ အသုံးအႏႈန္းတစ္ခုစီ 
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အတြက္ တိက်သည့္ဖြင့္ဆိုခ်က္တစ္မ်ိဳး ေဖာ္ထုတ္ျခင္းထက္ ျပည္သူမ်ားပါ၀င္ေဆြးေႏြးႏုိင္မည့္ ဆံုမွတ္တစ္ခုအျဖစ္ရည္ရြယ္လ်က္ အမ်ားျပည္သူတုိ႔ 
တြင္က်ယ္စြာ သံုးစဲြႏုိင္ေရးအတြက္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္သည္ ရွင္သန္လ်က္ရွိေသာ အေထာက္အထားတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး၊ 
ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္ဤအသုံးအႏႈန္းမ်ားကိ ုသုံးစြသဲမူ်ား၏ အႀကံျပဳခ်က္ႏငွ့အ္ညီျပငဆ္င္ျခင္း၊ ပယ္ႏႈတ္ျခင္း၊ ထပမ္ံျဖည့စ္ြက္ျခင္းမ်ား ဆက္လက္ျပဳလပုသ္ြားမည ္
ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္သည္ အဓိကအသံုးအႏႈန္းမ်ားကို ဘာသာျပန္ဆိုျခင္းထက္ ပိုမိုလက္၀င္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာေ၀ါဟာရမ်ားတြင္ တုိက္ရိုက္ 
ျမန္မာျပန္ကို ေတြ႕ႏိုင္မည္မဟုတ္ေသာ္လည္း ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္၌ အေတြးအျမင္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ရွင္းလင္းေဖာ္ျပမႈအက်ဥ္းမွသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
တည္ဆဲဥပေဒနည္းနာမ်ားႏွင့္ ရိုးရာအုပ္ခ်ဳပ္မႈ အေတြးအျမင္မ်ားထိ တတ္ႏုိင္သမွ် ျဖည့္စြက္ထားပါသည္။ 
 ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္ ျပဳစုျခင္းသည္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သူ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အခ်ိန္၊ လံု႔လ၊ ၀ီရိယ၊ ဥာဏ္စြမ္း ျဖည့္ဆည္းမႈမ်ားကို အားထုတ္ရသည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္ပါသည္။ ဘာသာျပန္ဆုိရန္ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ အသံုးအႏႈန္းမ်ားမွာ ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲအကူအညီေပးေရး ႏိုင္ငံတကာ 
အဖြဲ႔အစည္း(International IDEA)၏ သုတရင္းျမစ္မ်ားကို အေျခခံထုတ္ႏႈတ္ထားၿပီး၊ နီေပါဘာသာသို႔ျပန္ဆိုခဲ့သည့္ အလားတူေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္ 
အေတြ႕အႀကံဳကိုလည္း ေပါင္းစပ္ထားပါသည္။ ျပဳစုသူမ်ားအေနႏွင့္ အသံုးအႏႈန္းမ်ားကို ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္ ေပၚထြက္ရန္ အစည္းအေ၀းမ်ားစြာ က်င္းပ 
ခဲ့ရၿပီး၊ အမ်ားသေဘာတူလက္ခံႏုိင္သည့္ ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္ျဖစ္ရန္ အားထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ ထပ္မံ၍ အဖြဲ႔ငယ္တစ္ဖြဲ႔အတြင္းရွိ ျပဳစုသူမ်ားအေနႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ၿပီး ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားကို သီးသန္႔ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပညာရပ္အလိုက္ အေခ်ာသပ္ႏုိင္ရန္အလို႔ငွာ ဘာသာေဗဒ၊ ႏုိင္ငံေရးသိပၸံ၊ ဥပေဒ၊ 
ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ေခတ္ၿပိဳင္သုေတသီမ်ားအၾကား ေတြ႔ဆံုအတည္ျပဳခ်က္ေပၚထြက္ေရးအတြက္ လေပါင္းမ်ားစြာ အခ်ိန္ယူခဲ့ 
ပါသည္။
 ဤေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္သည္ အဖြဲ႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ျပဳစုသူတစ္ဦးစီ၏ အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ ဥာဏ္စြမ္း ထည့္၀င္သယ္ပိုးမႈမ်ားစြာ ေပါင္းစည္းမႈ၏ 
အၿပီးသတ္ရလဒ္ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ့ဒီမိုကေရစီ ေျပာင္းလဲတုိးတက္မႈႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာ ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္တုိ႔ႏွင့္ ကြ်မ္း၀င္သက္ဆုိင္ရံုမွ်မက ဆက္လက္ 
ခ်ဲ႕ထြင္တိုးပြားလာမည္လည္းျဖစ္သည္။ ဤဖြင့္ဆိုခ်က္သည္ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ စိတ္၀င္စားသူမ်ားအၾကား စဥ္ဆက္မျပတ္ ဆက္လက္ျပန္႔ႏွံ႔တြင္က်ယ္လာ 
ပါလိမ့္မည္။ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔အေနႏွင့္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆို္ခ်က္မ်ားအေပၚ စာဖတ္ပရိသတ္၏ ေ၀ဖန္ျခင္းႏွင့္ အႀကံဥာဏ္ေပးျခင္းမ်ားကို ႀကိဳဆိုလ်က္ရွိၿပီး၊ ထုိသို႔ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းက ျမန္မာ့ဒီမိုကေရစီကူးေျပာင္းမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းတို႔ကို ပိုမိုရွင္သန္ေအာင္ မ်ိဳးေစ့ခ်ေပးသကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ေစ 



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms 7

ပါလိမ့္မည္။ ဤစာအုပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ထပ္မံျဖည့္စြက္ညႊန္းဆုိရလွ်င္ အြန္လိုင္းသုံးစြမဲႈ၏ ေခတ္မီနည္းစနစ္ႏွင့္အညီ www.democraticglossary.org.mm 
စသည့္ website တြင္  ျပဳစုမြမ္းမံလွ်က္ရွိေသာေၾကာင့္  ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားသည္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔သည့္စာဖတ္ပရိသတ္ထံ ေရာက္ရိွသြားႏိုင္ေပမည္။ 
ထိုသို႔ေရာက္ရွိသည့္အတြက္ ျမန္မာ့ဒီမုိကေရစီကူးေျပာင္းမႈကို အေလးထားစိတ္၀င္စားသူမ်ား အေနႏွင့္ ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားအေပၚ တန္ဖိုးႀကီးမား 
သည့္ေ၀ဖန္အႀကံျပဳမႈမ်ားစြာ ပံ့ပိုးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤပံ့ပိုးမႈမ်ားေၾကာင့္ ျမန္မာ့ဒီမိုကေရစီ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အေျပာင္းအလဲဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္
မ်ားအေပၚ ျဖည့္ဆည္းရာေရာက္ပါလိမ့္မည္။
 ဤေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္ စာအုပ္ထုတ္ေ၀ႏုိင္ေရး ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ေနာ္ေ၀ဘုရင့္ႏုိင္ငံသံ႐ံုးသို႔ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔က ေက်းဇူးအထူးတင္ရွိ 
ပါသည္။ ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲအကူအညီေပးေရး ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႔အစည္း(International IDEA)ႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးမ႑ိဳင္အဖြဲ႔ (LRC)တုိ႔က 
ေ၀ါဟာရဖြင့္ဆိုခ်က္ ထုတ္ေ၀ႏိုင္ေရး ႀကိဳးပမ္းခဲ့သူအေပါင္းကို ေႏြးေထြးစြာေက်းဇူးဥပကာရတင္ရွိပါေၾကာင္းႏွင့္ အနာဂတ္ကာလတြင္ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔၏ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ဆက္လက္အေကာင္အထည္ေဖာ္္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။

 

         
 ေရးဗ္ လက္ထင္းမ္           ပန္စီထြန္းသိန္း
 အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴး                      အမႈေဆာင္ ဒါ႐ိုက္တာ
 ႏိုင္ငံတကာ အိုင္ဒီအီးေအ          ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးမ႑ိဳင္အဖြဲ႔
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Comments and suggestions

International IDEA and the Local Resource Centre look forward to 
receiving your feedback on this first edition of the ‘English-Myanmar 
Glossary of Democratic Terms’. Please let us know your comments on 
the translations and explanations or suggestions for new terms/words 
to be added in the next edition. On the basis of your feedback, we will 
also regularly update the website www.democraticglossary.org.mm 
that accompanies this glossary. With your help this glossary can be 
further expanded and improved.

You can send us an email at info@democraticglossary.org.mm, submit 
your suggestions on our website at www.democraticglossary.org.mm 
or send them by post to the following address. 

International IDEA Myanmar 
Room 5C, Yatha Condominium
458-460 Mahabandoola Road 
(entrance on 31st Street)

Pabedan Township, Yangon, Myanmar 

ဒီမိုကေရစီႏွင့္ေရြးေကာက္ပြဲအကူအညီေပးေရး ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႔အစည္း (International 

IDEA)ႏွင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးမ႑ိဳင္အဖြဲ႕ (Local Resource Centre)တို႔မွ ပထမအၾကိမ္ 

ထုတ္ေ၀ေသာ အဂၤလိပ္-ျမန္မာ ဒီမိုကရက္တစ္ ခက္ဆစ္အသံုးအႏႈန္းမ်ားစာအုပ္၏  

အသံုးအႏႈန္းမ်ားႏွင့္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားအေပၚ အၾကံျပဳခ်က္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

စကားလံုးအသစ္မ်ား ထပ္မံျဖည့္စြက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္လိုလွ်င္လည္းေကာင္း  ၀မ္းေျမာက္ 

၀မ္းသာ ၾကိဳဆိုပါသည္။ လူၾကီးမင္းတို႔၏ အၾကံျပဳခ်က္ႏွင့္အညီ ေဖာ္ျပပါ၀က္ဘ္ဆုိဒ္ 

www.democraticglossary.org.mm တြင္ ပံုမွန္မြမ္းမံသြားမည္ျဖစ္ျပီး ဒုတိယအၾကိမ္ 

ထုတ္ေ၀မႈတြင္လည္း ထည့္သြင္းသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ လူၾကီးမင္းတို႔၏ အကူအညီျဖင့္ 

သာ ခက္ဆစ္အသုံးအႏႈန္းမ်ားစာအုပ္သည္ ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ျပီးတုိးတက္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

လူၾကီးမင္းတို႔၏     အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ      ေဖာ္ျပပါ     အီးေမးလ္ လိပ္စာ                        

info@democraticglossary.org.mm    သို႔    ေပးပို႔၍   ေသာ္လည္းေကာင္း ၊         

www.democraticglossary.org.mm တြင္ေရးသား၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လိပ္စာသို႔ စာတိုက္ျဖင့္ေပးပို႔ မည္ဆိုပါလွ်င္လည္းေကာင္း 

၀မ္းေျမာက္၀မ္းသာ ၾကိဳဆိုပါသည္။ 

ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးေရး ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႔အစည္း 

အခန္း (၅/ဂ)၊ ရသာ ကြန္ဒို ၄၅၈-၄၆၀ 

၃၁လမ္းႏွင့္ မဟာဗႏၶဳလလမ္းေထာင့္ 

ပန္းပဲတန္းျမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ျမိဳ႕

ဖက္စ္ - ၀၁ ၃၈၉၂၀၂ 
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List of acronyms

BRIDGE   Building Resources In Democracy, Governance and Elections
CEDAW   Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women
CRC   Convention on the Rights of the Child 
CSO   Civil Society Organization 
EISA   Electoral Institute for Sustainable Democracy in Africa
EMB   Electoral Management Body
GDP   Gross Domestic Product
HDI   Human Development Index
IFE Mexico   Instituto Federal Electoral (México)
IFES   International Foundation for Electoral Systems
International  IDEA International Institute for Democracy and Electoral Assistance
NGO   Non-governmental organization
UN   United Nations
UNDESA  United Nations Department of Economic and Social Affairs 
UNDP    United Nations Development Programme
UNEAD   United Nations Electoral Assistance Division
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Word / Phrase Explanation t"dyÜg,fzGifhqdkcsuf

Accountability
တာဝန္ခံျခင္း၊ 
တာဝန္ခံမႈ

ACE
ေရြးေကာက္ပြဲ အခ်က္
အလက္ ကြန္ယက္
(A.C.E)

Aggregation
စုစည္းျခင္း၊ စုရံုးျခင္း၊ 
ေပါင္းစည္းျခင္း

A requirement to offer explanation for an action; 
responsibility for one’s action (implies that there is 
someone to whom one is responsible).

In full, the ACE Electoral Knowledge Network: an 
online encyclopaedia, information base and 
community of practice about all matters relating 
to electoral processes. ACE is produced by a 
partnership comprising IDEA, IFES, Elections 
Canada, IFE Mexico, UNDP, UNDESA, UNEAD and 
EISA, with the European Commission as an ex-
officio member.

The act of gathering together (for example the act 
of states gathering to make a federation; the 
making of policy by a political party in a way which 
is acceptably close to a range of views held by 
party members or supporters or a section of the 
electorate as a whole).

လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုအတြက္ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ တာ၀န္ရွိျခင္း။ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုအတြက္ ထားရွိရ 
ေသာ တာ၀န္ (တစ္ဦးတစ္ေယာက္ အျခားတစ္ေယာက္အတြက္ 
တာ၀န္ရွိသည္ဟု အဓိပၸာယ္သက္ေရာက္သည္။)

အျပည့္အစံုမွာ ACE ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ သုတကြန္ယက္။ 
ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္တုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ကိစၥအားလံုးႏွင့္ သက္ 
ဆိုင္ေသာ အင္တာနက္ေပၚရွိစြယ္စံုက်မ္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္ 
စုစည္းရာႏွင့္ လုပ္ငန္းစိတ္၀င္စားမူ တူညီေသာသူတို႔ စုစည္းထား 
ေသာ ကြန္ယက္။ ACE လုပ္ငန္းမ်ားကို IDEA, IFES, Elections 
Canada, IFE Mexico, UNDP, UNDESA, UNEAD ႏွင့္ EISA 
တို႔က ဥေရာပေကာ္မရွင္ကို အဖြဲ႔၀င္အျဖစ္သတ္မွတ္ကာ ပူးေပါင္း 
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။

တစ္ကြဲတစ္ျပားရွိေနရာမွ စုစည္းေပါင္းစည္းသည့္လုပ္ရပ္ (ဥပမာ- 
သီးျခားနိုင္ငံမ်ားအျဖစ္ ရပ္တည္ေနရာမွ နိုင္ငံမ်ားသမဂၢအျဖစ္ 
ေပါင္းစည္းျခင္း၊ နိုင္ငံေရးပါတီတစ္ခုသည္ ယင္း၏ ပါတီဝင္မ်ား 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပါတီေထာက္ခံသူမ်ားေသာ္လည္းေကာင္း၊  
သို႔မဟုတ္ မဲေပးျပည္သူ၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းမွ ခံယူထားေသာ 
အယူအဆမ်ားနွင့္ နီးစပ္ေအာင္ ယင္းနိုင္ငံေရးပါတီ၏ ေပၚလစီမ်ား 
အား ေရးဆြဲေဖာ္ေဆာင္ျခင္း)

A
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Amendment

ျပင္ဆင္ခ်က္

Amnesty

လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္

Arbitrary

စ္ိတ္ႀကိဳက္ 

ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ေသာ

Asian Human 

Rights Charter

အာရွလူ႔အခြင့္အေရး 

ျပန္တမ္း

Change or addition to a document or legal 

provisions: ‘constitutional amendment’.

A general pardon for offences, especially political 

offences, against a government, often granted 

before any trial or conviction.

Subject to individual will or judgment without 

restriction; contingent solely upon discretion.

A charter launched by NGOs in Asia which affirms 

the universality of all human rights, seeking to 

articulate these rights from an Asian cultural, 

religious and philosophical perspective.

စာရြက္စာတမ္း သုိ႔မဟုတ္ ဥပေဒျပဌာန္းခ်က္တို႔ကို ျပင္ဆင္ခ်က္၊ 

အသစ္ထည့္သြင္းခ်က္၊ ဥပမာ-အေျခခံဥပေဒျပင္ဆင္ခ်က္။

ျပစ္မႈမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အစိုးရကို ဆန္႔က်င္ေသာ ႏိုင္ငံေရးျပစ္မႈမ်ား  

အတြက္ အေထြေထြလြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္။ အမ်ားအားျဖင့္ တရား 

ခြင္တြင္ စြဲခ်က္မတင္မီ သို႔မဟုတ္ ျပစ္ဒဏ္မခ်မွတ္မီ ေပးအပ္ေသာ 

လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္။

အကန္႔အသတ္မရွိ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ သေဘာအလို (သို႔) 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္အတိုင္းျဖစ္ရေသာ။ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ေပၚ မူတည္ေနေသာ။

အာရွတိုက္ရွိ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက လူ႔အခြင့္ 

အေရးအားလံုး၏ ကာလေဒသမေရြး လက္ခံက်င့္သံုးႏိုင္သည္ 

ဆုိေသာမူကို သတ္မွတ္အတည္ျပဳျဖန္႔ခ်ီသည့္ ပဋိညာဥ္စာတမ္း 

တစ္ေစာင္ျဖစ္ၿပီး၊ ၎အခြင့္အေရးတို႔အား အာရွတိုက္ရွိယဥ္ေက်း 

မူ၊ ဘာသာတရားႏွင့္ ဒႆနိကဆိုင္ရာအျမင္ျဖင့္္ ဆီေလွ်ာ္ေအာင္ 

ထုတ္ေဖာ္ရွင္းလင္းႏိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။

A
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Assimilation
ယဥ္ေက်းမႈေနထိုင္ 
ဓေလ့တစ္ခုမွ 
တစ္ခုသို႔ တေျဖးေျဖး 
ေျပာင္းလဲသြားျခင္း

Association
အသင္း၊ အစည္းအ႐ုံး

Audit (electoral)
စစ္ေဆးျခင္း 
(ေရြးေကာက္ပြဲ)

Audit trail
ေရြးေကာက္ပြဲ 
စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို 
မွတ္သားထားျခင္း

The process by which minority groups adopt 
characteristics of larger groups, including 
language, religion, beliefs and identity. It can be 
either voluntary or coerced.

Any body of persons (incorporated or not) that 
agrees to act together for any common purpose, 
including an association formed for any ethnic, 
social, cultural, occupational or religious purpose.

Verification and assessment of electoral 
operations, procedures and financing for 
compliance with the applicable law and 
regulations.

A process under which the receipt, storage, 
distribution and use of election materials, including 
ballot boxes and papers, is recorded in order that 
it can subsequently be verified.

လူနည္းစုအဖြဲ႔မ်ားက ပိုမိုႀကီးမားေသာလူအုပ္စု၏ ဘာသာစကား၊ 
ဘာသာတရား၊ ယံုႀကည္မူ၊စ႐ိုက္လကၡဏာတို႔ကို လက္ခံသည့္ 
ျဖစ္စဥ္။ ၄င္းတို႔ကုိ လူနည္းစု၏ ကိုယ္တိုင္သေဘာဆႏၵအရေသာ္
လည္းေကာင္း၊ ယင္းတို႔အေပၚ အတင္းအားဓမၼ တိုက္တြန္းမႈ 
ေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။

လူအစုအဖြဲ႕တစ္ရပ္ကတရား၀င္အစုအဖြဲ႕အျဖစ္ဖြဲ႕စည္းၿပီိးျဖစ္ေစ၊
ယင္းသို႔မစုဖြဲ႕ပဲျဖစ္ေစဘံုရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုအတြက္ အတူတကြ
ပူးေဆာင္ရြက္ၾကရန္ဖြဲ႕စည္းထားေသာအသင္း၊ အစည္းအ႐ုံး။ယင္း
တို႔တြင္လူမ်ိဳးစု၊ လူမူေရး၊ ဓေလ့ထံုးတမ္း၊ အလုပ္အကိုင္နွင့္ 
ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ရည္ရြယ္ခ်က္တို႔ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ 
ဖြဲ႕စည္းထားေသာအသင္းအဖြဲ႕၊ အစည္းအ႐ုံးတို႔ ပါ၀င္သည္။

ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းနွင့္ ေငြ 
ေၾကးအေထာက္အပ့ံတုိ႔ကိုသက္ဆိုင္ေသာဥပေဒ၊ နည္းဥပေဒတုိ႔ 
အတုိင္းလုိက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္းရွိမရွိစစ္ေဆးျခင္း၊ အကဲျဖတ္ျခင္း။

ေရြးေကာက္ပြဲတြင္အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ၾကသည့္ မဲျပား၊ 
မဲပံုးမ်ား၊ စာရြက္မ်ား စသည္တို႔ကို လက္ခံပံု၊ သိမ္းဆည္းပံုႏွင့္ 
အသံုးျပဳပံုတို႔ကို ေနာက္ပိုင္းျပန္လည္စစ္ေဆးႏိုင္ေစရန္ မွတ္တမ္း 
တင္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္။

A
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Autonomous region
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ
ေဒသ

Autonomy
ကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္

Average district 
magnitude 
မဲဆႏၵနယ္ ပွ်မ္းမွ် 
ကုိယ္စားလွယ္ပမာဏ

Balanced 
representation
အခ်ိဳးမွ် 
ကိုယ္စားျပဳေစျခင္း

Ballot
လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးျခင္း

A region having specified independent governing 
powers.

Self-government or the right of self-government 
short of independence. 

For a country, local authority or supranational 
institution, the number of representatives to be 
elected divided by the number of electoral 
districts. See also ‘district magnitude’ (p. 52).

The process of ensuring that political 
representation is representative of the electorate 
as a whole, in particular with regard to gender 
and ethnicity.

The method of secret voting by means of printed 
or written ballots or by means of voting machines.

တိက်စြာသတ္မွတ္ထားရွိသည့္ အခ်ဳပ္အခ်ယ္ကင္းေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအာဏာရွိသည့္ ေဒသ။

ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ သို႔မဟုတ္ လုံး၀လြတ္လပ္ေရးထက္ တစ္ဆင့္ 
နိမ့္ေသာ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရး။

ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ၊ ေဒသခံအာဏာပုိင္ သို႔မဟုတ္ ႏုိင္ငံမ်ားေပါင္းစု 
ထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းတုိ႔အတြက္ မည္မွ်ကိုယ္စားျပဳမည္ကို သိရွိ 
ရန္ ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ခံရန္ ကိုယ္စားလွယ္အေရအတြက္ကို 
တည္ကာ ေရြးေကာက္ပြဲမဲဆႏၵနယ္ အေရအတြက္ကို ပိုင္းေျခတည္ 
၍စားျခင္း၊

ႏိုင္ငံေရးကုိယ္စားျပဳမႈသည္မဲဆႏၵရွင္ျပည္သူတရပ္လံုးကို အခ်ိဳးညီ 
မွ်မွ်တတ ကိုယ္စားျပဳေစရန္၊အထူးသျဖင့္ ထိုနိုင္ငံ၏ က်ား၊မအခ်ိဳး 
နွင့္တိုင္းရင္းသားအခ်ိဳးမွ်တစြာကိုယ္စားျပဳေစသည့္လုပ္ရပ္ျဖစ္စဥ္။

စာျဖင့္ေရးသားထားေသာ သို႔မဟုတ္ ပံုႏွိပ္ထားေသာ မဲျပား 
သို႔မဟုတ္ မဲေပးရန္အတြက္အသံုးျပဳေသာ စက္ျဖင့္ လွိ်ဳ႕၀ွက္မဲေပး 
ေသာ စနစ္။

A/B
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Bicameral legislature 
လႊတ္ေတာ္ႏွစ္ရပ္ျဖင့္ 
ဥပေဒျပဌာန္းမႈပံုစံ

Bill of Rights
ျပည္သူ႔အေျခခံ
အခြင့္အေရးမ်ား
ဥပေဒ

A legislature made up of two chambers or houses.

A statement of the fundamental rights and 
privileges adopted by the people or their 
representatives which provides guarantees to the 
people against violation of those rights by the 
government. The term originated in the United 
Kingdom, where it refers to a bill passed by 
parliament in 1689. A bill of rights may be 
entrenched, that is, exist as a separate instrument 
that falls outside the normal jurisdiction of a 
country’s legislative body, or unentrenched. Many 
nations today have a bill of rights incorporated in 
their constitutions.

လႊတ္ေတာ္ႏွစ္ရပ္ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ ဥပေဒျပဳမႈပံုစံ။

ျပည္သူ၊ သို႔မဟုတ္ ယင္းတို႕၏ ကိုယ္စားလွယ္တို႔မွ အတည္ျပဳ 
ခဲ့ေသာ ျပည္သူ႔အေျခခံ ရပိုင္ခြင့္မ်ားနွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ဆိုင္ရာေၾကျငာ
ခ်က္။ ယင္းေၾကျငာခ်က္တြင္လည္း အဆိုပါ ျပည္သူ႔ရပိုင္ခြင့္၊ 
လုပ္ပိုင္ခြင့္တို႔ကို အစိုးရမွ ခ်ိဳးေဖာက္ေစာ္ကားျခင္း မျပဳနိုင္ရန္ 
လည္း အာမခံခ်က္မ်ားပါရွိပါသည္။ ယင္းေ၀ါဟာရသည္ ျဗိတိန္ 
နိုင္ငံတြင္ စတင္ေပၚေပါက္လာခဲ့ျပီး ၁၆၈၉ ခုနွစ္တြင္ လႊတ္ေတာ္မွ 
ျပဌာန္းခဲ့သည့္ ဥပေဒတစ္ခုကို ရည္ညႊန္းပါသည္။ အဆိုပါ ျပည္သူ႔ 
အေျခခံအခြင့္အေရးမ်ား ဥပေဒမွာ အခိုင္အမာ ထည့္ျမဳပ္ဥပေဒ 
အျဖစ္ရပ္တည္နုိင္ပါသည္။ ဆုိလုိသည္မွာယင္းဥပေဒသည္ တုိင္းျပည္ 
တစ္ခု၏ ဥပေဒျပဳ အဖြဲ႕အစည္း ျပဳျပင္နိုင္ေသာ အာဏာစက္ကြင္း 
ျပင္ပတြင္ သီးျခားရပ္တည္ေနသည့္ ဥပေဒအေျခအေနတြင္ တည္ 
ရွိနိုင္ပါသည္။ သို႔မဟုတ္ ထိုသုိ႔အခိုင္အမာ ထည့္ျမဳပ္ထားျခင္း 
မရွိဘဲ လႊတ္ေတာ္မွ စိတ္ၾကိဳက္ျပဳျပင္နိုင္ေသာ ဥပေဒတစ္ရပ္ 
အျဖစ္လည္း တည္ရွိနိုင္ပါသည္။ နိုင္ငံေပါင္းမ်ားစြာတို႔မွာ ယင္းတို႔ 
၏ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒမ်ားတြင္ အဆိုပါ ျပည္သူ႔အေျခခံ အခြင့္ 
အေရးဥပေဒမ်ားကို ထည့္ျမႇဳပ္ထားပါသည္။ 

B
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Binding referendum
လိုက္နာရမည့္ 
ဆႏၵခံယူပြဲ

Blocking Minority
ဗီတိုအာဏာရ 
လူနည္းစု။

A referendum in which a government or parliament 
must abide by and implement the decision.

A situation where a minority has a veto. A situation 
where a minority within an organization has the 
right to veto the wishes of a majority regarding 
the actions or ownership of that organization. In 
some companies, shares such as “Class A” shares 
are given more voting rights than ordinary shares, 
thus creating a blocking minority. In politics, a 
minority of (93) votes out of (352) total votes in 
the EU council can block the wishes of the 
majority. Generally, when there is a situation 
where a decision by a simple majority is blocked, 
and only allowed by a super majority, then that 
situation is called a blocking minority situation.

အစိုးရ(သို႔) ဥပေဒျပဳလႊတ္ေတာ္မွ လိုက္နာကာအေကာင္အထည္ 
ေဖၚရသည့္ ဆႏၵခံယူပြဲ၏ရလဒ္။

အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု၏ ပိုင္ဆိုင္မႈ သို႔မဟုတ္ ယင္းအဖြဲ႔အစည္း၏ 
ေဆာင္ရြက္မႈကိစၥရပ္၌ လူနည္းစုအေနျဖင့္ လူမ်ားစု၏ ဆႏၵကို 
ကန္႔ကြက္ပိတ္ပင္ပိုင္ခြင့္ရွိျခင္း။ စီးပြားေရးကုမၸဏီအခ်ိဳ႕တို႔တြင္ 
“Class A” အစရိွေသာရွယ္ယာ (အထူးရွယ္ယာ)မ်ားကို သာမန္ 
ရွယ္ယာမ်ားထက္ မဲပိုေပးပိုင္ခြင့္ရွိေစျခင္းအားျဖင့္ လူနည္းစု 
Blocking minority ကိုဖန္တီးေလ့ရွိပါသည္။ နိုင္ငံေရးတြင္ EU 
မဲေပးစနစ္အရ စုစုေပါင္းဥေရာပေကာင္စီ စုစုေပါင္းမဲ (၃၅၂)ခုတြင္ 
မဲ(၉၃)ခု ကန္႔ကြက္မဲျဖင့္ လူနည္းစုမွာ လူမ်ားစုကိုဆႏၵကို ပိတ္ပင္ 
ႏိုင္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုကို သာမန္အမ်ားစုမဲ 
(Simple Majority)ျဖင့္ ဆံုးျဖတ္မႈကို ပိတ္ပင္ထားျပီး သာမန္ 
အမ်ားစုလြန္မဲ(Super Majority)ရမွသာ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ 
အေျခအေနကို Blocking Minority ရွိေသာ အေျခအေနဟု ဆိုပါ 
သည္။

B
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Block Vote
ဘေလာက္မဲ/ တလံုး
တခဲတည္း မဲအုပ္စု

Borda Count 
ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္း
မ်ားကို အမွတ္စဥ္
တပ္၍ မဲေပးျခင္း

A plurality/majority system used in multi-member 
districts in which electors have as many votes as 
there are candidates to be elected. Voting is 
candidate-centred. The candidates with the 
highest vote totals win the seats.

A candidate-centred, preferential system used in 
either single- or multi-member districts in which 
voters use numbers to mark their preferences on 
the ballot paper and each preference marked is 
then assigned a value using equal steps. For 
example, in a 10-candidate field a first preference 
is worth one, a second preference is worth 0.9, 
and so on, with a tenth preference worth 0.1. 
These are summed and the candidates with the 
highest totals are declared elected.

ေရြးခ်ယ္ရမည့္ ကုိယ္စားလွယ္ အေရအတြက္အတိုင္း မဲေပးသူတို႔ 
တြင္ မဲမ်ားရွိသည့္ တစ္ဦးထက္ပိုေသာ ကိုယ္စားလွယ္ေရြးေကာက္ 
သည့္ ေရြးေကာက္ပြဲမဲဆႏၵနယ္တုိ႔တြင္ က်င့္သံုးသည့္ မဲအမ်ားစု 
ရသူက အႏိုင္ရသည့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္။ စုစုေပါင္းမဲအေရ 
အတြက္၏ အျမင့္ဆံုးမဲကိုရရွိေသာ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား 
ကသာ လႊတ္ေတာ္တြင္းေနရာ အႏိုင္ရရွိသည္။

တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးထက္ပုိေသာ ကိုယ္စားလွယ္ေရြးခ်ယ္ 
တင္ေျမႇာက္ၿပီး ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းကိုဗဟိုထားသည့္၊ ႏွစ္သက္ 
သူကို အမွတ္ပိုေပးရသည့္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ခံနယ္ေျမ မဲေပးသူ 
က မိမိႏွစ္သက္သူကို မဲျပားေပၚတြင္အမွတ္ေပးရသည္။ ႏွစ္သက္မႈ     
မွတ္တမ္းကို ညီမွ်ေသာအဆင့္မ်ားျဖင့္ တန္ဖိုးမ်ားသတ္မွတ္ထား 
သည္။ ဥပမာကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း (၁)ေယာက္အကြက္တြင္၊ 
ပထမႏွစ္သက္သူကို ၁ ေပး၍ ဒုတိယႏွစ္သက္သူကို ၀.၉ေပးကာ၊ 
ဆက္လက္၍ ဆယ္ေယာက္ေျမာက္ကိုယ္စားလွယ္အား ၀.၁ 
ဆက္လက္အမွတ္ေပးသြားသည္။ ဤအမွတ္မ်ားကို ေပါင္းၿပီး 
စုစုေပါင္းအမ်ားဆံုးရေသာ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းတုိ႔သည္ ေရြး 
ေကာက္တင္ေျမႇာက္ခံမ်ားအျဖစ္ ေၾကညာေပးသည္။
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Boundary
ႏိုင္ငံေရး နယ္နိမိတ္

Boundary 
delimitation
မဲဆႏၵနယ္ခြဲေဝ 
သတ္မွတ္ျခင္း

BRIDGE
ရင္းျမစ္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 
(B.R.I.D.G.E)

A border (physical or otherwise) which divides 
one political entity or political unit from another. 

The process by which a country, local authority 
area or area of a supranational institution is 
divided into electoral districts or constituencies.

Building Resources In Democracy, Governance 
and Elections: a curriculum for capacity building 
based on adult learning methodology conducted 
by accredited facilitators. It is produced by a 
partnership consisting of the Australian Electoral 
Commission, IDEA, IFES, UNEAD and UNDP. It 
contains a comprehensive set of modules relating 
to elections, and also materials relating to 
democratic dialogue and governance.

ရုပ္၀တၳဳအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားနည္းျဖင့္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ႏိုင္ငံေရးအဖြဲ႕အစည္း သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ဆိုင္ေသာ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအား အျခားေသာႏုိင္ငံေရးအစိတ္အပိုင္းမ်ား 
ျဖင့္ပိုင္းျခားထားေသာ နယ္နိမိတ္။

တိုင္းျပည္တစ္ျပည္၊ ေဒသဆိုင္ရာအာဏာပိုင္ဧရိယာ (သို႔) 
တိုင္းျပည္တို႔ကို စုစည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္း၏ ဧရိယာတို႔ကို 
ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ခံ နယ္ေျမမ်ားအျဖစ္ ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ 
ေသာ ျဖစ္စဥ္။

ဒီမိုကေရစီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲတို႔အတြက္ ရင္းျမစ္တို႔ 
တည္ေဆာက္ျခင္း။ တရား၀င္အသိအမွတ္ျပဳ ခံထားရေသာ 
သင္တန္းဆရာတို႔က ပို႔ခ်ေသာအရြယ္ေရာက္ၿပီးသူတို႔ သင္ယူရာ 
တြင္ အသံုးျပဳေသာနည္းနာကို အေျခခံေရးဆြဲထားေသာ အရည္ 
အေသြးျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ သင္႐ုိးညြန္းတမ္းတစ္ခု။ လုပ္ငန္းမ်ား 
ကို ၾသစေတးလ် ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္၊ IDEA၊ IFES၊ UNEAD 
ႏွင့္UNDPတို႔က ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ သင္႐ိုးညြန္း 
တမ္းတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား၊ ဒီမိုကေရစီေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ အစိုးရ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ သင္ယူရန္ 
အေၾကာင္းအရာတို႔ ပါ၀င္သည္။

B
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Calendar (electoral)
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ျပကၡဒိန္

Campaign 
(electoral)
မဲဆြယ္ျခင္း 
(ေရြးေကာက္ပြဲ)

Campaign period
မဲဆြယ္ကာလ

A structured sequence of tasks and deadlines for 
an electoral process, ending with the resolution of 
all electoral disputes and the installation of the 
winners of an election into office. 

Political activity, including meetings, rallies, 
speeches, parades, broadcasts, debates and other 
media events, designed to inform the electorate 
of the platform of a particular candidate or political 
party or to gather support.

The length of time allocated or set out in law for an 
election campaign. See also ‘electoral cycle’ (p. 59).

ေရြးေကာက္ပြဲက်င္းပသည့္ျဖစ္စဥ္၏ ခ်မွတ္ထားေသာလုပ္ငန္းစဥ္ 
ႏွင့္ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ အျငင္းပြားမူမ်ားႏွင့္ေရြးေကာက္ပြဲအႏိုင္ရ
သူတုိ႔အား အရာအပ္ႏွင္းျခင္းတို႕အၿပီးသတ္ရမည့္ကာလ။

မဲဆႏၵရွင္မ်ားအား ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ယွဥ္ၿပိဳင္သူတစ္ဦး၏ 
သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးပါတီတစ္ခု၏ ႏုိင္ငံေရးရပ္တည္ခ်က္အား 
ေထာက္ခံမူရေစရန္ရည္ရြယ္၍ စီစဥ္ထားေသာေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္
ရာေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ လူစုလူေ၀းႏွင့္ဆႏၵေဖာ္ထုတ္ပြဲမ်ား၊ ႏိုင္ငံေရး 
ေဟာေျပာပြဲမ်ား စီတန္းလွည့္လည္ပြဲမ်ား၊  ႐ုပ္သံထုတ္လႊင့္မူမ်ား၊ 
ျငင္းခုန္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ သတင္းမီဒီယာဆိုင္ရာ အခမ္းအနားမ်ား။

ေရြးေကာက္ပြဲမဲဆြယ္ရန္ သတ္မွတ္ေပးထားေသာ ဥပေဒတြင္ 
ျပဌာန္းထားေသာ အခ်ိန္ကာလ။

C
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Capacity building
စြမ္းေဆာင္ရည္ 
ျမွင့္တင္ျခင္း

Citizen assessment 
of democracy
ႏိုင္ငံသားမ်ားက 
ဒီမိုကေရစီကို 
အကဲျဖတ္ျခင္း။

A process of training and/or empowerment designed 
to increase the capacity and skills of members of a 
community in participation with other members of 
that community in activities directed towards 
meeting their needs. It is likely to involve: equipping 
people with skills and competencies which they 
would not otherwise have; realizing existing skills 
and developing potential; increasing people’s self-
confidence; promoting the ability to take 
responsibility for identifying and meeting own and 
other people’s needs; and encouraging people to 
become involved in their community and wider 
society in a fuller way.

A process through which citizens, possibly acting 
through CSOs, assess the practice of democracy 
in their country or locality and initiate debate on 
agendas for democratic reform based on the 
findings. State of Democracy (SoD) and State of 
Local Democracy (SoLD) are complementary tools 
for undertaking citizen assessment.

လူမူအဖြဲ႕အစည္း၀င္တို႔အား လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မူတို႔တြင္ အခ်င္း 
ခ်င္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ကာ၄င္းတို႔၏လိုအပ္ခ်က္တို႔က ျဖည့္စည္း 
ႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္လ်က္ ကြ်မ္းက်င္မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္တို႔ကို ျမွင့္ 
တင္ေပးသည့္ သင္တန္း  သို႔မဟုတ္ နည္းနာေပးသည့္ ျဖစ္စဥ္။ 
ယင္းျဖစ္စဥ္တြင္ မိမိကိုယ္ကိုကိုယ္မိမိ ယံုၾကည္မႈတိုးလာေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ မိမိႏွင့္အျခားသူတို႔၏ လိုအင္တို႔ကို သတ္မွတ္ 
ေဖာ္ထုတ္သည့္ တာ၀န္ယူႏိုင္သည့္ အရည္အေသြးအား ျမွင့္တင္ 
ေပးျခင္း၊ မိမိေနထိုင္ရာ အသိုက္အ၀န္းႏွင့္ လူမူအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု 
လံုးတြင္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕စြာ ပါ၀င္လာႏိုင္ေစရန္ အားေပးျခင္းတို႕ 
ပါ၀င္သည္။

ႏိုင္ငံသားမ်ားက အရပ္ဖက္ လူမူအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအျဖစ္ ၄င္းတို႔ႏိုင္ငံ 
တြင္း သို႔မဟုတ္ေဒသတြင္း ဒီမိုကေရစီက်င့္သံုးမူအား တန္ဖိုးျဖတ္ 
သံုးသပ္ၿပီး၊ ေလ႔လာသိရွိထားသည္ တို႔အေပၚမူတည္၍ ဒီမိုကေရစီ 
ဆိုင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈတို႔အတြက္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျငင္းခုန္ၾက 
ရန္ ဦးေဆာင္ျခင္းဆိုင္ရာၿဖစ္စဥ္။ ဒီမိုကေရစီအေျခအေန(SoD) 
ႏွင့္ ေဒသတြင္းဒီမိုကေရစီ(SoLD) တို႔မွာတစ္ႏွင့္တစ္ခု အေထာက္ 
အကူျပဳေသာ ဒီမိုကေရစီအေလ့အထကို တန္ဖိုးျဖတ္ သံုးသပ္သည့္ 
အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။
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Citizenship
ႏိုင္ငံသားျဖစ္ျခင္း

Civic education
ႏိုင္ငံသား 
အခြင့္အေရးမ်ား 
အေၾကာင္း ပညာေပး
ျခင္း (ျပည္သူ႔နီတိ)

Civic nationalism
ႏိုင္ငံသားအေျချပဳ 
အမ်ိဳးသားေရးဝါဒ

The status of being a citizen of a country, which is 
accompanied by a range of rights and obligations 
often defined in the constitution or a basic or 
organic law. Requirements for citizenship vary but 
may include being born in a country, having one 
or more parent from that country, or naturalization.

An information and education programme 
designed to increase the understanding and 
knowledge of citizens’ rights and responsibilities. 
See also ‘electoral education’ (p. 60).

A conception of the nation state and one’s 
membership in and loyalty to it in terms of 
citizenship, common laws, and political 
participation regardless of ethnicity and lineage.

အေျခခံဥပေဒ သို႔မဟုတ္ အေျခခံ သို႔မဟုတ္ အစိုးရႏွင့္အဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ားအားလံုးအတြက္ ေျခခံက်ေသာဥပေဒတို႔တြင္ ျပဌာန္း    
ထားေသာ အခြင့္အေရးႏွင့္တာ၀န္မ်ားပါရွိသည့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ 
ႏိုင္ငံသားျဖစ္ျခင္း။ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ျခင္းအတြက္ လိုအပ္ခ်က္တို႔မွာကြဲ 
ျပားျခားနားၾကၿပီး၊ ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ၌ေမြးဖြားျခင္းႏွင့္ မိဘတစ္ဦးဦး 
သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးစလံုးမွာ ထုိႏိုင္ငံ၏ႏုိင္ငံသားျဖစ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
ႏိုင္ငံသား ခံယူလုိက္ျခင္းတို႔ပါ၀င္သည္။

ႏုိင္ငံသားအခြင့္အေရးႏွင့္တာ၀န္တို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးနားလည္မႈႏွင့္
ဗဟုသုတတိုးပြားေစရန္ ရည္ရြယ္ေရးဆြဲထားေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ႏွင့္ ပညာေရးအစီအစဥ္။

မ်ိဳး႐ိုးဆင္းသက္လာပံုႏွင့္ လူမ်ိဳးစုတို႔ႏွင့္မသက္ဆိုင္ဘဲ အမ်ိဳးသား 
ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံႏွင့္ပတ္သက္၍ ခံယူခ်က္သေဘာထားႏွင့္ ႐ိုးရာ 
ဥပေဒ၊ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈႏွင့္ႏုိင္ငံေရးတြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္မူတို႔အရ
ယင္းႏိုင္ငံအေရးတြင္္သက္ဆိုင္ပါ၀င္ေနျခင္းႏွင့္ သစၥာေစာင့္သိျခင္း။
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Civil liberties
ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ 
(ပဋိဥာဥ္) 
လြတ္လပ္ခြင့္/ 
ေမြးရာပါလြပ္လပ္ခြင့္။

Civil registry
ႏိုင္ငံသား မွတ္တမ္း

The rights or freedoms of an individual in a 
society, which include the right to free expression, 
freedom of movement and association, freedom 
from unwarranted search and seizure, and 
freedom of religion. Civil liberties set limits on 
government so that it cannot abuse its power or 
interfere unduly with the lives of citizens. The 
formal concept of civil liberties dates back to the 
English legal charter, or Magna Carta, of 1215. 
Many countries have a constitution, a bill of rights 
or similar constitutional documents that 
enumerate and seek to guarantee civil liberties. 
Other states have ratified or otherwise given 
effect to key conventions such as the Universal 
Declaration of Human Rights, European 
Convention on Human Rights or the International 
Covenant on Civil and Political Rights.

A registry containing personal information relating 
to all citizens, such as name, gender, nationality, 
age, marital status, and address.

လြတ္လပ္စြာေဖာ္ထုတ္ခြင့္၊ လြတ္လပ္စြာသြားလာခြင့္၊ ၀ရမ္းမပါပဲ 
ရွာေဖြ၊ သိမ္းဆည္းျခင္းမွကင္းလြတ္ခြင့္၊ လြတ္လပ္စြာကိုးကြယ္ခြင့္ 
အစရွိသည့္ လူအဖြဲ႔အစည္းရွိလူတစ္ဦး၏အခြင့္အေရးႏွင့္လြတ္လပ္
ခြင့္မ်ား။ ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏လြတ္လပ္မူမ်ားက ႏုိင္ငံသားတို႔၏ဘ၀ 
တို႔တြင္ လြန္က်ဳးစြာ၀င္ေရာက္စြတ္ဖက္ျခင္းႏွင့္ အာဏာအလြဲ 
သံုးစားလုပ္ျခင္းကို ကန္႔သတ္ထားသည္။ ႏုိင္ငံသားလြတ္လပ္ခြင့္၏ 
တရား၀င္အယူအဆသည္ အဂၤလိပ္ဥပေဒပဋိညာဥ္ သို႔မဟုတ္ 
မဂနာကာတာစာခ်ဳပ္မွ ၁၂၁၅ တြင္ စတင္ခဲ့သည္ဟုဆိုႏုိင္သည္။ 
ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ႏုိင္ငံသားလြတ္လပ္ခြင့္ကို္ သတ္မွတ္ေရတြက္ၿပီး 
အကာအကြယ္ေပးရန္အတြက္ ျပဌာန္းထားေသာ အေျခခံဥပေဒ၊ 
လြတ္လပ္ခြင့္ဥပေဒ သို႔မဟုတ္ အျခားဆင္တူေသာအေျခခံဥပေဒ 
ဆိုင္ရာ အကာအကြယ္ေပးမႈတို႔ရိွၾကသည္။ အျခားႏုိင္ငံမ်ားတြင္ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္း၊ ဥေရာပ 
လူ႔အခြင့္အေရးသေဘာတူညီခ်က္၊ ႏုိင္ငံတကာအရပ္ဖက္ႏွင့္ ႏိုင္ငံ 
ေရးဆုိင္ရာသေဘာတူညီမူကဲ့သို႔ေသာ အဓိကက်သည့္ သေဘာ 
တူညီမူမ်ားကို အတည္ျပဳၿခင္း၊ အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစျခင္းတို႔ကို 
ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အမည္၊ က်ား၊မ၊ ႏုိင္ငံသား၊ အသက္၊ အိမ္ေထာင္ရွိမရွိႏွင့္လိပ္စာ
အစရွိေသာႏိုင္ငံသားတို႔ပုဂၢၢဳိလ္ေရးဆိုင္ရာအခ်က္အလက္တို႔ပါ၀င္ 
ေသာမွတ္တမ္း။
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Civil society
အရပ္ဖက္ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း

Civil society 
dialogue
အရပ္ဖက္ လူ႔အဖြဲ႔
အစည္းႏွင့္ တိုင္ပင္
ညိႇႏႈိင္းျခင္း

Civil society group
အရပ္ဖက္ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအုပ္စု 

Civil society 
organization 
အရပ္ဖက္ 
အဖြဲ႔အစည္း

The range of associations of persons and entities 
which have been formed to bring citizens together 
in order to further the political, social and 
economic aims of communities. 

Dialogue between government, or governmental 
or intergovernmental entities and civil society.

A civil society organization, perhaps with a less 
formalised structure.

A voluntary civic and social organization or 
institution at the global, regional, country or 
subnational level.

လူမူ၀န္းက်င္၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေရွ႕ဆက္ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ေစ 
ရန္အလို႔ငွာ ႏိုင္ငံသားတို႕ကိုအတူတကြ ေပါင္းစည္းေပးထားေသာ
လူပုဂၢိဳလ္တို႔၏အသင္းအပင္းမ်ား အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ စုစည္းထား 
ေသာ ရပ္၀န္း။

အစိုးရ သုိ႔မဟုတ္ အစိုးရႏွင့္ဆုိင္ေသာ သို႔မဟုတ္အစိုးရတို႔အၾကား
ဆက္ဆံေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အရပ္ဖက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတို႔ 
အၾကားမွ စကားေျပာေဆြးေႏြးပြဲ။

လူမူ၀န္းက်င္၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေရွ႕ဆက္ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ေစ 
ရန္အလို႔ငွာ ႏိုင္ငံသားတို႕ကိုအတူတကြ ေပါင္းစည္းေပးထားေသာ
လူပုဂၢိဳလ္တို႔၏အသင္းအပင္းမ်ား အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ စုစည္းထား 
ေသာ ရပ္၀န္း။

ကမၻာလံုးဆိုင္ရာ၊ ေဒသဆိုင္ရာ၊ တိုင္းျပည္ဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ 
အမိ်ဳးသားႏိုင္ငံေရးအဆင့္သို႔ မေရာက္ရွိေသာ တာ၀န္အရ 
မဟုတ္ဘဲ၊ သေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ဖြဲ႕စည္းလုပ္ကိုင္သည့္ အရပ္ 
ဖက္လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၊ သို႔မဟုတ္ မူတစ္ခုကိုအေျခခံၿပီး စုဖြဲ႔ထား 
ေသာ အဖြဲ႕အစည္း။
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Claims (electoral)
ေစာဒကမ်ား (ေရြး
ေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ)

Closed List
ကိုယ္စားလွယ္ 
စာရင္းပိတ္စနစ္

Coalition
ညြန္႔ေပါင္းအစိုးရ

Code of conduct 
(electoral)
လုိက္နာရမည့္ 
က်င့္ဝတ္ (ေရြး
ေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ)

Complaints presented by different electoral actors 
about decisions made or lack of action by electoral 
management bodies, or about activities of other 
electoral actors which infringe electoral rights of 
others.

A form of List Proportional Representation system 
in which electors are restricted to voting only for 
a party or political grouping, and cannot express 
a preference for any candidate on a party list.

A government formed by two or more groups or 
political parties acting in alliance.

A set of general rules of behaviour, which do not 
have the force of law, which may be agreed and 
adopted by participants in the electoral process. 
Examples include codes of conduct for political 
parties, their sponsored candidates and their 
supporters with respect to how they participate in 
an electoral process; for the media in relation to 
election coverage; and for the staff of an electoral 
management body.

ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္ခဲ့သူမ်ားက ေရြးေကာက္ပြဲစီမံ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ ပ်က္ 
ကြက္ခဲ့မႈမ်ား သို႔မဟုတ္ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္ခဲ့သူမ်ား 
က အျခားသူတုိ႔၏ ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးတို႔ကို 
ခ်ိဳးေဖာက္ခဲ့မႈတို႔ကို တိုင္တန္းသည့္ မေက်နပ္ခ်က္မ်ား။

ေရြးေကာက္တင္ျမွာက္သူတို႔ကိုႏိုင္ငံေရးပါတီ သို႔မဟုတ္ ႏုိင္ငံေရး 
အုပ္စုကိုသာမဲေပးခြင့္ျပဳၿပီး၊ ပါတီတစ္ခု၏ အမည္စာရင္းေပၚတြင္ 
မည္သည့္ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းအား ႏွစ္သက္သည္ကိုေဖာ္ျပႏိုင္ 
ေသာ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားစာရင္းကိုေပးထားၿပီး အခ်ိဳးက် 
ကိုယ္စားျပဳမႈစနစ္ တစ္မ်ိဳး။

ႏိုင္ငံေရးပါတီႏွစ္ခုႏွင့္   နွစ္ခုထက္ပိုေသာႏိုင္ငံေရးပါတီတို႔ မဟာ  
မိတ္ဖြဲ႕ၿပီး ဖြဲ႕စည္းထားေသာအစိုးရ တစ္ရပ္။

ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္တြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္သူတို႔က သေဘာတူ 
လက္ခံထားေသာ ဥပေဒကဲ့သို႔သက္ေရာက္ျခင္းမရွိသည့္အျပဳအမူ
တို႔ႏွင့္ဆိုင္ေသာ အေထြေထြစည္းမ်ဥ္းမ်ား။ ဥပမာ၊ ႏုိင္ငံေရးပါတီ 
မ်ားအတြက္၊ ၄င္းတို႔ေထာက္ပံ့ထားေသာကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း
မ်ားႏွင့္ ေထာက္ခံအားေပးသူမ်ားက ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ မည္သို႔ 
ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကမည္၊ ေရြးေကာက္ပြဲသတင္းတင္ဆက္သည့္ 
သတင္းမီဒီယာတို႔အတြက္ႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲစီမံခန္႔ခြဲသူတို႔အတြက္ 
လုပ္ထံုးမ်ားပါ၀င္သည္။
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Collation of results
ရလဒ္မ်ား 
ေပါင္းစည္းျခင္း 

Collective action
စုစည္းလုပ္ကိုင္မႈ

Collective rights
အစုအေပါင္း 
သေဘာေဆာင္ေသာ 
ရပိုင္ခြင့္မ်ား

The transmission of electoral results from a 
particular polling location to the next level to be 
consolidated with other results to derive the 
outcome in the wider area.

The pursuit of a goal or set of goals by more than 
one person, usually a group of people.

Rights possessed by particular communities or 
groups, which may either reinforce or conflict with 
individual rights. Collective rights may for example 
be recognized to guarantee the development and 
preservation of ethnic minorities’ cultural identities 
and forms of organization; to underpin affirmative 
action policies; or to underpin discriminatory 
policies in society, for example the practice of 
apartheid. A few existing legal instruments 
recognize collective rights, including article 169 of 
the International Labour Organization constitution 
and the constitutions of several countries.

မဲေပးေသာေနရာတစ္ခုမွ ေရြးေကာက္ပြဲရလဒ္တို႔ကို အျခားရလဒ္ 
မ်ားႏွင့္ေပါင္းစပ္ၿပီး ပိုႀကီးေသာေနရာေဒသတစ္ခုအတြက္ ရလဒ္ 
တစ္ခုေပၚထြက္လာေစရန္ တစ္ၿခားတစ္ဆင့္သို႔ မဲရလဒ္မ်ား 
ေပးပို႔ၿခင္း။

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ထက္ပိုေသာ၊ အမ်ားအားျဖင့္လူအုပ္စုတစ္စု 
က သတ္မွတ္ထားသည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ ပန္းတုိင္ သို႔မဟုတ္ 
ပန္းတိုင္မ်ား။

လူမူ၀န္းက်င္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ လူအုပ္စုတစ္စုကပိုင္ဆိုင္ၿပီး အျခား
တစ္သီးပုဂၢလအခြင့္အေရးတို႔ကို ပိုမိုအားေကာင္းေစသည့္ 
သို႔မဟုတ္ ပဋိပကၡျဖစ္ေစသည့္ အခြင့္အေရးမ်ား။ ဥပမာ အုပ္စု 
လိုက္အခြင့္အေရးတုိ႔သည္ လူမ်ိဳးစုငယ္တို႔ႏွင့္၄င္းတို႔၏ ဓေလ့ 
စရိုက္လကၡဏာမ်ား၊ အဖြဲ႔အစည္းပံုစံမ်ားကို တိုးတက္ေစရန္ႏွင့္ 
ထိမ္းသိမ္းေစရန္ အာမခံခ်က္ေပးသည္။ လူမ်ိဳးေရးခြဲျခားဆက္ဆံမႈ
တိုက္ဖ်က္ေရးမူ၀ါဒတို႔ကို အေလးေပးသည္။ သို႔မဟုတ္ လ႔ူအဖြဲ႔ 
အစည္းရွိခြဲျခားဆက္ဆံသည့္ မူ၀ါဒတို႔ကို အေလးေပးသည္။ ဥပမာ 
အသားေရာင္ခြဲျခားမူစနစ္။ အပိုဒ္ ၁၆၉ ႏိုင္ငံတကာ အလုပ္သမား 
အစည္းအရုံး အေျခခံဥပေဒႏွင့္ႏိုင္ငံမ်ား၏ အေျခခံဥပေဒမ်ားက 
အုပ္စု လိုက္အခြင္႔အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳထားသည္မ်ား 
ရွိသည္။
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Commission
၁. လုပ္ပိုင္ခြင့္                
၂. ေကာ္မရွင္

Communal violence
ရပ္ရြာအသိုက္အဝန္း 
အလိုက္ ၾကမ္းရမ္းမႈ

Community
အသိုက္အ၀န္း

Community of 
interest
ဘံုဆႏၵတူအုပ္စု

(1) Authority to perform an act or exercise power: 
‘a military commission’ means conferring the rank 
of an officer; (2) a formal body charged with 
specific functions, for example a constitutional 
commission or the European Commission.

Violence in which actors and victims are identified 
by their membership of a specific community. 
Sometimes referred to as intercommunal violence.

A group of people living in a particular local area; 
a group of people having a common ethnic or 
cultural or religious characteristic. Can be used to 
refer to a nation as a whole; ‘the community’; and 
to the ‘international community’.

A group or collection of individuals united by 
shared interests or values.

(၁) အမႈတစ္ခုကိုျပဳလုပ္ရန္ သို႔မဟုတ္ အဏာကိုအသံုးျပဳရန္လုပ္
ပိုင္ခြင့္၊ စစ္ဖက္ဆုိင္ရာေကာ္မရွင္ဆိုသည္မွာ အရာရွိတစ္ေယာက္ 
အား အာဏာအပ္ထားျခင္းကိုဆုိလိုသည္။ (၂) သတ္မွတ္ထား 
ေသာလုပ္ငန္းစဥ္တို႔အတြက္ တာ၀န္ေပးထားသည့္ တရား၀င္အဖြဲ႔ 
အစည္း၊ ဥပမာ အေျခခံဥပေဒေကာ္မရွင္ သို႔မဟုတ္ ဥေရာပ 
ေကာ္မရွင္။

က်ဳးလြန္သူတို႔ႏွင့္ခံရသူတို႔ကို ၄င္းတို႔ေနထိုင္ရာလူမႈအဖြဲ႔အစည္း
တစ္ခုျဖင့္ သတ္မွတ္လုိ႔ရေသာ အၾကမ္းဖက္မူ။ တစ္ခါတစ္ရံ လူ 
အဖြဲ႔အစည္း တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကားျဖစ္ေသာ အၾကမ္းဖက္မႈဟု 
ရည္ညြန္းသည္။

ေဒသတစ္ခုအတြင္းေနထိုင္ေနေသာ လူအုပ္စုတစ္စု၊ လူမ်ိဳးစုတူ 
ေသာ သို႔မဟုတ္ ယဥ္ေက်းမႈတူေသာ သို႔မဟုတ္ ဘာသာေရး 
လကၡဏာတို႔တူေသာ လူအုပ္စုတစ္စု။ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံလံုးကို လ႔ူအဖြဲ႔ 
အစည္း၊ ႏိုင္ငံတစ္ကာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းဟုလည္း ရည္ညြန္းသည္။

လူအုပ္စုတစ္စုအား စုစည္းထားေသာ တူညီေသာအက်ိဳးစီးပြား 
သို႔မဟုတ္ တန္ဖိုး။
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Compensatory 
seats 
ထပ္ျဖည့္ေပးသည့္ 
အမတ္ေနရာမ်ား

Competitive 
democracy
ယွဥ္ၿပိဳင္ရေသာ 
ဒီမိုကေရစီစနစ္

Competitive 
election
ယွဥ္ၿပိဳင္ရေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲ

The Party List seats in a Mixed Member Proportional 
(MMP) system which are awarded to parties or 
groupings to correct disproportionality in their 
representation in the results of the elections held 
under the first part of the MMP system, normally 
under a plurality/majority voting system.

A democratic system in which two or more viable 
political parties or groupings contest free and fair 
elections which are based on a transparent and 
comprehensible electoral system in which 
candidates have appropriate access to financial 
resources and the media.

An election for which there is more than one 
candidate for each available position.

ပါတီႏွင့္အုပ္စုတို႔၏ ကိုယ္စားျပဳမႈသည္ အခ်ိဳးက်အေရာ ကိုယ္စား 
လွယ္စနစ္၏ ပထမအပိုင္းျဖစ္ေသာ မဲအမ်ားစုအႏိုင္ေပးသည့္ 
စနစ္ေၾကာင့္ အခ်ိဳးမညီျဖစ္သည္ကို မွန္ကန္သည့္ကုိယ္စားျပဳမူ 
ရရွိေစရန္ေနရာေပးသည့္ အခ်ိဳးက်အေရာကိုယ္စားလွယ္စနစ္၏ 
ပါတီေနရာစာရင္း။

ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားက ေရြးေကာက္ပြဲရန္ပံုေငြနွင့္  သတင္း 
မီဒီယာ၏ သတင္းတင္ျပေပးမႈကိုရရွိရန္ တူညီေသာအခြင့္အလမ္း 
ရွိၿပီး၊ သိသာၿမင္သာရွိကာၿပီးျပည့္စံုေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခု 
ကိုအေျခခံသည့္ လြတ္လပ္ၿပီး တရားမွ်တေသာ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ 
ႏွစ္ပါတီနွင့္အထက္တို႔မွ ၀င္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ၾကသည့္ ဒီမိုကေရစီ 
စနစ္တစ္မ်ိဳး။

အမတ္ေနရာတစ္ေနရာအတြက္ အမတ္ေလာင္းတစ္ဦးထက္ပို 
ေသာ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားယွဥ္ၿပိဳင္သည့္ေရြးေကာက္ပြဲ။
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Concurrent powers
တၿပိဳင္နက္တည္း 
က်င့္သံုးႏိုင္ေသာ 
အာဏာမ်ား

Conditional grants
ကန္႔သတ္္ခ်က္ 
ရွိေသာ ရန္ပံုေငြ

Confederation
ကြန္ဖက္ဒေရးရွင္း

Powers that are shared by federal and constituent 
governments under a federal constitution, or by two 
different levels of government in a unitary system. 
Where laws in an area of concurrency conflict, the 
law of the higher level authority is normally 
paramount. For example, education and health are 
areas where union government and state 
governments in India hold concurrent powers.

In a federation, funds transferred by the federal 
government to constituent units for specific 
purposes and with limits on its spending that are 
monitored by the grantor.

A group of nations or states, or a government 
encompassing several states or political divisions, in 
which the powers of the higher level of government 
are delegated by the lower level authorities and 
may be withdrawn; for example Switzerland. The 
component units of a confederation retain 
considerable independence, and often delegate 
only a few powers to the central authority.

ဖယ္ဒရယ္အစိုးရႏွင့္ယင္းအစိုးရ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုဖယ္ဒရယ္
အေျခခံမူေအာက္တြင္ခြဲေ၀ရေသာအာဏာ သို႔မဟုတ္ မတူေသာ
အဆင့္ႏွစ္ခုမွအစိုးရတစ္ရပ္တည္းစနစ္ေအာက္တြင္ ခြဲေ၀ရေသာ 
အာဏာ။ ပူးတြဲအာဏာခြဲေ၀ေနေသာေဒသမွ  ဥပေဒမ်ားမတိုက္ 
ဆိုင္ခဲ့လွ်င္ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာပိုရိွေသာအဆင့္၏ ဥပေဒက ပံုမွန္ 
အေျခအေနတြင္ လြမ္းမိုးသည္။ ဥပမာပညာေရးႏွင့္က်န္းမာေရးတို႔ 
ကို အိႏိၵယရွိျပည္နယ္အစိုးရႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရတို႔က ပူးတြဲ 
အာဏာျဖင့္ စီမံသည္။

ဖယ္ဒရယ္စနစ္တြင္ ဖယ္ဒရယ္အစုိးရမွယင္းအစိတ္အပုိင္းျပည္နယ္ 
မ်ားသို႔ တိက်ေသာလုပ္ငန္းရည္ရြယ္ခ်က္တို႔အတြက္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပ့ံေပးၿပီး၊ အသံုးျပဳပံုကိုေထာက္ပ့ံသူက စီစစ္ 
ေစာင့္ၾကည့္သည့္ အေထာက္အပ့ံ။

အာဏာတို႔ကို ေအာက္ေျခအဆင့္အာဏာပိုင္တို႔က အထက္အ 
ဆင့္ရွိ အစိုးရကုိအပ္ႏွင္းထားၿပီးျပန္လည္ရုပ္သိမ္းႏုိင္ေသာ အမိ်ဳး 
သားႏိုင္ငံမ်ား အုပ္စု သို႔မဟုတ္ ျပည္ေထာင္မ်ား သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံ 
အမ်ားအျပား သုိ႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးေဒသႀကီးမ်ားကို လြမ္းၿခံဳေသာ 
အစိုးရ၊ ဥပမာ ဆြစ္ဇာလန္ႏိုင္ငံမ်ားအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ အစိတ္ 
အပိုင္းတို႔သည္ အေတာ္အတန္ပင္ ကိုယ္ပိုင္လြတ္လပ္ခြင့္ကို 
ပိုင္ဆိုင္ထားၾကၿပီး၊ အခိ်ဳ႕ေသာအာဏာတို႔ကိုသာ ဗဟိုအစိုးရကို 
ေပးအပ္ထားသည္။
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Conflict 
management
ပဋိပကၡ စီမံခန္႔ခြဲမႈ

Conflict of interest
အက်ိဳးစီးပြား ၀ိေရာဓိ

Conflict prevention
ပဋိပကၡ ကာကြယ္ျခင္း

An approach to conflict which assumes that it is 
likely to be a long-term process that often cannot 
be quickly resolved, and that the primary goal of 
any intervention is the reduction or control of 
volatility rather than dealing with the real source 
of the problem. 

In general, a situation where a person’s individual 
(often financial) interests conflict with the interests 
of a body for which she or he undertakes paid 
work or activity or acts in an official capacity. It is 
often provided that a person subject to a conflict 
of interest may not participate in any discussion 
of or decision taken on that matter.

The use of diplomatic techniques to prevent 
disputes from arising, prevent such disputes from 
escalating into armed conflict and prevent armed 
conflict from spreading.

ေရရွည္လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္ၿပီး အလွ်င္အျမန္ေျဖရွင္း၍မရႏိုင္ဟု ယူဆ 
သည့္ပဋိပကၡကိုခ်ဥ္းကပ္နည္းတစ္ခု။ ထိုအျပင္ ၾကား၀င္ျဖန္ေျဖမႈ
၏မူလပထမပန္းတုိင္မွာ ျပႆနာ၏ဇစ္ျမစ္ကိုကိုင္တြယ္ျခင္းထက္
အေျခအေနမတည္ၿငိမ္မူကုိေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ ထိမ္းခ်ဳပ္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။

ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူပုဂိၢဳလ္တစ္ဦးႏွင့္ဆိုင္ေသာ(မ်ားေသာအား 
ျဖင့္ စီးပြားေရးႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္)ကိုယ္က်ိဳးစီးပြားက ယင္း 
လူပုဂိၢဳလ္ အခေၾကးေငြယူ၍ တရား၀င္ရရွိထားေသာ လုပ္ပိုင္ခြင့္ 
တစ္ခုျဖင့္ တာ၀န္ခံလုပ္ေဆာင္ေပးေနေသာအလုပ္ သို႔မဟုတ္ 
လွႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ သို႔မဟုတ္ လုပ္ရပ္ႏွင့္ပဋိပကၡျဖစ္ေသာ 
အေျခအေနတစ္ခုကို ဆိုလိုသည္။ အက်ိဳးစီးပြားပဋိပကၡရွိေသာ 
ႏိုင္ေၿခရွိေသာ သူသည္၄င္းကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သည့္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ ပါ၀င္ခြင့္မရွိဟု အမ်ားအား 
ျဖင့္ သတ္မွတ္ယူဆၾကသည္။

သံတမန္ဆုိင္ရာ နည္းနာတို႔ကိုအသံုးျပဳၿပီး အျငင္းပြားမႈျဖစ္ပြားေစ 
ျခင္းမွတားဆီိးျခင္း၊ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡၡထိ ျဖစ္ေပၚမလာေစရန္ 
တာဆီးျခင္းႏွင့္ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡအဆင့္ ေရာက္ရိွခဲ့ပါက 
ယင္းပဋိပကၡမျပန္႔ပြားေစရန္ တားဆီးျခင္း။
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Conflict resolution
ပဋိပကၡေျဖရွင္းျခင္း

Conflict 
transformation
ပဋိပကၡ 
အသြင္ေျပာင္းျခင္း

Consensual 
democracy
သေဘာတူညီမႈ 
အေျခခံေသာ 
ဒီမိုကေရစီ

Consensus
သေဘာတူမွ်မႈ

The methods and process of negotiation, 
arbitration and institution building designed to 
promote the peaceful ending of social, political or 
economic conflict.

An approach to social conflict derived from the 
assertion that it is a natural occurrence between 
humans who are involved in relationships, which 
changes those relationships in predictable ways, 
altering communication patterns, patterns of 
social organization, and images of the self and 
the other.

The type of democratic system that prevents the 
winners (majority party) from taking all power 
and provides the minorities scope for power-
sharing in governance. In this system most 
decisions are made on the basis of the participation 
and consent of most parties concerned rather 
than on the will of the majority. 

General agreement or accord, to which no 
objections are registered. 

ညွိႏိူင္းေဆြးေႏြးသည့္နည္းနာႏွင့္ ျဖစ္စဥ္၊ဖ်န္ေျဖျခင္းႏွင့္မူအေျခခံ 
စည္းမ်ဥ္းတို႔ကို အစီအစည္ခ်ေရးဆြဲၿပီး၊ လူမူစီးပြားေရး၊ ႏို္င္ငံေရး 
သို႔မဟုတ္ စီပြားေရးပဋိပကၡတို႔ကိုၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အဆံုးသတ္ေစျခင္း။

လူမႈဆိုင္ရာပဋိပကၡတို႔သည္ လူတို႔ဆက္ဆံရာတြင္ေပၚေပါက္ေလ့ရွိ
သည္မွာ သဘာ၀ပင္ျဖစ္သည္။ ယင္းသေဘာမွပင္ဆက္သြယ္ 
ဆက္ဆံမႈပံုစံမ်ား၊ လူမူအဖြဲ႕အစည္း၏ ပံုသ႑ာန္မ်ား၊ မိမိႏွင့္     
အျခားသူတို႔၏အသြင္တုိ႔ကိုျပဳျပင္ၿပီးလူမႈဆက္ဆံပံုတို႔ကို တင္ႀကိဳ 
မွန္းဆႏိုင္ေသာ လမ္းေၾကာင္းအတိုင္း ေျပာင္းလဲသည္ဆိုသည့္   
ယံုၾကည္ယူဆခ်က္ကိုမူတည္ေသာ လူမူပဋိပကၡကိုခ်ဥ္းကပ္နည္း
တစ္မ်ိဳး။

ေရြးေကာက္ပြဲအႏိုင္ရရွိသူ (လူမ်ားစုပါတီ) ကုိအာဏာအားလံုးရယူ 
ျခင္းမွတားဆီးၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္မူပိုင္းတြင္အာဏာကိုလူနည္းစုတို႔ႏွင့္ 
လည္းမွ်ေ၀ႏိုင္ေစသည့္လမ္းေၾကာင္းကို ထားရွိေသာဒီမိုကေရစီ 
စနစ္တစ္မ်ိဳး။ဤစနစ္တြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမ်ားစုကို လူမ်ားစု၏သ 
ေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ သက္ဆိုင္သူအမ်ားပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္သေဘာတူညီမႈတုိ႔ကို အေျခခံ၍ျပဳလုပ္သည္။

ကန္႔ကြက္မူမရွိသည့္ အေထြေထြသေဘာတူညီမႈ သို႔မဟုတ္ 
သေဘာ ဆႏၵကိုက္ညီမူ။
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Consensus building
သေဘာမွ်မႈ 
တည္ေဆာက္ျခင္း

Consociational 
democracy
သေဘာမွ်မႈ 
ညွိႏိွဳင္းဒီမိုကေရစီ

Consolidated
ေပါင္းစုထားေသာ

A process of mediation of a conflict which involves 
many parties as well as multiple, complex issues. It is 
applicable in public policy disputes at the community, 
national and international levels. It is usually carried 
out by a mediator or a facilitator, often involving a 
team of intermediaries, and is normally a process 
which moves through a series of steps.

A system of governance based on recognized 
national ethnic, linguistic or religious communities, 
which provides for some autonomy for these 
communities as well as for some joint decision-
making, including the right of each community to 
veto unacceptable decisions. This system may be 
established formally or by convention and is not 
necessarily fully recognized constitutionally. Both 
unitary and federal governments can have 
consociational features.

Brought together or merged into a single whole.
 

ပုဂၢိဳလ္အဖြဲ႕မ်ားႏွင္႔ ႐ႈပ္ေထြးမ်ားျပားေသာ ျပႆနာတို႔ပါ၀င္သည့္ 
ပဋိပကၡတစ္ခုကို ေျပလည္မူရရန္ေဆာင္ရြက္သည့္ျဖစ္စဥ္။ ယင္း 
ျဖစ္စဥ္တြင္ ႏိုင္ငံတကာအဆင့္၊ ႏိုင္ငံအဆင့္ႏွင့္လူအုပ္စုတစ္စုအ
ဆင့္တို႔တြင္ ေပၚေပါက္ေသာ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ ေပၚလစီႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေသာ အျငင္းပြားမူတို႔ပါ၀င္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္အဆင့္ 
ဆင့္ကိုျဖတ္သန္း၍ ဖ်န္ေျဖေပးသူ၊ ပံ့ပိုးကူညီသူႏွင့္၊ ၾကားေနသူမ်ား 
က ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေပးသည့္ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အသိအမွတ္ျပဳထားသည့္ အမ်ိဳးသားလူမ်ိဳးစု၊ ဘာသာစကား သို႔မ 
ဟုတ္ ဘာသာေရးႏွင့္ဆိုင္ေသာ လူအဖြဲ႔အစည္းတို႔ကိုအေျခခံထား 
ေသာ အစိုးရစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ဤစနစ္တြင္လက္ခံႏိုင္ဖြယ္မရွိ 
ေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ဗီတိုအာဏာျဖင့္ပယ္ခ်ျခင္းအပါအ၀င္
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ႏွင့္ ပူးတြဲဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတို႔ကိုလည္း ျပဳ 
လုပ္ခြင့္ေပးသည္။ ဤစနစ္ကိုတရား၀င္ သို႔မဟုတ္ သေဘာတူညီ 
ခ်က္ျဖင့္ထူေထာင္ႏိုင္ၿပီး၊ အေၿခခံဥပေဒအရအျပည့္အ၀ အသိအ 
မွတ္ျပဳလက္ခံထားရန္မလိုေပ။ ဗဟိုအစိုးရတစ္ရပ္တည္းရွိေသာ 
ႏုိင္ငံ သို႔မဟုတ္ ဖယ္ဒရယ္မူက်င့္သံုးေသာ ႏိုင္ငံတို႔တြင္လည္း 
ပူးေပါင္းဒီမိုကေရစီစနစ္ကို က်င့္သံုးႏိုင္သည္။

တစ္ခုတည္းေသာ အေပါင္းအစုျဖစ္ေအာင္ အတူတကြ သယ္ 
ေဆာင္ေပါင္းစပ္ထားေသာ။
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Consolidated Fund
သီးသန္႔လ်ာထားေသာ 
ရန္ပုံေငြ

Constituent 
Assembly
ဥပေဒျပဳ လႊတ္ေတာ္

Constitution
ဖြဲ႔စည္းပုံ 
အေျခခံဥပေဒ

The reserved revenue funds of a country which 
are managed by the national treasury. Expenses 
charged directly to the fund are not subject to 
legislative alteration or delay or ministerial delay.

A body set up for the specific purpose of making 
a new, or amend an existing, constitution. 
Members are usually elected, though some may 
be chosen through other methods. Constituent 
assemblies are sometimes similar to a legisalture; 
for example, a nation’s parliament has acted as its 
Constituent Assembly (as in South Africa), or the 
Constituent Assembly has had the functions of 
Parliament also (as in India). 

The fundamental or basic law,of a country, which 
determines the fundamental political principles of 
the government, rules of procedure of that 
government, relations between different organs 
of government, rights and obligations of the 
citizenry and also sets forth methods to ensure 
accountability of governmental branches.

အမ်ိဳးသားဘ႑ာေရးဌာနက ႏိုင္ငံတစ္ခု၏၀င္ေငြမွ သီးသန္႔ 
လ်ာထားေသာ ရန္ပံုေငြ။ ကုန္က်စရိတ္တို႔ကို ယင္းရန္ပံုေငြမွ  ရယူ 
ေတာင္းခံျခင္းကို ဥပေဒၿပဳေရးအာဏာမွေၿပာင္းလဲျခင္း၊ ေႏွာင့္ေႏွး 
ေစျခင္း၊ ၀န္ႀကီးဌာနမွေႏွာင့္ေႏွးေစျခင္းႏိုင္ျခင္း မရွိေစရ။

အေျခခံဥပေဒအားအသစ္ေရးဆြဲရန္ သို႔မဟုတ္ တည္ဆဲတစ္ခုအား 
ျပင္ဆင္ရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာအစုအဖြဲ႔။ အဖြဲ႔၀င္ 
မ်ားမွာအမ်ားအားျဖင့္ မဲျဖင့္တင္ေျမႇာက္ခံရသူမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ အခိ်ဳ႕မွာ 
အျခားနည္းျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခံထားရသူမ်ားၿဖစ္သည္။ အထူးအဖြဲ႕တို႔ 
သည္ တခါတရံတြင္ ဥပေဒျပဳအာဏာႏွင့္အလားသ႑န္ တူညီ 
တတ္သည္။ ဥပမာႏိုင္ငံတစ္ခု၏ပါလီမန္သည္(ေတာင္အာဖရိက
မွာကဲ့သို႔)အထူးအဖြဲ႔အၿဖစ္ လုပ္ေဆာင္တတ္သည္။ သို႔မဟုတ္ 
အထူးအဖြဲ႔သည္ ပါလီမန္၏ လုပ္ငန္းတို႔ကို (အိႏၵိယမွာကဲ့သို႔) လုပ္ 
ေဆာင္တတ္သည္။

အစိုးရ၏ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာမူမ်ား၊ အစိုးရ၏လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား၊ 
အစိုးရအဖြဲ႕တြင္း မ႑ိဳင္မ်ားအၾကားဆက္ဆံေရးမ်ား၊ ႏိုင္ငံသား 
တို႔၏ တာ၀န္နွင့္အခြင့္အေရးမ်ား စသည္တို႕ကို သတ္မွတ္ျပဌာန္း 
ထားၿပီး၊ အစိုးရအစိတ္အပိုင္းအသီးသီး၏ တာ၀န္ယူမူရွိေစရန္ 
ထိန္းကြပ္ေပးသည့္ တိုင္းျပည္တစ္ျပည္၏ အဓိကက်ေသာ 
သို႔မဟုတ္ အေျခခံက်ေသာ ဥပေဒ။
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Constitution 
building
ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံ 
ဥပေဒ ေရးဆြဲျခင္း

Constitutional
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ
ႏွင့္ေလ်ာ္ညီေသာ

Constitutional  
amendment
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒ ျပင္ဆင္ခ်က္

Constitutional body
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒအရ ဖြဲ႔စည္း 
ေသာ အဖြဲ႔အစည္း

An inclusive and participatory process of making a 
new constitution or amending an existing 
constitution, designed to lead to constitutions 
that are nationally owned, sustainable and 
sensitive to gender and conflict prevention 
dimensions

Power or action in compliance with the provisions 
of the constitution; related to the constitution.

A change to the text of a constitution enacted by 
a legal process normally defined within that 
constitution.

A body or entity created by or under the constitution 
of a particular country for a specified task.

အမ်ားဆႏၵကိုျခံဳငံုမိၿပီး၊ အမ်ားစုပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ တစ္မ်ိဳး 
သားလံုးပိုင္ဆုိင္ၿပီး ေရရွည္တည္တ့ံႏုိင္ကာ ေယာကၤ်ား မိန္းမ 
လူမႈဘ၀ တာ၀န္အခန္းက႑ႏွင့္၊ ပဋိပကၡတားျမစ္ႏိုင္ေစရန္ ကာ 
ကြယ္မႈမ်ား ထည့္သြင္းထားသည့္ အေျခခံဥပေဒျပင္ဆင္သည့္ 
သို႔မဟုတ္ အသစ္ေရးဆြဲသည့္ ျဖစ္စဥ္။

အေၿခခံဥပေဒ၏ ျပဌာန္းခ်က္ႏွင့္အတိုင္းၿဖစ္ေသာ အာဏာ 
သို႔မဟုတ္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္။ အေၿခအခံဥပေဒႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ။

အေျခခံဥပေဒထဲတြင္  မည္သို႔ ျပင္ဆင္ရမည္ကို  အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆို 
ျပဌာန္းထားသည့္ လုပ္ထံုးအတုိင္းအေျခခံဥပေဒပါ စာသားတုိ႔ကို 
ေျပာင္းလဲျခင္း။

တိက်ေရရာေသာ လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္ခုအတြက္ အေျခခံ 
ဥပေဒက သို႔မဟုတ္ အေျခခံဥပေဒပါအတိုင္း ဖြဲ႔စည္းထားေသာ 
အစုအဖြဲ႔။
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Constitutional 
change
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒေျပာင္းလဲျခင္း

Constitutional 
convention
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒ ညီလာခံ

The process of amending or otherwise altering a 
country’s Constitution. The process itself is often 
set out in the Constitution.

A body chosen in some way (often but not necessarily 
by election) to represent the citizenry in a constitution 
building process. A constitutional convention may be a 
‘general constitutional convention’, an ‘unlimited 
constitutional convention’ or a ‘limited constitutional 
convention’. A general Constitutional Convention is 
employed when a country that has never before had or 
written a constitution embarks on this process, or if a 
country wishes to revise the entire old constitution. An 
unlimited Constitutional Convention aims to revise an 
existing constitution to the extent that it deems to be 
proper, whereas a limited Constitutional Convention 
only concerns itself with reforming, revising and/or 
make amendments to part of the constitution that the 
existing constitution allows for it to reform. 
Constitutional conventions have also been used by 
separate geographical districts in federal states in 
order to create, replace or revise their own constitutions.

ႏုိင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ အေျခခံဥပေဒကုိျပင္ဆင္ျဖည့္ဆြတ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ 
ေၿပာင္းလဲေသာျဖစ္စဥ္။ယင္းဖြဲ႕စည္းပံု အေျခခံဥပေဒအား မည္ကဲ့ 
သို႔ ေျပာင္းလဲရမည္ကို အဆိုပါ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒတြင္ပင္ 
ေရးသားေဖာ္ျပထားေလ့ ရွိပါသည္။ 

ဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံဥပေဒေရးဆြဲေရးရန္ ႏိုင္ငံသားတို႔ကိုကိုယ္စားျပဳ 
ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုခုၿဖင့္ (အမ်ားအားျဖင့္ ေရြးေကာက္တင္ 
ေျမွာက္ထားသည့္) ေရြးခ်ယ္ထားေသာ အစုအဖြဲ႕။ ဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံ 
ဥပေဒညီလာခံတစ္ခုသည္ အေထြေထြ သို႔မဟုတ္ အကန္႔အသတ္ 
မရွိ သို႔မဟုတ္ အကန္႔အသတ္ရွိေသာ ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ 
ညီလာခံတို႔ျဖစ္ႏိုင္သည္။  ႏိုင္ငံတစ္ခု၌အေျခခံဥပေဒတစ္ရပ္မရွိ 
ေသးလွ်င္ သို႔မဟုတ္ မေရးသားရေသးလွ်င္ သို႔မဟုတ္ အေျခခံ 
ဥပေဒ အေဟာင္းတစ္ခုလံုးကို ျပင္ဆင္လိုလွ်င္ အေထြေထြဖြဲ႔စည္း
ပုံအေျခခံဥပေဒညီလာခံကို္ က်င္းပသည္။ သင့္ေလွ်ာ္ေသာအဆင့္
တစ္ခုအထိျပင္ဆင္လိုလွ်င္ အကန္႔အသတ္မရွိ ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒညီလာခံကိုက်င္းပၿပီး၊ ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒက ခြင့္ျပဳ 
သေလာက္ ယင္းဥပေဒ၏ အစိတ္အပိုင္းတို႔ကို ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္၊ 
ျပင္ဆင္ရန္အတြက္မူအကန္႔အသတ္ရွိေသာ အေထြေထြဖြဲ႔စည္းပုံ 
အေျခခံဥပေဒညီလာခံကို က်င္းပသည္။ ပထ၀ီအေနအထားအရ
ကြဲျပားတည္ရွိေနၿပီး ဖယ္ဒရယ္မူအရ တည္ေထာင္ထားသည့္ 
ျပည္နယ္မ်ားရွိ ေဒသမ်ားတြင္လည္း ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ 
ညီလာခံကိုက်င္းပၿပီး ၄င္းတို႔၏  အေျခခံဥပေဒကို ေရးဆြဲရန္၊ 
အစားထိုးရန္၊ ျပင္ဆင္ရန္ က်င္းပၾကသည္။
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Constitutional 
Council
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒေကာင္စီ

Constitutional 
Court
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒတရားရုံး (သို႔) 
ခုံရုံး

Constitutional 
entrenchment of 
fundamental rights 
အေျခခံအခြင့္အေရး 
မ်ားကုိဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံ 
ဥပေဒတြင္ထည့္သြင္း
ျခင္း

A special body of persons created by the 
constitution for the appointment of authorities 
and/or constitutional bodies.

A high court that deals primarily with constitutional 
law. Its main purpose is to rule on whether laws 
comply with the terms or articles of the Constitution 
or are ‘unconstitutional’. The court may also rule on 
proposed amendments to the Constitution and the 
legality of the processes used to bring these about. 
A constitutional court may be a specialised court 
that will not occupy itself with other types of cases 
that are not directly related to the constitution.

The incorporation of fundamental rights in the 
constitution. Amendments to these constitutional 
provisions normally require more than a simple, 
legislative majority.

အာဏာပိုင္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အေျခခံဥပေဒဆုိင္ရာအစုအဖဲြ႔တို႔
ကိုခန္႔အပ္ရန္လူပုဂၢိဳလ္တို႔ႏွင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အထူးအဖြဲ႔အစည္း။

အေျခခံဥပေဒဆိုင္ရာတို႔ကိုဆံုးၿဖတ္ေသာ အထက္တရား႐ုံး။ ဤ 
တရား႐ုံး၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာဥပေဒမ်ားသည္ အေျခခံဥပေဒ
ပါအပိုဒ္တို႔ႏွင့္ညီညြတ္ျခင္းရွိမရွိ ဆံုးျဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ဤတရားရုံး 
ကအဆိုျပဳေသာ ျပင္ဆင္ခ်က္တို႔ႏွင့္ျပင္ဆင္ပံုဥပေဒႏွင့္ ညီမညီ 
အဆံုးအျဖတ္ေပးႏုိင္သည္။ အေျခခံဥပေဒတရားရံုးသည္ အထူး 
တရားရံုးျဖစ္ၿပီး အေျခခံဥပေဒႏွင့္ တိုက္႐ိုက္မသက္ဆုိင္ေသာအမူ
တို႔ကို ကိုင္တြယ္ေလ့မရွိ။

အဓိကက်ေသာ အခြင့္အေရးမ်ားကို အေျခခံဥပေဒထဲတြင္ ထည့္ 
သြင္းျခင္း။ အေၿခခံဥပေဒပါၿပဌာန္းခ်က္မ်ားကို ျပင္ဆင္ရာတြင္ 
ဥပေဒၿပဳအာဏာ၏ ပံုမွန္လူမ်ားစု၏ေထာက္ခံခ်က္ကိုလိုသည္။

C



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms36

Constitutional 
order
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒဆိုင္ရာ စနစ္

Constitutional 
process
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒအရလုပ္ငန္းစဥ္္

Constitutional 
reform
ဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံ 
ဥပေဒျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲျခင္း

Political order organized around agreed-upon 
legal and political institutions that operate to 
allocate rights and limit the exercise of power. In 
a constitutional order, power is “tamed” by making 
it less consequential. The stakes in political 
struggles are reduced by the creation of 
institutionalized processes of participation and 
decision making that specifies rules, rights, and 
limits power holders.

A process that is set out in or within the limits 
defined in a constitution.

See also ‘constitutional change’ (p. 34).

အခြင့္အေရးကုိ သတ္မွတ္ေပးရန္ႏွင့္အာဏာအသုံးျပဳသည္ကုိ ကန္႔ 
သတ္ေပးရန္ သေဘာတူညီထားသည့္ဥပေဒႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာ 
အေလ့အထတုိ႔ကုိမူတည္ၿပီး စည္းရံုးစီစဥ္ထားေသာႏုိင္ငံေရးအခင္း
အက်င္း။ အေျခခံဥပေဒဆိုင္ရာအခင္းအက်ဥ္းတြင္အာဏာ၏အက်ိဳး
ဆက္တုိ႔အေရးပါမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းနည္းၿဖင့္ ထိန္းေက်ာင္းထားသည့္
ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းမ်ား၊ အခြင့္ 
အေရးမ်ား သတ္မွတ္ၿပီးအာဏာရရိွသူကုိကန္႔သတ္သည့္ စနစ္ခ်ၿပီး 
ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္တုိ႔ကုိ ျပဌာန္းသတ္မွတ္ကာ ႏိုင္ငံေရး႐ုန္းကန္တုိက္ 
ခုိက္မႈတုိ႔မွရႏုိင္ေသာ အက်ိဳးရလဒ္တုိ႔ကုိ ေလ်ာ႔ခ်ထားသည္။

အေျခခံဥပေဒတြင္သတ္မွတ္ထားေသာကန္႔သတ္မူေဘာင္အတြင္း
မွလုပ္ေဆာင္ရေသာ လုပ္ငန္းစဥ္။

ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒေျပာင္းလဲျခင္း ရႈ။
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Constitutionalism
ဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ
ကိုလိုက္နာေသာ ဝါဒ

Constitutionality
ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 
ဥပေဒႏွင့္ 
ေလ်ာ္ညီျခင္း

Consultative 
referendum
ဥပေဒအရလုိက္နာ 
ရန္မလိုေသာ 
ျပည္သူ႔ဆႏၵခံယူပြဲ

Contiguous district
ဆက္စပ္ေနေသာ 
မဲဆႏၵနယ္

The practice or philosophy of adherence to 
constitutional principles involving limits on the 
power of the government and other institutions 
defined by those constitutional principles and by 
the words of the constitution.

Conformity with the constitution: a status of 
legality given to a law, statute, act, rules, 
procedures or administrative actions dependent 
upon their conformity to constitutional provisions.

A vote of the electorate the outcome of which is 
in legal terms only advisory on a government or 
appropriate authority, even though it may be 
politically difficult for a government or authority to 
ignore.

An electoral district that can be enclosed within a 
single continuous boundary line. 

အစိုးရ၏အာဏာအေပၚ ကန္႔သတ္မူမ်ားႏွင့္အေျခခံဥပေဒ၏မူႏွင့္ 
စကားရပ္မ်ားအရ ခ်မွတ္ထားေသာ အျခားလုပ္ထံုးမ်ားအတိုင္း 
လုိက္နာေသာ အေလ့အက်င့္ သို႔မဟုတ္ အေတြးအေခၚ။

အေျခခံဥပေဒကိုလိုက္နာျခင္း။ အေျခခံဥပေဒႏွင့္ကိုက္ညီမူေပၚ 
မူတည္၍ ဥပေဒ၊ ဥပေဒျပဳအာဏာမွျပဌာန္းထားေသာ ဥပေဒ၊ 
အက္ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား သို႔ 
မဟုတ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏ တရား၀င္ျဖစ္မူ 
အေျခအေန။

အစိုးရႏွင့္အာဏာပိုင္မ်ားအဖို႔ ႏိုင္ငံေရးအရ လစ္လ်ဴရႈရန္ခက္ခဲ 
ေသာ္လည္း ဥပေဒအရအစိုးရ သို႔မဟုတ္ သက္ဆိုင္ရာအာဏာပိုင္ 
တို႔အေပၚတြင္ အႀကံျပဳရံုသေဘာေလာက္သာ သက္ေရာက္သည့္ 
မဲရလဒ္။

တဆက္တည္းေသာ နယ္နိမိတ္လိုင္းျဖင့္ သတ္မွတ္ႏိုင္ေသာ 
ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ခံနယ္နိမိတ္။
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Convention on the 
Elimination of all 
forms of 
Discrimination 
Against Women 
(CEDAW)
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ 
ခြဲျခားမႈပေပ်ာက္ေရး 
ဆိုင္ရာ ကြန္ဗင္းရွင္း 
(C.E.A.D.A.W)

The text of the Convention on the Elimination of All 
Forms of Discrimination against Women was prepared 
by working groups within the UN Commission on the 
Status of Women (CSW) during 1976 and extensive 
deliberations by a working group of the Third 
Committee of the General Assembly from 1977 to 
1979. The Convention entered into force in 1981 and 
had 99 signatories as of December 2011.  The 
convention was drawn up under the CSW mandate 
for the preparation of recommendations relating to 
urgent problems requiring immediate attention in the 
field of women’s rights with the object of implementing 
the principle that men and women should have equal 
rights, and the development of proposals to give 
effect to such recommendations. This mandate 
derives from equality of rights for women as a basic 
principle of the United Nations; the Preamble to the 
Charter of the United Nations sets as one of the 
Organization’s central goals the reaffirmation of “faith 
in fundamental human rights, in the dignity and 
worth of the human person, in the equal rights of 
men and women”. (Myanmar acceded to CEDAW on 
22 July 1997.)

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနညး္မ်ိဳးစုံျဖင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈအားလံုး ပေပ်ာက္ 
သြားေစရန္ ကမၻာ့ကုလသမဂၢအမ်ိဳးသမီးေရးရာ အေျခအေန 
ေကာ္မရွင္၏ သုေတသနအဖြဲ႔မ်ားက ၁၉၇၆ ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ၿပီး၊ 
၁၉၇၇ မွ ၁၉၇၉ ထိ အေထြေထြညီလာခံ  တတိယေကာ္မတီ၏  
သုေတသနအဖြဲ႔ကက်ယ္ျပန္႔စြာညိွႏႈင္ိးခ့ဲၾကၿပီးေနာက္၊ ကုလသမဂၢက 
သေဘာတူျပဌာန္းခ့ဲသည့္ကြန္းဗင္းရွင္းျဖစ္သည္။ ဤသေဘာတူညီ 
ခ်က္သည္ ၁၉၈၁ ခုႏွစ္တြင္ ဥပေဒအျဖစ္အသက္၀င္ၿပီး၊ ၂၀၁၁ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္ လက္ခံက်င့္သုံးေသာႏုိင္ငံ ၁၉၆ ႏုိင္ငံရိွလာသည္။ 
မွတ္ခ်က္ : ဤသေဘာတူညီခ်က္ကုိ CSW၏ အခြင့္အာဏာေပး 
အပ္မႈျဖင့္ ေယာကၤ်ား၊ မိန္းမတုိ႔သည္ တူညီေသာ အခြင့္အေရးတုိ႔ 
ရိွၾကသည္ဆုိသည့္မူကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏုိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္ျဖင့္အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးနယ္ပယ္တြင္ မဆုိင္းမတြ အာရံုစုိက္ 
မႈကုိလုိအပ္ေသာ အေရးႀကီးသည့္ျပႆနာတုိ႔ကုိ အႀကံျပဳခ်က္ေပး 
ရန္ ျပင္ဆင္ခ့ဲၿပီး၊ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ထိေရာက္ေစရန္အဆုိျပဳခ်က္
မ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ ယခုက့ဲသုိ႔ အခြင့္အာဏာသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ား၏ 
တူညီေသာအခြင့္အေရးဟူေသာ ကမၻာ့ကုလသမဂၢ၏ မူေပၚတြင္ 
အေျခခံတည္ေဆာက္ၿပီး ရရိွခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ ကမၻာ့ကုလသမဂၢ၏ 
ပဋိညာဥ္တြင္ အဖြဲ႔ႀကီး၏ အဓိကပန္းတုိင္တစ္ခုမွာ လူ႔အခြင့္အေရး၏ 
အေျခခံက်မူ၊ လူသား၏ ဂုဏ္သိကၡာ၊ လူသား၏ တန္ဖုိး၊ ေယာကၤ်ား၊ 
မိန္းမတုိ႔၏ တူညီေသာအခြင့္အေရးတုိ႔တြင္ထားရိွေသာ ယုံၾကည္မူ 
ကုိ ျပန္လည္ခုိင္မာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ျဖစ္သည္ဟု ေဖာ္ျပထား 
သည္။ (ျမန္မာႏုိင္ငံက CEDAW ကုိ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၂၂ 
ရက္ေန႔တြင္ လက္ခံခ့ဲသည္။) 
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A UN Convention adopted in 1989 which is the 
most widely ratified international human rights 
treaty in history. The 54 provisions of the 
convention, and its optional protocols, articulate 
the full complement of civil, political, cultural, 
social and economic rights for all children, based 
on four core principles: non-discrimination; 
actions taken in the best interests of the child; the 
right to life, survival and development; and 
respect for the views of the child in accordance 
with age and maturity. It has been signed by 
every country in the world, and currently ratified 
into law by all but two. Since 1990, more than 70 
countries have incorporated children’s codes into 
national legislation as part of law reform efforts 
based on the Convention’s provisions. (Myanmar 
became a signatory to the Convention on the 
Rights of the Child on 16 July 1991.)

ကုလသမဂၢ၏ ၁၉၈၉ တြင္အတည္ျပဳခဲ့ေသာ သမိုင္းတြင္ အက်ယ္ 
ျပန္႔ဆံုး အတည္ျပဳလက္ခံခဲ့သည့္ နုိင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရး 
ပဋိညာဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ျပဌာန္းခ်က္ ၅၄ခ်က္ႏွင့္ ၄င္း၏ေရြးခ်ယ္ 
ႏိုင္ေသာ သေဘာတူညီမူတို႔က အရပ္ဖက္ဆုိင္ရာ၊ ႏုိင္ငံေရးဆိုင္ရာ၊ 
ယဥ္ေက်းမူဆိုင္ရာ၊ လူမူေရး ဆိုင္ရာႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ကေလး 
သူငယ္မ်ား၏ အခြင့္အေရးကို အျပည့္အ၀ျဖည့္ဆည္းေပးထားၿပီး 
ယင္းအခြင့္အေရးတို႔သည္ ခြဲျခားဆက္ဆံမူမျပဳျခင္း၊ ကေလး 
သူငယ္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆံုးအက်ိဳးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
အသက္ရွင္ေနထိုင္ခြင့္ႏွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ခြင့္၊ကေလးသူငယ္၏ ဆႏၵ 
သေဘာထားကို အသက္အရြယ္ႏွင္႔ ရင့္က်က္မႈအလိုက္ ေလးစား 
ျခင္း။ ဆုိသည့္မူေလးခ်က္အေပၚအေျခခံၿပီး သတ္မွတ္ေျပာဆိုထား 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံတုိင္းကအတည္ျပဳခဲ့ၿပီး၊ ဥပေဒအျဖစ္ေျပာင္းလဲ 
အတ္ျပဳၾကရာ အတည္မျပဳရေသးသည့္ႏိုင္ငံ ႏွစ္ႏိုင္ငံသာက်န္ရွိ 
ေတာ့သည္။  ၁၉၉၀ခုႏွစ္မွ၊ ႏုိင္ငံေပါင္း ၇၀ေက်ာ္က  ခေလးသူငယ္ 
ဆိုင္ရာဥပေဒကို သေဘာတူညီခ်က္၏ ျပဌာန္းခ်က္အတိုင္း အမ်ိဳး 
သားဥပေဒျပဳေရးတြင္ ဥပေဒျပင္ဆင္ေရး၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု 
အျဖစ္ ထည့္သြင္းခဲ့သည္။ မွတ္စု : ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ကေလးသူငယ္ 
အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္ကို ၁၉၉၁ ဇူလိုင္လ ၁၆ 
ရက္ေန႔တြင္ ပါဝင္သေဘာတူ လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ပါသည္။

Convention on the 
Rights of the Child
ကေလးအခြင့္အေရး 
ဆိုင္ရာ ကြန္ဗင္းရွင္း 
(C.R.C)

C



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms40

Convention relating 
to the Status of 
Refugees
ဒုကၡသည္မ်ား၏ 
အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ 
ကြန္ဗင္းရွင္း

A UN Convention adopted in 1951 which is the 
key legal document in defining who is a refugee, 
the rights of refugees, and the legal obligations of 
states. The 1967 Protocol removed geographical 
and temporal restrictions from the Convention. 
The Convention clearly spells out who is a refugee 
and the kind of legal protection, other assistance 
and social rights he or she should receive from 
the states that have signed up to it. The 
Convention also defines a refugee’s obligations to 
host governments, and certain categories of 
people such as war criminals who do not qualify 
for refugee status. Initially the 1951 Convention 
was more or less limited to protecting European 
refugees in the aftermath of World War II, but the 
1967 Protocol expanded its scope as the problem 
of displacement spread around the world. 
Together, they have also helped inspire important 
regional instruments such as the 1969 OAU 
Refugee Convention in Africa and the 1984 Latin 
American Cartagena Declaration. (Myanmar has 
not signed or acceded to the Convention relating 
to the Status of Refugees.)

၁၉၅၁ ခုႏွစ္တြင္လက္ခံခဲ့ေသာ သေဘာတူညီမႈသည္ မည္သို႔ေသာသူ 
သည္ ခိုလႈံသူဒုကၡသည္ျဖစ္သည္ဆိုသည္ကိုလည္းေကာင္း၊ ခိုလႈံသူဒုကၡ 
သည္၏ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ဥပေဒအရ ႏိုင္ငံမ်ား၏တာ၀န္ကို အဓိပၸါယ္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ အဓိကက်သည့္ ဥပေဒတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ၁၉၇၆ 
သေဘာတူညီမူသည္ ကာလ၊ ေဒသဆိုင္ရာ အကန္႔အသတ္တို႔ကို ယင္း 
သေဘာတူညီမူမွဖယ္ရွားခဲ့သည္။ သေဘာတူညီမႈကမည္သူသည္ ခိုလႈံသူ 
ဒုကၡသည္ျဖစ္သည္ ဆိုေသာအခ်က္၊ ဥပေဒမွေပးေသာ အကာအကြယ္ 
အမ်ိဳးအစား၊ အျခားအေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ လူမူေရးဆိုင္ရာအခြင့္အေရး 
တို႔ကိုသူေရြးခ်ယ္ေသာႏုိင္ငံမွရရွိသင့္သည္ဟု ေဖာ္ျပပါရွိသည္။ ယင္း 
သေဘာတူညီခ်က္က ခိုလႈံသူဒုကၡသည္ သူ႔အားလက္ခံသည့္ ႏိုင္ငံအေပၚ 
ထားရွိရမည့္တာ၀န္တို႔ကိုလည္း ဖြင့္ဆိုထားၿပီး၊ စစ္ရာဇ၀တ္သားကဲ့သို႔ 
ေသာ ခိုလႈံသူဒုကၡသည္အျဖစ္ လက္မခံႏုိင္သူတို႔ကိုလည္း ေဖာ္ျပထား 
သည္။ အစတြင္ ၁၉၅၁ သေဘာတူညီမႈသည္ ဒုတိယကမၻာစစ္အၿပီး 
ဥေရာပမွခိုလႈံသူဒုကၡသည္မ်ားကိုသာ အနည္းႏွင္႔အမ်ား အကာအကြယ္ 
ေပးလိုရင္းရွိေသာ္လည္း၊ ၁၉၆၇ သေဘာတူညီမႈက ကမၻာတစ္၀ွမ္းရွိ ႏိုင္ငံ 
မွႏွင္ထုတ္ခံရသူ၊ ထြက္ေျပးလာရသူတုိ႔ကိုပါ သေဘာတူညီမႈ ထဲတြင္ထည့္ 
သြင္းလာခဲ့သည္။ ယင္းသေဘာတူညီမူႏွစ္ခုက ေဒသဆိုင္ရာဥပေဒမ်ား 
ျဖစ္ၾကေသာ အာဖရိကတိုက္၏ ၁၉၆၉ OAU ခိုလႈံသူဒုကၡသည္ဆိုင္ရာ 
သေဘာတူညီမူႏွင့္ ၁၉၈၄ လက္တင္အေမရိကကာအဂ်ီနာ ေၾကညာ 
စာတမ္းတုိ႔ကို ေပၚေပါက္လာေစရန္ ကူညီအားေပးခဲ့သည္။ (ျမန္မာႏုိင္ငံ 
သည္ ဤခိုလႈံခြင့္ေတာင္းသူ ဒုကၡသည္အဆင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သေဘာ 
တူညီခ်က္ကို သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထိုးထားျခင္း၊ ပါဝင္ရန္သေဘာတူ 

ျခင္း မရွိေသးေပ။)
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Corrupt practice
ေရြးေကာက္ပြဲ 
အဂတိလိုက္စားမႈ

Corruption
အဂတိလိုက္စားျခင္း

Any offence which is declared to be a corrupt 
practice under a particular electoral law.

Use of bribery and other practices in order to 
encourage behaviour, especially by officials, to 
further a particular or private interest. In order to 
strengthen accountability of elected officials, 
constitutions may take measures so that those in 
power do not unfairly appropriate public goods. 
Traditionally, anti-corruption measures have been 
left to ordinary legislation. As it has become 
acknowledged that those who benefit from 
corruption are often the same people in charge of 
legislating against corruption, including 
instruments in the constitution that reach beyond 
current politicians’ term in office, for example 
provisions that aim to contribute to transparency, 
accountability, and to establish independent 
tribunals and other institutions where those who 
have committed official corruption may be 
investigated and prosecuted.

ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ ဥပေဒတစ္ရပ္အရ အဂတိလိုက္စားသည္ဟု
ထုတ္ျပန္ေၾကညာသည့္ျပစ္မႈ။

အစုိးရတာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနသူတုိ႔အားတစ္စုံတစ္ခုေသာ ပုဂၢိဳ လိက 
အက်ိဳးစီးပြားတစ္ခုကိုရရွိရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းကိုအားေပး 
အားေမႇာက္ျပဳသည့္လာဘ္ေပးလာဘ္ယူမႈႏွင့္ အျခားေသာအေလ့ 
အထမ်ား။ ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ခံရသူတုိ႔၏ တာ၀န္ယူမူကို 
အားေကာင္းေစရန္ အေျခခံဥပေဒကအာဏာလက္၀ယ္ရွိသူမ်ား 
အမ်ားျပည္သူ၏ အက်ိဳးစီးပြားကိုမေလွ်ာ္ညီစြာ အသံုးမျပဳေစရန္   
စီမံေဆာင္ရြက္မူမ်ား ျပဌာန္းေပးထားႏုိင္သည္။ အစဥ္အလာအရ၊
အက်င့္ပ်က္ျခစားမူတုိက္ဖ်က္ေရး ကိုသာမန္ဥပေဒျပဳေရးကို ကိုင္ 
တြယ္ေစခဲ့သည္။ အက်င့္ပ်က္ျခစားမႈမွ အက်ိဳးခံစားေနရသူတို႔မွာ 
မၾကာခဏဆိုသလို ျခစားမႈကိုတိုက္ဖ်က္ရန္ဥပေဒျပဳေရးအာဏာ
ကို တာ၀န္ယူထားသူမ်ား ျဖစ္ေနသည္ကို   သိရွိလာၿပီးေနာက္၊၊ 
အေျခခံဥပေဒထဲတြင္ ဥပေဒမ်ားျပဌာန္းရာတြင္ လက္ရွိႏိုင္ငံေရး 
အာဏာရွိသူမ်ား ရာထူးသက္တမ္းကုန္ဆံုးေက်ာ္လြန္သည္အထိ၊
ထိေရာက္ေစႏိုင္ေသာ၊ ဥပမာပြင့္လင္းျမင္သာမူ၊ တာ၀န္ခံမူတို႔ကို 
ရည္ရြယ္ေသာဥပေဒျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ရာထူးလက္၀ယ္ရွိစဥ္ 
က်ဳးလြန္ေသာ အက်င့္ပ်က္ျခစားမႈအတြက္ စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ႏွင့္ 
တရားဆြဲဆိုရန္လြတ္လပ္ေသာခံုရုံးတို႔ႏွင့္အျခားေသာအဖြဲ႔အစည္း၊
စည္းမ်ဥ္းတို႔ကိုတည္ေထာင္သည့္ဥပေဒျပဌာန္းမႈမ်ိဳးကို ထည့္သြင္း 
လာၾကသည္။
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Counterproposal
တန္ျပန္အဆို

Crimes against 
humanity
လူသားအားလံုးကို 
ေစာ္ကားထိခုိက္ေစ 
ေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

A proposal agreed by the legislature to be presented to a 
vote of the electorate as an alternative to the proposal 
contained in a citizens’ initiative.

A term defined in the Rome Statute of the International 
Criminal Court Explanatory Memorandum as 
“particularly odious offenses in that they constitute a 
serious attack on human dignity or grave humiliation or 
a degradation of one or more human beings. They are 
not isolated or sporadic events, but are part either of a 
government policy (although the perpetrators need not 
identify themselves with this policy) or of a wide 
practice of atrocities tolerated or condoned by a 
government or a de facto authority. Murder; 
extermination; torture; rape; political, racial, or 
religious persecution and other inhumane acts reach 
the threshold of crimes against humanity only if they 
are part of a widespread or systematic practice. Isolated 
inhumane acts of this nature may constitute grave 
infringements of human rights, or depending on the 
circumstances, war crimes, but may fall short of falling 
into the category of crimes under discussion”. Crimes 
against humanity are distinguishable from war crimes 

in that they apply in times of war or peace.

ႏိုင္ငံသားတို႔မွ ဦးေဆာင္တင္သြင္းေသာအဆိုအျပင္၊ အျခားနည္းလမ္း 
တစ္ခုအေနျဖင့္ ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္သူတုိ႔၏ ဆႏၵသေဘာထားခံယူရန္ 
ဥပေဒျပဳအာဏာမွသေဘာတူညီသည့္ အဆိုတစ္ခု။ 

လူသားတစ္ေယာက္ သို႔မဟုတ္ အမ်ားစု၏ဂုဏ္သိကၡာကိုတုိက္ခိုက္သည့္
သို႔မဟုတ္ ဆိုးရြားစြာေစာ္ကားကာအရွက္ရေစသည့္၊ လူအဆင့္မွႏွိမ့္ခ် 
ဆက္ဆံသည့္အထူးစက္ဆုပ္ဖြယ္ျပစ္မႈမ်ားဟု ႏိုင္ငံတကာရာဇ၀တ္မႈခံုရုံး 
ေရာမဥပေဒရွင္းလင္းခ်က္ၿပန္တန္းတြင္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုထားေသာစကား 
ရပ္။ ဤၿပစ္မႈတို႔သည္သီးျခားျဖစ္ေပၚေနၿခင္း၊ တစ္ခါတစ္ရံသာျဖစ္ေပၚ 
တတ္ျခင္းမဟုတ္ပဲ၊ က်ဴးလြန္သူကအစိုးရ၏မူေၾကာင့္ က်ဴးလြန္သည္ဟု 
၀န္မခံေသာလည္း၊ အစိုးရ သုိ႔မဟုတ္ လက္ရွိအာဏာပိုင္တုိ႔၏မူေၾကာင့္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း သို႔မဟုတ္ က်ယ္ျပန္႔စြာက်င့္သံုးေနေသာရက္စက္မႈ
တို႔ကိုအစိုးရကသည္းခံေနျခင္း သို႔မဟုတ္ အေရးမယူျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပြား
ရျခင္းျဖစ္သည္။ လူသတ္ျခင္း၊ အျမစ္ျပဳတ္သုတ္သင္ၿခင္း၊ ႏွိပ္စက္ျခင္း၊ 
အဓမၼျပဳက်င့္ျခင္း၊ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမ်ိဳးေရးဘာသာေရးတို႔ႏွင္သက္ဆုိင္ေသာ
အေၾကာင္းႏွင့္ ဖိစီးႏွိပ္ဆက္ျခင္း၊ ႏွင့္အျခားလူမဆန္ေသာလုပ္ရပ္တို႔ကို  
စနစ္တက်ႏွင့္က်ယ္ျပန္႔စြာက်ဳးလြန္မွသာ လူသားျဖစ္မူကို ထိခိုက္ေသာ 
ရာဇ၀တ္မူအျဖစ္ မွတ္ယူသည္။ သီးျခားျဖစ္ပြားေသာ အထက္ေဖာ္ျပပါ လူ 
မဆန္ေသာျပစ္မူတို႔ကို ဆိုးရြားေသာလူ႔အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မူမ်ား 
သို႔မဟုတ္ အေျခအေနျဖစ္ပြားမႈေပၚမူတည္၍ စစ္ရာဇ၀တ္မႈဟုသတ္မွတ္ 
ႏိုင္ေသာ္လည္း အထက္ေဖာ္ျပပါ ရာဇ၀တ္မႈအမ်ိဳးအစားတြင္ပါ၀င္ျခင္းမ
ရွိေပ။ လူသားျဖစ္မႈကိုထိခိုက္ေစေသာ ရာဇဝတ္မႈမ်ားႏွင့္စစ္ရာဇ၀တ္မူတုိ႔
ကိုခြဲျခားရာတြင္ စစ္အတြင္းက်ဴးလြန္ျခင္းႏွင့္စစ္ျဖစ္မေနသည့္အခ်ိန္တြင္
က်ဳးလြန္ျခင္း အခ်ိန္ကာလေပၚမူတည္ၿပီး ခြဲျခားသတ္မွတ္သည္။
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Critical mass
အေရးပါေသာ 
လူအေရအတြက္

Cross-cutting 
cleavages
အလႊာစံုျဖတ္ 
သေဘာကြဲလြဲမႈ

Cross-cutting 
themes
အလႊာစုံအက်ံဳး၀င္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား

Cultural rights
ယဥ္ေက်းမႈ 
အခြင့္အေရးမ်ား

Used in business, management and sociological 
studies to mean the amount or level of an input 
that must be reached for a specific result or new 
action to occur or become sustainable.

Issues which divide the political allegiances of 
voters which cut across ethnic, religious and class 
divisions in society.

Issues that are likely to affect or have an impact 
on more than one department of an organization 
or that cut across the ethnic, religious or class 
divisions in a society.

Rights vested in groups of people which focus on 
religious and ethnic minorities or indigenous 
societies that are in danger or under threat. 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းဘာသာ၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈဘာသာႏွင့္ လူမူေဗဒဘာသာ 
ေလ့လာမူတို႔တြင္ အသံုးျပဳၿပီးတိက်ေသခ်ာသည့္ ရလဒ္တစ္ခုရရန္ 
အတြက္(သို႔)လုပ္ေဆာင္မူအသစ္တစ္ရပ္ ေပၚေပါက္လာေစရန္ 
အတြက္(သို႔)ေရေရွတည့္တံ့ေစရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာထည့္၀င္မႈ 
ပမာဏ (သို႔) အဆင့္။

မဲေပးသူတို႔၏ ႏိုင္ငံေရးေထာက္ခံမူကိုကြဲျပားသြားေစေသာလ႔ူအဖြဲ႔
အစည္းအတြင္းရွိလူမ်ိဳးစုအေရး၊ဘာသာေရးႏွင့္လူတန္းစားႏွင့္ဆို္င္
သည့္ ကြဲျပားျခားနားသည့္ကိစၥမ်ား။

ဌာနတစ္ခု၊ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုအေပၚတြင္သက္ေရာက္မႈရွိေစေသာ
ကိစၥမ်ား သို႔မဟုတ္ လ႔ူအဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရွိ လူမ်ိဳးစုအေရး၊ 
ဘာသာေရးႏွင့္ လူတန္းစားႏွင့္ဆို္င္သည့္ ကြဲျပားျခားနားသည့္ 
ကိစၥမ်ား။

အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေနေသာ၊ ၿခိမ္းေျခာက္ခံေနရေသာလူနည္းစု
ကိုသာကိုယ္စားျပဳသည့္ ဘာသာေရးႏွင့္လူမ်ိဳးစု သို႔မဟုတ္ ေဒသခံ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတို႔အတြက္ ရည္ရြယ္အပ္ႏွင္းထားေသာ အခြင့္ 
အေရးမ်ား။

C
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Culture of democracy
ဒီမိုကေရစီယဥ္ေက်းမႈ
(ဝါ) အျပဳအမူ (ဝါ) 
အေလ့အက်င့္

Culture of impunity
ဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္မႈ 
မ်က္ကြယ္ျပဳဓေလ့

Customary law
က်င့္ထုံးဥပေဒ

D’Hondt Formula 
ဒီဟြန္႔ ေဖၚျမဴလာ

A society in which democracy is entrenched and 
widely accepted to be the best form of governance, 
and where the application of democracy is 
recognized as fair and open.

A situation in which perpetrators of gross human 
rights violations or those who commit crimes 
against humanity are not brought to justice or 
held accountable for their crimes.

Unwritten law established by long usage. 
Customary international law results from the 
general and consistent practice of states followed 
from a sense of legal obligation.

One of the options for the series of divisors used 
to distribute seats in list proportional 
representation systems which adopt the Highest 
Average Method. The votes of a party or grouping 
are divided successively by 1, 2, 3… as seats are 
allocated to it. Of the available formulas, D’Hondt 
tends to be the most favourable to larger parties.

ဒီမိုကေရစီအျမစ္စြဲၿပီး အေကာင္းဆံုးအုပ္ခ်ဳပ္မႈ ပံုသ႑န္အျဖစ္ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လက္ခံထားသည့္၊ ဒီမိုကေရစီက်င့္သံုးမႈသည္ 
မွ်တၿပီး ပြင့္လင္းသည္ဟု လက္ခံထားသည့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း။

ၾကမ္းတမ္းေသာ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္သူမ်ား သို႔မဟုတ္ လူ 
သားျဖစ္မႈကိုထိခိုက္ေစသည့္ ရာဇ၀တ္မႈကိုက်ဳးလြန္သူတို႔ကို ၄င္း 
တို႔ က်ဳးလြန္မႈအတြက္ တရားစြဲဆိုျခင္းတာ၀န္ယူေစျခင္းတို႔ကို လုပ္ 
ေဆာင္ျခင္းမရွိသည့္ အေျခအေနတစ္ရပ္။

ၾကာျမင့္စြာအသံုးျပဳလာျခင္းေၾကာင့္ေရးသားထားစရာမလုိပဲတည္
ရွိေနေသာဥပေဒ။ ႏိုင္ငံတို႔ကဥပေဒအရတာ၀န္သိမႈကိုအရင္းခံ၍ 
အေထြအေထြေသာ အေၾကာင္းမ်ားအတြက္ တစ္ေလွ်ာက္လံုး 
သံုးစြဲလာေသာ ဓေလ့ထံုးစံဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံတကာဥပေဒ။

စားေျခစီးရီးအတြက္ ေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အစီအစဥ္စာရင္း 
အလုိက္အခ်ိဳးခ်ကုိယ္စားျပဳစနစ္အတြက္ ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္
သည့္ေနရာမ်ားခြေဲ၀ခ်ထားရာတြင္အသုံးျပဳကာ အႀကီးဆုံးပ်မ္းမွ် 
ကိန္းကုိ ယူသည့္စနစ္။ ပါတီသုိ႔မဟုတ္အုပ္စုတစ္ခုရရိွေသာမဲမ်ားကုိ
၁၊၂၊၃စသၿဖင့္တစ္ခုၿပီးတစ္ခုလႊတ္ေတာ္တြင္းတြင္ေနရာမ်ားရာထား
သည့္အတိုင္းခြၿဲခမ္းသည္။ မဲခြေဲ၀မူႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ပုံေသနည္းတုိ႔
ထဲတြင္ဒြန္႔ပုံေသာနည္းကုိႏုိင္ငံေရးပါတီႀကီးမ်ားကႏွစ္သက္ၾကသည္။

C/D
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Decentralization
ဗဟိုခ်ဳပ္ကိုင္မႈ 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း

Deconcentration
ေအာက္ေျခအထိ 
လုပ္ပိုင္ခြင့္ခ်ေပးျခင္း

Delegated 
jurisdiction and 
responsibilities
ေအာက္ေျခသို႔ 
လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္း

(1) A model of governance where constituent units 
exercise administrative, legislative and/or fiscal 
authority. (2) The process of transfer of authority 
from central government to lower levels of 
government in the political, administrative and/or 
territorial hierarchy. See also ‘devolution’ (p. 149).

(1) The transfer of the administration or 
implementation of legislation to a lower level of 
executive government. (2) The process of making 
such a transfer.

Governmental powers constitutionally assigned to 
one level of government which have been 
transferred by the authority that possesses them 
to another lower level of government, subject to 
the condition that the transfer is revocable by the 
delegating authority.

(၁) မဲဆႏၵနယ္မ်ားက စီမံခန္႔ခြဲေရး၊ ဥပေဒျပဳေရးႏွင့္/ သို႔မဟုတ္ 
ေငြေၾကးလုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာတို႔ကို က်င့္သံုးႏိုင္သည့္ အုပ္ခ်ဳပ္မူ 
ပံုစံတစ္ခု။ (၂)ဗဟုိအစိုးရမွ ႏိုင္ငံေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ 
နယ္နိမိတ္ဆိုင္ရာ အဆင့္အတန္းအလိုက္ ေအာက္ေျခအဆင့္သို႔ 
အာဏာလႊဲေပးရသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္။

(၁) အုပ္ခ်ဳပ္စီမံျခင္း သို႔မဟုတ္ ဥပေဒျပဳေရးအာဏာအား ေအာက္ 
တစ္ဆင့္ရွိ အစိုးရအား လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း။ (၂) ယင္းသို႔ ျပဳလုပ္ 
သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္။

အာဏာခြဲေ၀မႈကို ခြဲေ၀ေပးေသာအစိုးရက ပယ္ဖ်က္ႏိုင္သည္ 
ဆိုသည့္ အေျခခံၿဖင့္ အာဏာလႊဲေျပာင္းခြင့္ရွိေသာ အစိုးရက 
အျခားအဆင့္ အစိုးရတစ္ရပ္အား ခြဲေ၀လႊဲေျပာင္းႏိုင္သည့္ အေျခခံ 
ဥပေဒအရ ခ်မွတ္ထားေသာ အစိုးရအာဏာ။

D
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Delegated 
legislation
ဥပေဒျပဳခြင့္ 
လြဲေပးျခင္း

Delegated powers
ထပ္ဆင့္ခြဲေဝေပးထား
ေသာ အာဏာမ်ား

Democratic 
consolidation
ဒီမိုကေရစီ 
ၾက့ံခိုင္လာျခင္း

Democratic 
development
ဒီမိုကေရစီ 
တိုးတက္ဖြံ႔ျဖိဳးမႈ

Legislation promulgated by an authority on the 
basis of power conferred on that body by a 
legislative authority having competence over the 
subject matter. For instance, a legislature normally 
delegates authority to the executive to make 
regulations or other detailed laws within the 
framework of a piece of legislation. 

Powers that are assigned by one level of 
government to another lower level on a revocable 
basis.

The process by which a country’s political 
institutions and democratic procedures become 
legitimized, stable and broadly accepted by 
political actors and the wider population.

The inclusion within national development of the 
development of democratic institutions and 
processes, associated with the inclusion in its 
measurement of categories of human progress over 
and above GDP and HDI, such as democratic health, 
democratic inclusiveness and levels of human capital. 

လုပ္ကိုင္ရမည့္ လုပ္ငန္းပိုင္းဆိုင္ရာတြင္ ကြ်မ္းက်င္သက္ဆိုင္ေသာ 
ဥပေဒျပဳေရးအာဏာက လႊဲအပ္ထားေသာ အာဏာကိုအေျခခံၿပီး 
ရရွိထားေသာ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာျဖင့္ ျပဌာန္းေသာဥပေဒ။

အစိုးရမွတစ္ဆင့္မွ အျခားအစိုးရတစ္ဆင့္အား ျပန္လည္ပယ္ဖ်က္ 
ႏိုင္သည္ဆိုေသာ အေျခခံမူျဖင့္ အပ္ႏွင္းထားေသာ အာဏာ။

ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဒီမိုကေရစီ လုပ္ထံုး 
လုပ္နည္းမ်ား တရား၀င္ျဖစ္လာျခင္း၊ တည္ၿငိမ္လာျခင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံ 
ေရး ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သူတို႔ႏွင့္ ပိုမိုႀကီးမားေသာလူထုႀကီးက ပိုမို
က်ယ္ျပန္႔စြာလက္ခံလာသည့္ျဖစ္စဥ္။

GDPႏွင့္HDIတို႔အျပင္ ဒီမိုကေရစီႀက့ံခိုင္မႈ၊အမ်ားပါ၀င္ႏိုင္မႈႏွင့္ လူ
သားရင္းျမစ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈစသည့္လူတို႔၏တိုးတက္မႈတို႔ကိုထည့္သြင္းတုိင္း
တာသည့္အမ်ိဳးအစားတို႔ကို ထည့္သြင္းလာျခင္းႏွင့္ဆက္စပ္ၿပီး၊ 
ဒီမုိကရက္တစ္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ျဖစ္စဥ္မ်ား ဖြံံ႕ၿဖိဳးမႈကိုအမ်ိဳးသား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြင္းထည့္သြင္းလာျခင္း။
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Democratic 
governance
ဒီ မုိ ကေ ရ စီ န ည္း က်  
အုပ္ခ်ဳပ္မႈ

Democratic 
institutions 
ဒီမုိကေရစီ 
အေဆာက္အအုံမ်ား

Democratic 
legitimacy
အစိုးရအာဏာႏွင့္ 
ေပၚလစီမ်ားကိုအမ်ား
ျပည္သူမွလက္ခံမႈ

Institutions and processes that are responsive to 
the needs of ordinary citizens, including the poor, 
and promote participation, accountability and 
effectiveness at all levels, including strong 
electoral and legislative systems, equal access to 
justice, fair systems of public administration and 
the capacity to deliver basic services to those 
most in need.

Primarily the formal institutions associated with 
the legislative and executive functions of 
governance and with political parties, but may 
also include non-governmental organizations and 
interest groups in the public sphere.

The broad acceptance by citizens of the validity of 
the decisions and policies of government, usually 
fostered by the incorporation of political 
participation, responsiveness and  accountability 
into public life through institutional frameworks, 
democratic process, and practice.

ဆင္းရဲသူတုိ႔အပါအ၀င္ သာမာန္ျပည္သူတုိ႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
မဆုိင္းမတြတုန္႔ျပန္ေပးၿပီး၊ အမ်ားပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈရိွျခင္း၊တာ၀န္
ယူမႈရိွျခင္းႏွင့္ထိေရာက္မႈရိွျခင္းတုိ႔ကုိ အစုိးရအဆင့္ဆင့္အသီးသီး 
တို႔တြင္ အားေပးျမႇင့္တင္ေပးသည္။ ယင္းသုိ႔ျမွင့္တင္ေပးရာတြင္္
အားေကာင္းေသာေရြးေကာက္ပြႏွဲင့္ဥပေဒၿပဳေရးဆုိင္ရာစနစ္၊ တရား 
မွ်တမႈကုိေတာင္းဆုိႏုိင္သည့္အခြင့္အလမ္း၊မွ်တေသာအမ်ား ျပည္သူ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္အမ်ားဆုံးရိွေနသူတုိ႔ထံအေျခခံလုိ
အပ္ခ်က္မ်ားျဖည့္စည္းေပးႏိုင္စြမ္းရွိျခင္းတို႔လည္းပါ၀င္သည္။ 

အဓိကအားျဖင္႔ တရားစီရင္ေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင္႔စပ္ဆုိင္ေသာ 
အစုိးရလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ားႏွင္႔ဆက္စပ္ေသာ ပံုစံတက် 
အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား။ အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ 
အမ်ားျပည္သူမ်ားၾကားတြင္ အက်ိဳးစီးပြားတူသူမ်ား ဖြဲ႔စည္းထား 
ေသာ အဖြဲ႔မ်ားလည္း ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

အင္စတီက်ဴးရွင္းမူေဘာင္မ်ား၊ ဒီမုိကေရစီလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင္႔ က်င္႔သံုး 
မႈတုိ႔ေၾကာင္႔ ႏုိင္ငံေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ျပည္သူမ်ား ပါဝင္ခြင္႔ရျခင္း 
ျပည္သူမ်ား၏ လုိလားခ်က္မ်ားအေပၚတုံ႔ျပန္မွဳရွိျခင္း၊ တာဝန္ခံမွဳရွိ 
ျခင္းတ႔ုိေၾကာင္႔ အစုိးရ၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင္႔မူဝါဒမ်ား တရားဝင္ 
ေၾကာင္း ႏုိင္ငံသားမ်ားမွ က်ယ္ျပန္႔စြာ လက္ခံမႈ။ 
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Democratic 
oversight
ဒီမုိကေရစီနည္းက် 
ကြပ္ကဲမႈ

Democratic process
ဒီမုိကေရစီျဖစ္စဥ္

Democratic reform
ဒီမုိကေရစီ 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ

Democratic 
transition
ဒီမုိကေရစီ 
အသြင္ကူးေျပာင္းျခင္း

Development 
assistance
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအကူအညီ

The setting of broad guidelines for an executive 
and its agencies, and the process of scrutinizing 
performance against these guidelines.

A process of public decision-making based on the 
principles of inclusion and of the equal voice of all 
citizens.

The process of altering the form or design of a 
democratic system, usually with the aim of making 
it more inclusive and/or more responsive.

The process of moving from an authoritarian, 
conflicted or chaotic political system to a system 
of democracy.

Another term for international aid, used for 
assistance that is more long-term than 
humanitarian assistance or disaster relief.

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အၾကီးအကဲႏွင္႔ ယင္းလက္ေအာက္ရွိ ေအဂ်င္စီမ်ား 
အတြက္ က်ယ္ျပန္႔ေသာအထိန္းအကြပ္မူေဘာင္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္း၊ 
ယင္းမူေဘာင္မ်ားကုိ စံအျဖစ္သံုး၍ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားကို 
စူးစုိက္ေလ႔လာေစာင္႔ၾကည့္မွဳ။ 

ႏုိင္ငံသားအားလံုးပါဝင္ျခင္းႏွင္႔ တူညီေသာ အသံျပဳခြင္႔ ရွိျခင္း 
စသည္တုိ႔ အေပၚအေျခခံေသာ အမ်ားႏွင္႔ဆုိင္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်သည္႔ လုပ္ငန္းစဥ္။

ပုိမုိ၍ လူအမ်ားပါဝင္လာေစေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္၊ပုိမုိ၍ျပည္သူမ်ား
ကုိတုန္႔ျပန္မွဳရိွလာေစေသာရည္ရြယ္ခ်က္တို႔ျဖင္႔ဒီမိုကေရစီစနစ္တ
စ္ခု၏ အသြင္သ႑ာန္/ ပံုစံ ကို ေျပာင္းလဲေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ ။ 

အာဏာရွင္စနစ္၊ ပ႗ိပကၡ ႏွင္႔ ဗရမ္းဗတာ ျဖစ္ေနေသာ ႏုိင္ငံေရး 
စနစ္တစ္ခု မွ ဒီမုိကေရစီ စနစ္ဆီသို႔ ေရြ႔လ်ားေသာ ျဖစ္စဥ္ ။ 

လူသားခ်င္းစာနာေသာ ကူညီမႈ သုိ႔မဟုတ္သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္
အတြက္ကူညီမွဳမ်ားထက္ ကာလပုိရွည္ေသာႏုိင္ငံတကာအကူ 
အညီ၏ အမည္ကြဲတစ္မ်ိဳး ။ 
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Development 
cooperation
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအတြက္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

Devolution
အာဏာခြဲေဝေပးျခင္း

Dialogue
ဒိုင္ယာေလာ့

Another term for international aid, used for 
assistance provided by governmental and non-
governmental agencies that is more long-term than 
humanitarian assistance or disaster relief. The term 
also emphasizes the importance of the cooperative 
relationship between donor and recipient.

A process by which administrative, executive, 
legislative and fiscal powers are given to constituent 
units. Devolution differs from federalism in that the 
devolved powers may be repealed, that is taken 
back to the centre by the central government by 
ordinary legislation. It is different from 
decentralization in the sense that devolution involves 
transfer of political powers whereas decentralization 
is usually the transfer of administrative or fiscal 
powers. See also ‘decentralizaton’ (p. 45).

A process of discussion between stakeholders in a 
society or political process aimed at broadening 
and building upon common understanding and 
the emergence of agreement or consensus.

လူသားခ်င္းစာနာေသာ ကူညီမႈ သုိ႔မဟုတ္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ 
အတြက္ ကူညီမွဳမ်ားထက္ ကာလပုိရွည္ေသာ အစိုးရႏွင္႔ အစုိးရ 
မဟုတ္ေသာ ေအဂ်င္စီမ်ားမွ ေပးအပ္ေသာ ႏုိင္ငံတကာ အကူ 
အညီ၏ အမည္ကြဲတစ္မ်ိဳး ။ ယင္းအေခၚအေဝၚသည္ အလွဴရွင္ႏွင္႔ 
အလွဴလက္ခံသူတုိ႔အၾကားတြင္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာ 
ဆက္ဆံေရးကို အထူးျပဳေဖၚျပသည္။ 

မဲဆႏၵနယ္ေျမမ်ားသို႔ စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ဥပေဒျပဳျခင္းႏွင္႔ 
ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာ အာဏာမ်ားကိုေပးအပ္ျခင္း။ ဤနည္းျဖင္႔ 
အာဏာခြဲေဝေပးျခင္းသည္ ျပည္ေထာင္စုစနစ္တြင္ အာဏာခြဲေဝ 
ေပးျခင္းႏွင္႔ကြာျခားပံုမွာဤစနစ္တြင္ေပးအပ္လုိက္ေသာ အာဏာ 
မ်ားကို သာမန္ဥပေဒျဖင္႔ ဗဟုိသို႔ျပန္လည္ရုပ္သိမ္းရယူႏုိင္သည္ ။ 
ဤျဖစ္စဥ္ႏွင္႔ဗဟိုခ်ဳပ္ကုိင္မွဳေလ်ာ႔ခ်ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တုိ႔၏ ကြာျခား 
ပံုမွာဤျဖစ္စဥ္တြင္ ႏုိင္ငံေရး အာဏာကုိ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္းပါဝင္ 
ျပီး ဗဟုိခ်ဳပ္ကုိင္မွဳေလ်ွာ႔ခ်ျခင္းတြင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင္႔ဘ႑ာေရးဆုိင္
ရာအာဏာမ်ားကို လႊဲေျပာင္းေပးေလ႔ရွိသည္။

 

သေဘာတူညီမႈ ေပၚေပါက္ေစေရးႏွင္႔ တူညီေသာ နားလည္မွဳ 
က်ယ္ျပန္႔စြာ ျဖစ္ေပၚေစေရးအတြက္ ရည္ရြယ္၍ လုပ္ေဆာင္ေသာ 
ႏုိင္ငံေရးလုပ္ငန္းစဥ္ သို႔မဟုတ္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရွိ သက္ဆုိင္ 
သူမ်ားပါဝင္ေသာ ေဆြးေႏြးမွဳျဖစ္စဥ္။
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Direct democracy
တိုက္ရိုက္ဒီမိုကေရစီ

Direct democracy 
instrument
တိုက္ရိုက္ဒီမိုကေရစီ 
က်င့္သံုးေစေသာစနစ္

Direct election
တိုက္ရိုက္ 
ေရြးေကာက္ျခင္း

A form of governance in which decision-making 
on specific issues of national or regional 
importance takes place through the direct 
involvement of citizens through referendums, 
citizens’ initiatives and/or recall processes.

An instrument which gives citizens the right  to  
be directly involved in the political decision-
making process.  It may take one of  three  forms:  
1. Citizens voting on a public policy proposal 
originated elsewhere (referendum); 2. Citizens 
setting the agenda by originating a public policy 
proposal themselves (initiative); 3. Citizens 
requesting and voting on the early termination of 
the period of office of one of the personnel of 
government (recall).

A process of choosing representatives or 
officeholders through the vote of an electorate 
rather through election or appointment by an 
intermediary elected or unelected body or individual.

ျပည္သူ႔သေဘာထားခံယူပြဲမ်ား၊ ႏုိင္ငံသားမ်ား၏ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ 
ျပဳမွဳမ်ား၊ ေရြးေကာက္ခံပုဂၢိဳလ္မ်ားကိုေနရာမွ ျပန္လည္ရုပ္သိမ္းမႈ 
မ်ား စသည္ျဖင္႔ တစ္ႏုိင္ငံလုံးႏွင္႔ဆိုင္ေသာ သို႔မဟုတ္ ေဒသတစ္ခု 
ႏွင္႔ဆုိင္ေသာ အေရးၾကီးသည့္ ကိစၥမ်ားဆံုးျဖတ္ရာတြင္ ႏုိင္ငံသား 
မ်ား တုိက္ရိုက္ပါဝင္ေသာေသာ အစုိးရပံုစံတစ္မ်ိဳး ။ 

ႏိုင္ငံေရးဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ႏုိင္ငံသားမ်ားကိုတုိက္ရိုက္ 
ပါဝင္ပတ္သက္ခြင္႔ ေပးအပ္ေသာအရာ။ ေအာက္ပါပံုစံ သံုးမ်ိဳး 
အနက္မွ တစ္မ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္သည္။      ၁။ တစ္ေနရာရာတြင္ အစျပဳခဲ႔ 
ေသာမူဝါဒဆုိင္ရာ အဆုိျပဳခ်က္ကို ႏုိင္ငံသားမ်ားမွ မဲေပးဆံုးျဖတ္ 
ျခင္း (ျပည္သူ႔ဆႏၵခံယူပြဲ )  ၂။ ျပည္သူမ်ားမွ မိမိတုိ႔ဘာသာ 
လုပ္ေဆာင္ဖြယ္ ေဆြးေႏြးဖြယ္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲကာ ျပည္သူ႔မူဝါဒ 
တစ္ရပ္ကို အစပ်ိဳးျခင္း (ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳျခင္း)  ၃။ အစိုးရ အဖြဲ႔ 
ဝင္တစ္ဦးဦး၏ သက္တမ္းကုိေစာ၍ အဆံုးသတ္ေစရန္ ေတာင္း 
ဆုိျခင္း၊ မဲေပးဆံုးျဖတ္ျခင္း ( ရာထူးေနရာမွရုပ္သိမ္းျခင္း)

ေရြးေကာက္ပြဲမွျဖစ္ေစ၊ ေရြးေကာက္ခံထားရေသာ သို႔မဟုတ္ 
ေရြးေကာက္ျခင္းမခံထားရေသာ တဆင္႔ခံ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု၊ 
ပုဂၢိဳလ္တစ္စံုတစ္ဦးမွ ခန္႔ထား၍ျဖစ္ေစ ကုိယ္စားလွယ္/ အစုိးရ 
ရာထူးေနရာမ်ားအတြက္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ။
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Disadvantaged 
group
အႏွိမ္ခံအုပ္စု/ အခြင့္
အလမ္းနည္း အုပ္စု

Disarmament, 
demobilization and 
reintegration
လက္နက္ဖ်က္သိ္မ္း 
ျခင္း၊  တပ္ရုပ္သိမ္းျခင္း 
ႏွင့္ျပန္လည္ေပါင္း 
စည္းျခင္း

Disclosure
ဖြင့္လွစ္ေၾကညာျခင္း

A group that is identifiable on ethnic, religious, 
gender, age or other grounds which has either been 
discriminated against historically or is deprived of 
social, economical and political opportunities. 

A strategy applied in peacekeeping operations, 
particularly United Nations peacekeeping 
operations. Disarmament entails the physical 
removal of the means of combat from ex-
belligerents (weapons, ammunition, etc.); 
demobilization entails the disbanding of armed 
groups; and reintegration describes the process 
of reintegrating former combatants into society.

Notification of certain financial details, either to 
the public or to the electoral commission or 
another electoral authority, in accordance with 
the electoral law, by candidates, political parties 
and other persons or groups engaged in an 
election.

လူမ်ိဳး၊ ကုိးကြယ္သည္႔ဘာသာ၊ က်ား/မ၊ အသက္ႏွင္႔ သမုိင္း 
တေလ်ာက္ အျခားအေျခခံအခ်က္မ်ားအေပၚ မူတည္ခြဲျခားဆက္ဆံ 
ခံရေသာ အုပ္စု။ လူမွဳေရး ၊ စီးပြားေရး ႏွင္႔ ႏုိင္ငံေရးအခြင္႔အေရးမ်ား 
ခံစားရျခင္း ကင္းမဲ႔ေသာအုပ္စု ။ 

ျငိမ္းခ်မ္းေရး ထိန္းသိမ္းေသာလုပ္ငန္းမ်ား (အထူးသျဖင္႔ ကုလ 
သမဂၢ ျငိမ္းခ်မ္းေရးထိန္းသိမ္းေသာလုပ္ငန္းမ်ား)တြင္ အသံုးခ်ေလ႔ 
ရွိေသာ ဗ်ဴဟာ။ လက္နက္ဖ်က္သိမ္းေရးတြင္ တုိက္ခုိက္ေရး 
နည္းလမ္းမ်ား (လက္နက္၊ ခဲယမ္းစသည္)ကို စစ္ပြဲတြင္ပါဝင္ခဲ႔ 
သူထံမွ ဖယ္ရွားျခင္း။ တပ္ရုပ္သိမ္းျခင္းတြင္ လက္နက္ကိုင္အဖြဲ႔ 
မ်ားကို ဖ်က္သိမ္းျခင္းႏွင္႔ ျပန္လည္ေပါင္းစည္းျခင္းတြင္ ယခင္ 
လက္နက္ကုိင္တုိက္ပြဲဝင္မ်ားကို အရပ္ဖက္သို႔ ျပန္လည္ေပါင္းစည္း 
ျခင္းတုိ႔ကုိ ဆုိလုိသည္။ 

ေရြးေကာက္ခံ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားမွျဖစ္ေစ ႏုိင္ငံေရးပါတီ 
မ်ားမွျဖစ္ေစ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေသာ ပုဂၢိဳလ္၊ အဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ားမွ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္ အခ်ိဳ႔ 
တုိ႔ကို အမ်ားသို႔ သို႔မဟုတ္ ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္သို႔ သို႔မဟုတ္ 
အျခား ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ အာဏာပုိင္အဖြဲ႔အစည္းသို႔ ေရြး 
ေကာက္ပြဲ ဥပေဒအရ အသိေပးျခင္း ။ 
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Discriminate
ခြဲျခားဆက္ဆံသည္

Disenfranchise 
မဲေပးခြင့္မဲ့ေစသည္

Disenfranchisement
မဲေပးခြင့္မဲ့ေစျခင္း

Distribution of 
preferences
ႀကိဳက္မဲမ်ားကို 
ခြဲေဝျခင္း

District magnitude
မဲဆႏၵနယ္ရွိ 
ကိုယ္စားလွယ္ 
ေလာင္း ပမာဏ

To make distinctions on the basis of class or 
category without regard to individual merit; to 
show preference or prejudice.

To deprive a person of his or her right to vote.

Suspension or removal of the right to vote, either 
through a formal action or resulting from an 
omission.

An operational process  of alternative vote and 
single transferable vote electoral systems in which 
preferences expressed by voters for a candidate 
who has been either elected or eliminated are 
transferred to other candidates.

The number of representatives to be elected from 
an electoral district.

အေလးသာေစျခင္း၊  ၾကိဳတင္သတ္မွတ္ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းတုိ႔ကို 
ေဖာ္ျပလ်က္ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ တစ္ဦးခ်င္း အရည္အေသြး 
ကို အေလးမျပဳမူဘဲ ယင္းပုဂၢိဳလ္၏အဆင္႔ႏွင္႔ အမ်ိဳးတူအုပ္စုအဖြဲ႔ 
တို႔ကို မူတည္ကာကြဲျပားေစျခင္း ။ 

ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိ မဲေပးႏုိင္ေသာ အခြင္႔အေရး ကင္းမဲ႔ 
ေစသည္။ 

တရားဝင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင္႔ျဖစ္ေစ၊ ခ်န္လွပ္ထားျခင္းေၾကာင္႔ 
ျဖစ္ေစ မဲေပးႏုိင္ေသာ အခြင္႔အေရးကုိ ဆုိင္းငံ႔ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
ပယ္ဖ်က္ျခင္း ။

ေရြးခ်ယ္ခံလုိက္ရျပီးျဖစ္ေသာ သို႔မဟုတ္ ေရြးခ်ယ္ခံစာရင္းမွ ပယ္ 
ဖ်က္လုိက္ျပီးျဖစ္ေသာ ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းအတြက္ ထပ္မံ 
ေပးအပ္လုိက္ေသာ ဆႏၵမဲမ်ားကုိ အျခားကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း 
မ်ားထံသုိ႔ လႊဲေျပာင္းေပးႏုိင္ေသာ အစီအစဥ္ ။ 

ေရြးေကာက္ပြဲ ခရိုင္တစ္ခု မွ ေရြးေကာက္တင္ေျမာက္ရန္ရွိေသာ 
ကုိယ္စားလွယ္ အေရအတြက္ 
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Districting
မဲဆႏၵနယ္ 
သတ္မွတ္ျခင္း

Domestic observers
ျပည္တြင္း ေရြး
ေကာက္ပြဲေလ့လာ 
အကဲခတ္သူမ်ား

Dominant-party 
system
ပါတီတစ္ခုတည္း 
လႊမ္းမိုးေသာစနစ္

Double majority
ႏွစ္ထပ္ကြမ္း 
အမ်ားစုမဲလိုအပ္ခ်က္

The process of setting electoral district or voting 
area boundaries. Also known as boundary 
delimitation.

Groups of individuals, residents or citizens that 
observe the election process in their own country.

A system in which only one political party can 
realistically become the government, either by 
itself or in a coalition.

A requirement that for a proposal to pass it must 
receive both a majority of the total votes cast and 
a specific proportion of the votes cast in a defined 
lower level electoral area.

ေရြးေကာက္ပြဲ ခရိုင္ သို႔မဟုတ္ မဲေပးရန္ နယ္နိမိတ္ သတ္မွတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္။

မိမိတုိ႔ႏုိင္ငံတြင္း ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္ကုိ ေစာင္႔ၾကည္႔သူ ပုဂၢိဳလ္ 
အဖြဲ႔မ်ား၊ ေဒသတြင္းေနထုိင္သူမ်ား သို႔မဟုတ္ ႏုိင္ငံသားမ်ား။

မိမိပါတီတစ္ခုတည္းျဖစ္ေစ၊ ညႊန္႔ေပါင္းဖြဲ႔၍ျဖစ္ေစ ႏုိင္ငံေရးပါတီ 
တစ္ခုတည္းကသာ လက္ေတြ႔တြင္ အစိုးရျဖစ္လာေစေသာ စနစ္။ 

အဆုိျပဳခ်က္တစ္ခု အတည္ျပဳခံရေစရန္လုိအပ္ခ်က္ - ယင္းအဆုိျပဳ 
ခ်က္သည္ စုစုေပါင္း မဲအေရအတြက္၏ ၅၀ ရာခုိင္ႏွဳန္းေက်ာ္ ႏွင္႔ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ေအာက္အဆင္႔ မဲဆႏၵခံယူရာ နယ္ပယ္တြင္ 
မဲအားလံုး၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု ရရန္လုိသည္။ 
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Due process 
အစိုးရအေနျဖင့္
ျပည္သူ႔အခြင့္အေရး 
ျပဌာန္း ဥပေဒမ်ားကို 
လိုက္နာေလးစားျခင္း

A term used in American jurisprudence. The 
definition is ‘The state shall give, and must follow 
and respect, all the legal rights that are owed to 
a citizen.’ Generally the state must give these 
privileges to citizens:
(a) give notice to a citizen regarding all actions 
that a state may do which affects that person 
and/or his property;
(b) give the citizen the right to grieve, which is 
the right to complain, disagree, and/or protest 
against that action;
(c) should the citizen still be dissatisfied after his 
grievance, the state must give the citizen the 
right to appeal to a court against the state’s 
action.

အေမရိကန္ဥပေဒသိပၸံပညာစကားျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသိပၸံပညာ၏ 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မွာ “အစိုးရသည္ နိုင္ငံသားနွင့္ဆက္ဆံရာကိစၥ
မွန္သမွ်၌ အဆိုပါနိုင္ငံသား၏ နိုင္ငံေတာ္ဥပေဒမ်ား ေအာက္တြင္ 
ရသင့္၊ရထိုက္ေသာ ဥပေဒအခြင့္အေရးမ်ားအားလံုးကို ေပးအပ္၊ 
ေလးစားလိုက္နာ ရမည္” ဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
Due Process ေအာက္တြင္ အစိုးရအေနျဖင့္ -
(က) နိုင္ငံသားနွင့္ယင္းပိုင္ဆိုင္မႈအား ပတ္သက္ထိခိုက္နိုင္မည့္ 
မည္သည့္လုပ္ရပ္မဆို        မလုပ္မီနိုင္ငံသားအား ၾကိဳတင္၍ အသိ 
ေပးရမည္။
(ခ) နိုင္ငံသားမွာအစိုးရ၏မည္သည့္လုပ္ရပ္မဆိုအား   မ ေက်နပ္မႈ 
ထုတ္ေဖာ္ ေျပာဆိုေရးသားဆနၵျပခြင့္ရွိရမည္(right to grieve)
(ဂ) နိုင္ငံသားမွာ ယင္းသို႔ေျပာဆိုေရးသားဆနၵထုတ္ေဖာ္သည့္တိုင္ 
အစိုးရမွာ ယင္းအား  ေက်နပ္ေလာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 
မရွိလွ်င္ နိုင္ငံသားသည္ တရားရံုးတြင္   အဆိုပါ အစိုးရလုပ္ရပ္ 
အေပၚအယူခံဝင္ခြင့္ရွိျခင္း(right to appeal) - အခြင့္အေရးမ်ားအား 
နိုင္ငံသားမ်ားကို မပ်က္မကြက္ေပးကိုေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။
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Economic rights
စီးပြားေရး ရပိုင္ခြင့္မ်ား

Election expenses
ေရြးေကာက္ပြဲ ကုန္က်
စရိတ္မ်ား (ပါတီတစ္ခု 
(သို႔) အမတ္ေလာင္း 
တစ္ဦး၏)

Election petition
ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ 
တိုင္ေလွ်ာက္ခ်က္

A group of human rights which includes the right 
to securely own property, the right to work, the 
right to the free choice of employment, just and 
favourable conditions of work, the right to form 
and join trade unions, the right to strike, and the 
right to social security. Economic rights are often 
referred to as part of the second generation of 
human rights: the first generation refers to civil 
and political rights, the second generation 
comprises economic, social and cultural rights, 
and the third generation refers to collective rights.

The expenses incurred during an election 
campaign by a candidate or political party in 
pursuit of being elected.

The procedure for initiating a challenge in an 
electoral court to the result of an election in a 
system based on United Kingdom electoral 
practice.

ပစၥည္းဥစၥာ ပိုင္ဆုိင္ခြင္႔၊ အလုပ္လုပ္ပိုင္ခြင္႔၊ အလုပ္အကိုင္ကို လြတ္ 
လပ္စြာေရြးခ်ယ္ပိုင္ခြင္႔၊ တရားမွ်တ၍ သင္႔ေလ်ာ္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ 
အေျခအေနရပိုင္ခြင္႔၊ ကုန္သြယ္မွုဆိုင္ရာ သမဂၢမ်ား ဖြဲ႕စည္းပုိင္ခြင္႔ 
ႏွင္႔အဖြဲ႔ဝင္အျဖစ္ ပူးေပါင္းပါဝင္ႏုိင္ခြင္႔၊ ဆႏၵျပပုိင္ခြင္႔၊ လူမွဳဖူလံုမွဳ 
အခြင္႔အေရးရပိုင္ခြင္႔ စသည္တုိ႔ပါဝင္ေသာ လူ႔အခြင္႔အေရး အစု 
အစည္းတစ္ခု။ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အခြင္႔အေရးမ်ား သည္ တခါတရံ 
လူ႔အခြင္႔အေရးမ်ား၏ ဒုတိယမ်ိဳးဆက္အျဖစ္လည္း ညႊန္းဆုိခံရေလ႔ 
ရွိသည္။ ပထမမ်ိဳးဆက္မွာ ႏုိင္ငံသားအခြင္႔အေရးမ်ား၊ ႏုိင္ငံေရး 
ဆုိင္ရာ အခြင္႔အေရးမ်ားျဖစ္ျပီး ဒုတိယမ်ိဳးဆက္တြင္ စီးပြားေရး၊ 
လူမွဳေရးႏွင္႔ယဥ္ေက်းမွဳ ဆုိင္ရာအခြင္႔အေရးမ်ား၊ တတိယမ်ိဳးဆက္ 
တြင္ အစုအဖြဲ႔လုိက္ပုိင္ဆုိင္ေသာအခြင္႔အေရးမ်ားပါဝင္သည္၊ 

ေရြးေကာက္တင္ေျမာက္ခံရေစေရး ၾကိဳးပမ္းမွဳအတြက္ မဲဆြယ္ 
ကာလအတြင္း ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရး 
ပါတီ တစ္ခု၏ ကုန္က်စရိတ္။

ယူႏုိက္တက္ကင္းဒမ္း ေရြးေကာက္ပြဲ က်င္႔စဥ္ တြင္ အေျခခံေသာ 
စနစ္အရ ေရြးေကာက္ပြဲ ဆုိင္ရာ ခံုရံုးတစ္ခုတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ရလဒ္ႏွင္႔ စပ္လ်ဥ္း၍ စိန္ေခၚေလ်ာက္ထားမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ 
လုိက္နာေဆာင္ရြက္ဖြယ္ အဆင္႔မ်ား ။
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Election precincts
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈနယ္နိမိတ္

Electoral assistance
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ 
အကူအညီေပးမႈ

Electoral authority
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ 
တာဝန္ရွိအဖြဲ႕

Administrative units where all voters within a 
circumscribed geographic territory are assigned 
to the same polling place. Also known as voting 
areas, polling areas or polling districts.

The legal, technical and logistics support provided 
to electoral laws, processes and institutions-from 
the establishment of the legal framework for the 
administration of elections, to inclusive electoral 
systems and voter registration processes, support 
to the institutions called on to administer and 
adjudicate on electoral processes, to the provision 
of financial resources, materials, equipment and 
expert advice, as well as technical and financial 
support to civil society engaged in civic and voter 
education, election observation and media 
monitoring, including technical assistance to 
political parties.

The body that deals with the electoral process. 
See electoral management body (p. 62) and 
electoral commission (p. 57).

ပထဝီနယ္နမိတ္တစ္ခုအတြင္းရွိ မဲဆႏၵရွင္မ်ားအား မဲေပးရန္ေနရာ 
တစ္ခုသို႔ သတ္မွတ္ထားေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးယူနစ္။ မဲေပးရန္ေနရာ 
ဟုလည္း ေခၚသည္ ။ 

ေရြးေကာက္ပြဲ ဥပေဒ၊ လုပ္ငန္းစဥ္ ႏွင္႔ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားအတြက္ 
ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ၊ နည္းပညာဆိုင္ရာႏွင္႔ ညွိႏွိုင္းဆက္စပ္မွဳပိုင္း 
ဆိုင္ရာ အကူအညီ။  ယင္းတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲ ၾကီးၾကပ္မွဳပုိင္းအတြက္ 
ဥပေဒ မူေဘာင္မ်ားခ်မွတ္ျခင္းမွသည္ အားလံုးပါဝင္ေသာ ေရြး 
ေကာက္ပြဲစနစ္ ႏွင္႔ မဲဆႏၵရွင္ မွတ္ပံုတင္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရြး 
ေကာက္ပြဲတြင္ ၾကီးၾကပ္ရန္ႏွင္႔  အျငင္းပြားမွဳမ်ားေျဖရွင္းရန္ တာဝန္ 
ရွိေသာအင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားကိုပံ႔ပုိးျခင္း၊ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ အရင္း 
အျမစ္၊ အေထာက္အပံ႔ပစၥည္းမ်ား၊ ကိရိယာမ်ားႏွင္႔ ကၽြမ္းက်င္မွဳ 
ဆုိင္ရာ အၾကံဥာဏ္မ်ားေထာက္ပံ႔ျခင္း၊ ျပည္သူ႔နီတိႏွင္႔ မဲဆႏၵရွင္ 
ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရြးေကာက္ပြဲေစာင္႔ၾကည္႔ေလ့လာျခင္း၊ 
မီဒီယာေစာင္႕ၾကည္႔ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေနေသာ အရပ္ဘက္ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ားကုိ နည္းပညာႏွင္႔ေငြေၾကးအေထာက္အပံ႔မ်ားေပးျခင္း 
တုိ႔ ပါဝင္သည္ ။ 

ေရြးေကာက္ပြဲလုပ္ငန္းစဥ္ကို ေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြဲ႔။ 
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Electoral calendar
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ျပကၡဒိန္

Electoral 
campaign/period
ေရြးေကာက္ပြဲ မဲဆြယ္
အခ်ိန္ကာလ၊ 
ေရြးေကာက္ပြဲမဲဆြယ္ 
စည္း႐ံုးမႈ

Electoral code
ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒ

Electoral 
Commission
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေကာ္မရွင္

The timetable which sets out deadlines for the 
holding of all types of election in a country and 
the steps that must be taken in matters such as 
candidate and voter registration to enable these 
deadlines to be met.

The period of time between an election being 
officially called and the day of the vote. A minimum 
period of campaigning is often set out in law. 
Often important because of restrictions on 
spending during this time and stipulations on 
equal media coverage for political parties. See 
also ‘electoral cycle’ (p. 59).

A legal code setting out the rules and procedures 
for the conduct of elections in a country.

A title often given to an independent EMB under 
the Independent Model of electoral management 
or to the component independent EMB under the 
Mixed Model of electoral management. See also 
‘electoral management body’ (p. 62).

တုိင္းျပည္တစ္ခုတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲ အမ်ိဳးအစားအားလံုးတုိ႔အတြက္ 
က်င္းပရန္ ေနာက္ဆံုးရက္စြဲမ်ားႏွင္႔ ယင္းရက္စြဲမ်ားႏွင္႔ ကိုက္ညီ 
ေစရန္ကုိယ္စားလွယ္ႏွင္႔ မဲဆႏၵရွင္မ်ားမွတ္ပံုတင္ျခင္းစသည္တုိ႔ကို 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လုပ္ေဆာင္ရမည္႔ အဆင္႔မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚ 
ျပေပးထားေသာ အခ်ိန္ဇယား။ 

ေရြးေကာက္ပြဲ ေၾကျငာေသာ အခ်ိန္ႏွင္႔ မဲေပးေသာေန႔ အခ်ိန္ၾကားရွိ 
ကာလအပုိင္းအျခား။ အနည္းဆံုးရွိရမည္႔ မဲဆြယ္ကာလ အပိုင္း 
အျခားကုိ ဥပေဒတြင္ ျပဌာန္းထားေလ႔ရွိသည္။ ဤကာလ အပိုင္း 
အျခားအတြင္း အသံုးစရိတ္ေငြ ကန္႔သတ္ခ်က္ႏွင္႔ ႏိုင္ငံေရးပါတီ 
မ်ားအတြက္ မီဒီယာအသံုးျပဳမွဳ ညီမွွ်မွဳရွိေစရန္ သတ္မွတ္မွဳမ်ား 
ေၾကာင္႔ ဤကာလသတ္မွတ္ခ်က္သည္ အေရးပါသည္။ 

ႏိုင္ငံတစ္ခုတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲ က်င္းပျခင္းဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္းႏွင္႔ 
လုပ္ငန္းစဥ္အဆင္႔မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖၚျပေသာ ဥပေဒ။

လြတ္လပ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ စီမံခန္႔ခြဲမွဳပံုစံတြင္ လြတ္လပ္ေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲ စီမံခန္႔ခြဲမွဳအဖြဲ႔ကို လည္းေကာင္း ၊ ေရာေႏွာထားေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲ စီမံခန္႔ခြဲမွဳပံုစံတြင္ လြတ္လပ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စီမံခန္႔ခြဲမွဳ အစိတ္အပုိင္းကိုေသာ္လည္းေကာင္း ေခၚေဝၚေသာ 
အမည္။
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Electoral 
Commissioner
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေကာ္မရွင္ အဖြဲ႔ဝင္

Electoral 
contestants
ေရြးေကာက္ပြဲ 
၀င္ၿပိဳင္သူပါတီမ်ား

Electoral costs
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ကုန္က်စရိတ္မ်ား

Electoral court
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ 
ခုံရုံး/တရား႐ံုး

A member of the electoral commission. Sometimes 
the title is limited to the chairperson or the chief 
executive officer.

Political parties and/or candidates competing in 
an election.

All the costs incurred for the preparation and 
conduct of an election, which may include core, 
integrity and diffused costs.

A court of justice that exists in some countries 
with the exclusive purpose of handling electoral 
disputes.

ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္အဖြဲ႔ဝင္။ တစ္ခါတစ္ရံ ယင္းအသံုးအႏွဳန္း 
သည္ ေကာ္မရွင္ဥကၠဌကိုသီးသန္႔ရည္ညႊန္းသည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲတစ္ခုတြင္ ပါဝင္ယွဥ္ျပိဳင္ေသာ ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ားႏွင္႔ 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား။

ေရြးေကာက္ပြဲတစ္ခုအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင္႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအားလံုး ။ ယင္းတုိ႔တြင္ 
တုိက္ရိုက္ကုန္က်စရိတ္၊လံုျခံဳေရးႏွင္႔သမာသမတ္က်ေစေရးအတြ
က္ကုန္က်စရိတ္သြယ္ဝုိက္ကုန္က်စရိတ္မ်ား ပါဝင္သည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ အျငင္းပြားမွဳမ်ားကိုသာ သီးသန္႔ကိုင္တြယ္ 
ရန္ အခ်ိဳ ႔ေသာႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ထားရွိေသာခံုရံုး။
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Electoral cycle 
ေရြးေကာက္ပြဲ 
စက္၀န္း

Electoral dispute
ေရြးေကာက္ပြဲ 
အျငင္းပြားမႈ

Electoral dispute 
resolution
ေရြးေကာက္ပြဲ 
အျငင္းပြားမႈ 
ေျဖရွင္းျခင္း

The complete period for the preparation, conduct 
and completion of an electoral process, consisting 
of a pre-election period including for example the 
passing of electoral law and the conduct of 
electoral registration, the electoral period including 
nominations, campaigning, polling, countring, 
tabulation and declaration of results, and the 
post-electoral period including electoral dispute 
resolution and post-elecoral review.

A complaint, challenge, claim, request for recall or 
contestations made by a stakeholder or participant 
in an electoral process and relating to the electoral 
process.

The process of resolving electoral disputes.

ေရြးေကာက္ပြဲ ျဖစ္စဥ္တစ္ခု အတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း ၊  လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
ႏွင္႔ျပီးဆံုးသည္ထိ ပါဝင္ေသာ အခ်ိန္အပိုင္းအျခားကာလ။ ျပင္ဆင္ 
ျခင္းကာလတြင္  ဥပမာအားျဖင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒမ်ား၊ ေရြး 
ေကာက္ပြဲမွတ္ပံုတင္ျခင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကုိ ျပဌာန္းျခင္း။ 
ေရြးေကာက္ပြဲကာလတြင္ ကိုယ္စားလွယ္အဆုိျပဳျခင္း၊ ေရြးေကာက္ 
ပြဲအၾကိဳမဲဆြယ္ျခင္း၊ မဲေကာက္ခံျခင္း၊ မဲေရတြက္ျခင္း၊ စာရင္းျပဳစု 
ျခင္းႏွင္႔ ရလဒ္မ်ားကုိေၾကျငာျခင္း။ ေရြးေကာက္ပြဲလြန္ကာလတြင္ 
ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ အျငင္းပြားမွဳေျဖရွင္းျခင္းႏွင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲ 
လြန္ကာလ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားပါဝင္သည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္တြင္ ပါဝင္ပတ္သက္သူ သို႔မဟုတ္ အက်ိဳး 
စီးပြား ႏြယ္ယွက္သူတစ္ဦးမွ ေရြးေကာက္ပြဲရလဒ္ႏွင္႔ စပ္လ်ဥ္း၍ 
မေက်နပ္မွဳကိုေဖၚျပျခင္း၊ စိန္ေခၚျခင္း၊ ေရြးေကာက္ခံရသူကို 
ေနရာမွ ျပန္ရုပ္သိမ္းရန္ေတာင္းဆုိျခင္း၊ ရလဒ္ကိုအျငင္းပြားျခင္း။ 

ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာအျငင္းပြားမွဳမ်ားကိုေျဖရွင္းေသာ လုပ္ငန္းစဥ္။
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Electoral district 
မဲဆႏၵနယ္

Electoral education
ေရြးေကာက္ပြဲ 
အသိပညာေပး 
လုပ္ငန္း

One of the geographic areas into which a country, 
local authority or supranational institution may be 
divided for electoral purposes. Also known as 
circonscription, constituency or riding. An electoral 
district may elect one or more representatives to 
an elected body. See single-member district and 
multi-member district.

Programmes containing a combination of aspects 
of civic and voter education that may benefit 
citizens or electors; participants in an election, 
particularly political party office holders, party 
activists, candidates for election, scrutineers at 
the registration of voters, and agents and 
representatives of candidates and political parties; 
and/or other groups such as journalists, members 
of civil society organizations and non-
governmental organizations involved in electoral 
processes and officers ensuring electoral security.

တုိင္းျပည္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေဒသအာဏာပုိင္နယ္နိမိတ္တစ္ခု 
သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံတစ္ခုခ်င္းထက္ အာဏာပုိလႊမ္းေသာ အင္စတီ 
က်ဴးရွင္းတစ္ခု ကို ေရြးေကာက္ပြဲႏွင္႔ စပ္ဆုိင္ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင္႔ 
ပုိင္းျခားရာမွ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ပထဝီနယ္နိမိတ္မ်ား အနက္မွ 
တစ္ခု။ မဲဆႏၵနယ္ေျမဟုလည္း ေခၚေဝၚသည္။ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ခရိုင္တစ္ခုသည္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခံအဖြဲ႔ သို႔မဟုတ္ ကုိယ္စား 
လွယ္တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးထက္ပို၍ တင္ေျမာက္ေလ႔ရွိသည္။ 

တုိင္းသူျပည္သားမ်ား သို႔မဟုတ္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားကို အက်ိဳးျဖစ္ 
ေစေသာ ျပည္သူ႔နီတိႏွင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ ပညာေပး အစီ 
အစဥ္မ်ား၊ မဲဆႏၵရွင္မ်ားဟုဆုိရာတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါဝင္သူ 
မ်ား၊ အထူးသျဖင္႔ ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ားမွအစိုးရရာထူးေနရာ ရယူထား 
သူမ်ား၊ ပါတီမွတက္ၾကြလွဳပ္ရွားသူမ်ား၊ ေရြးေကာက္ခံ ကိုယ္စား 
လွယ္ေလာင္းမ်ား၊ မဲဆႏၵရွင္မ်ား မွတ္ပံုတင္ရာတြင္ ေစာင့္ၾကည့္ 
သူမ်ား၊  ေရြးေကာက္ခံ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင္႔ ပါတီကိုကုိယ္စားျပဳ 
သူမ်ား၊ ဂ်ာနယ္လစ္မ်ား၊ ေရြးေကာက္ပြဲလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ပါဝင္ပတ္
သက္ေသာ အရပ္ဖက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ အဖြဲ႔ဝင္မ်ား၊ အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွအဖြဲ႔ဝင္မ်ားႏွင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲ 
လုံျခံဳေရးအတြက္ တာဝန္ရွိပုဂၢိဳလ္မ်ားတုိ႔ ပါဝင္သည္ ။ 
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Electoral formula 
အမတ္ေနရာ တြက္
ခ်က္ေသာ ပံုေသနည္း

Electoral gender 
quotas
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ 
က်ား၊မ ခြဲတမ္း

Electoral 
information
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ 
သတင္းအခ်က္အလက္

That part of the electoral system which deals 
specifically with the translation of votes into seats.

The mechanism used to recruit women into 
political positions. Three common types of gender 
quotas are used in politics: reserved seats, which 
are constitutional and/or legislative; legal 
candidate quotas, which are constitutional and/or 
legislative; and political party quotas, which are 
voluntary. Reserved seats regulate the number of 
women elected, but the other two forms set 
minimums for the number or proportion of women 
on candidate lists, either as a legal requirement or 
as a measure written into the statutes of individual 
political parties.

In some electoral frameworks, statutory 
information that must be provided by law to all 
individual electors.

ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္တစ္ခုတြင္ရရိွေသာ မဲရလဒ္ကို ေရြးေကာက္ 
တင္ေျမွာက္ခံေနရာအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးေသာ အစိတ္အပိုင္း။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာ ရာထူးမ်ားတြင္ ထည္႔သြင္း 
ခန္႔အပ္ရန္ အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္း။   ႏုိင္ငံေရးတြင္ က်ား၊ မ 
ခြဲတမ္းပံုစံ သံုးမ်ိဳးကို အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳသည္။  ယင္းတုိ႔မွာ- ဥပေဒ 
ျပဳအာဏာႏွင္႔အေျခခံဥပေဒအရ ၾကိဳတင္ခ်န္လွပ္ထားေသာ ေနရာ 
မ်ား၊ ဥပေဒျပဳအာဏာႏွင္႔ အေျခခံဥပေဒအရထားရွိေသာ တရားဝင္ 
ကိုယ္စားလွယ္ခြဲတမ္း၊ ဥပေဒအရ  ေတာင္းဆုိမွဳမရွိပါဘဲ လြတ္လပ္ 
ေသာ ဆႏၵအရထားရွိေသာ ႏုိင္ငံေရးပါတီခြဲတမ္းမ်ားတုိ႔ျဖစ္သည္။ 
ၾကိဳတင္ခ်န္လွပ္ထားေသာ ေနရာမ်ားစနစ္သည္ ေရြးေကာက္ခံရ 
ေသာ အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ကုိထိန္းညွိေပးသည္၊ သို႔ေသာ္ 
အျခား ခြဲတမ္း စနစ္၂ မ်ိဳးသည္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းစာရင္းတြင္ 
တရားဝင္ လုိအပ္ခ်က္အျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႏုိင္ငံေရးပါတီ 
တစ္ခု၏ စည္းမ်ဥ္းဥပေဒတြင္ေရးသားထားရွိမွဳအရေသာ္လည္း 
ေကာင္း အမိ်ဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္ရမည့္အနည္းဆံုး အေရအတြက္ 
ကိုသတ္မွတ္ေပးသည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ ပံုစံအခ်ိဳ႕တုိ႔တြင္ အားလုံးေသာ မဲဆႏၵ 
ရွင္မ်ားသို႔ ဥပေဒအရ ေပးအပ္ရန္ရွိေသာသတင္းအခ်က္အလက္။ 
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Electoral 
irregularity
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ  
ခၽြတ္ေခ်ာ္မွားယြင္းမႈ

Electoral 
management 
ေရြးေကာက္ပြဲ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈ

Electoral 
Management Body
ေရြးေကာက္ပြဲ စီမံ
ခန္႔ခြဲမႈ အဖြဲ႔အစည္း

Electoral 
manipulation 
ေရြးေကာက္ပြဲအား  
ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ 
ခ်ယ္လွယ္ျခင္း

Acts by electoral officials which inadvertently or 
carelessly contravene electoral law and 
regulations, for example, failure by a presiding 
officer to stamp a ballot paper with the official 
mark at an election before handing it to a voter.

The administrative infrastructure for the 
democratic process of elections involving the 
execution of election activities, tasks and 
functions.

An authority responsible for the management of 
elections. Functions may include administering the 
electoral process, preparing, maintaining and 
updating the electoral register, registration of 
political parties, regulation of the media in relation 
to electoral matters, and settling electoral disputes.

Deliberate attempts, with or without the 
connivance of government authorities, electoral 
management or staff, to improperly influence any 
aspect of the electoral process.

ေရြးေကာက္ပြဲ တာဝန္ရွိသူမ်ား၏႔ ရည္ရြယ္ၾကံေဆာင္မွဳေၾကာင္႔မ
ဟုတ္ဘဲ ေပါ႔ေလ်ာ႔မွဳေၾကာင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲ ဥပေဒ ႏွင္႔ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ခ်ိဳးေဖာက္ဆန္႔က်င္ရာ ျဖစ္ေသာ 
လုပ္ရပ္၊ ဥပမာ- မဲဆႏၵရွင္သုိ႔ တာဝန္ရွိသူမွ မဲလက္မွတ္မေပးအပ္မီ 
တရားဝင္တံဆိပ္တံုး ခတ္ႏွိပ္ရန္ ပ်က္ကြက္မွဳ ။ 

ဒီမိုကေရစီ ေရြးေကာက္ပြဲ ဆုိင္ရာလုပ္ေဆာင္မွဳမ်ားအတြက္ ထားရွိ 
ေသာ စီမံခန္႔ခြဲမွဳဆုိင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦ။

ေရြးေကာက္ပြစီဲမံခန္႔ခြမွဲဳအတြက္ တာဝန္ရိွေသာ အာဏာပိုင္အဖြဲ႔။ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ေရြးေကာက္ပြလုဲပ္ငန္းစဥ္ကုိေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
မဲဆႏၵရွင္စာရင္းကို ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင္႔ ျဖည္႔စြက္ 
မြမ္းမံျခင္း၊ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားကို မွတ္ပုံတင္ျခင္း၊ ေရြးေကာက္ပြႏွဲင္႔ 
စပ္လ်ဥ္းေသာ ကိစၥမ်ားတြင္ မီဒီယာမ်ားကုိထိန္းသိမ္းကြပ္ကဲျခင္းႏွင္႔ 
ေရြးေကာက္ပြဆိုဲင္ရာ အျငင္းပြားမွဳမ်ားကုိ ေျဖရွင္းျခင္း။

အစုိးရ အာဏာပုိင္မ်ား၊ ေရြးေကာက္ပြဲ စီမံခန္႔ခြဲသူမ်ား တိတ္ 
တဆိတ္ခြင္႔ျပဳမွဳပါရွိ၍ျဖစ္ေစ၊ မပါရွိဘဲျဖစ္ေစ ေရြးေကာက္ပြဲ 
လုပ္ငန္းစဥ္၏ မည္သည့္အစိတ္အပိုင္းကုိမဆုိ မသင႔္မေလ်ာ္ 
တမင္ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ျခင္း။ 
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Electoral materials
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ပစၥည္းမ်ား

Electoral 
modernization
ေရြးေကာက္ပြဲေခတ္မွီ 
ေရး လုပ္ငန္းစဥ္

Electoral monitor
ေရြးေကာက္ပြဲေစာင့္ 
ၾကည့္ထိန္းေက်ာင္း 
ရန္ တာဝန္ရွိသူ

Electoral 
monitoring
ေရြးေကာက္ပြဲ ေစာင့္ 
ၾကည့္ထိန္းေက်ာင္း
ျခင္း

Materials specific to an electoral process (for 
example ballot papers, ballot boxes) rather than 
general materials used for electoral purposes.

The process of reviewing and updating electoral 
legislative schemes and procedures, and 
introducing new electoral technologies to electoral 
administration and organization.

One who observes an electoral process and who 
is entitled to intervene to draw the attention of 
the election official in charge of the process to any 
irregularity observed.

Any activity which involves the authority to 
observe an electoral process and to intervene in 
the process by drawing the attention of the 
relevant electoral official to circumstances in 
which relevant laws or standard procedures are 
being violated or ignored. See also ‘electoral 
observation’ (p. 64).

ေရြးေကာက္ပြဲအတြက္ရည္ရြယ္ အသံုးခ်ေသာ အေထြေထြစာရြက္ 
စာတမ္းမ်ား မဟုတ္ေသာ ေရြးေကာက္သည္႔ လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္
သီးသန္႔သက္ဆုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ား (ဥပမာ မဲစာရြက္၊ မဲပံုးစသည္)

ေရြးေကာက္ပြဲ ဥပေဒဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ႏွင္႔ လုပ္ေဆာင္ရန္ အဆင္႔ 
မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ မြမ္းမံျခင္းႏွင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ 
နည္းပညာသစ္မ်ားကိုေရြးေကာက္ပြဲ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႔အစည္း 
သို႔ မိတ္ဆက္ျခင္း။

ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္ကုိ ေစာင္႔ၾကည္႔ေလ႔လာသူ ၊ ပံုမွန္လုပ္ငန္းစဥ္မွ 
ေသြဖည္မွဳမ်ား ေတြ႔ရွိခဲ႔လ်င္ ေရြးေကာက္ပြဲ တာဝန္ရွိသူမ်ားကုိ 
အာရံုစုိက္ေစ၍ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ရန္ အခြင္႔အေရးရွိသူ ။

ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္ကို ေစာင့္ၾကည္ျေလ႔လာျခင္း။  သက္ဆုိင္ 
ေသာ ဥပေဒႏွင္႔ စံထားေသာလုပ္ငန္းစဥ္အဆင္႔မ်ားကို က်ဴးလြန္ 
ေဖာက္ဖ်က္ျခင္း၊ မ်က္ကြယ္ျပဳျခင္းမ်ားျဖစ္ခဲ႔လ်င္ သက္ဆုိင္ရာ 
ေရြးေကာက္ပြဲ အာဏာပိုင္မ်ားကုိ အာရံုစိုက္ေစျပီး ဝင္ေရာက္ 
စြက္ဖက္ျခင္း။ 

E



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms64

Electoral 
observation
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေစာင့္ၾကည့္ကဲခတ္ျခင္း

Electoral official
ေရြးေကာက္ပြဲအရာရွိ

Electoral operations
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေထာက္ပံ့မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား

Electoral politics
ေရြးေကာက္ပြဲဝင္ 
ႏိုင္ငံေရး

Electoral 
procedures
ေရြးေကာက္ပြဲလုပ္ထံုး 
လုပ္နည္းမ်ား

The gathering of information with respect to an 
electoral process and making informed judgments 
on the conduct of such a process on the basis of the 
information collected, by accredited persons who 
are not authorized to intervene in the process.

An officer of the electoral management body.

The administrative and logistics actions required 
to conduct an electoral process.

That part of the political process related to the 
contestation of elections.

The mechanisms set out in electoral law and 
regulations for the conduct of an electoral process.

ေရြးေကာက္ပြဲ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင္႔ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို စုေဆာင္းျခင္းႏွင္႔  စုေဆာင္းရရွိေသာ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကိုအေျခခံ၍  ေရြးေကာက္ပြဲလုပ္ငန္း သံုးသပ္ခ်က္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္း။

ေရြးေကာက္ပြဲ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ အဖြဲ႔ မွ အရာရွိ။

ေရြးေကာက္ပြဲ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခု အတြက္  လုိအပ္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳ 
ႏွင္႔ ဆက္စပ္ ပံ႔ပိုးမွဳဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ား။ 

ေရြးေကာက္ပြဲ ျပိဳင္ဆုိင္မွဳႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ ႏုိင္ငံေရးလုပ္ငန္းစဥ္။

ေရြးေကာက္ပြဲ လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ေရြးေကာက္ပြဲ ဥပေဒ မ်ားတြင္ 
ေဖၚျပထားေသာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား။
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Electoral process
ေရြးေကာက္ပြဲ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

Electoral 
programme
ေရြးေကာက္ပြဲ 
အစီအစဥ္

The steps involved in the preparation and carrying 
out of an election, including matters related to the 
announcement of the election and the enactment 
of the electoral law, the registration of voters and 
candidates, the campaign, the voting, counting 
and tabulating the votes, and the announcement 
of results.

The collected policy proposals of a political party 
presented to the electorate in the course of an 
electoral campaign.

ေရြးေကာက္ပြဲကိုေၾကျငာျခင္း၊ ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒကိုျပဌာန္းျခင္း၊ 
မဲဆႏၵရွင္မ်ားႏွင္႔ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားကုိ မွတ္ပံုတင္ျခင္း၊ 
မဲဆြယ္လွဳပ္ရွားျခင္း၊ မဲေပးျခင္း၊ မဲေရတြက္ျခင္းႏွင္႔ မဲရလဒ္မ်ားကို 
ေၾကျငာျခင္းတုိ႔အပါအဝင္ ေရြးေကာက္ပြဲအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင္႔ 
ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔တြင္ ပါဝင္ေသာအဆင္႔မ်ား ။

ေရြးေကာက္ပြဲ မဲဆြယ္ကာလတြင္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားသို႔ တင္ျပေသာ 
ႏုိင္ငံေရးပါတီတစ္ခု၏ မူဝါဒဆုိင္ရာ ကမ္းလွမ္းခ်က္မ်ား ။
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Electoral quota       
ေရြြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ   
ခြဲတမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး                     

May have one of three distinct meanings:  
(a) The number obtained by dividing the total 
electorate in all the constituencies or electoral 
districts of an authority by the number of members 
to be elected to that authority, used within the 
process of boundary delimitation; 
(b) The number of votes which guarantees a 
party or candidate to win one seat in a particular 
electoral district in a proportional representation 
system. There are three variants in common use, 
the Hare, Droop (or Hagenbach-Bischoff) and 
Imperiali quotas;
(c) A number of seats in an elected body or a 
proportion of candidates nominated by a party or 
grouping which are required by law to be filled by 
representatives of a particular kind; most 
commonly used to ensure the nomination and 
election of a minimum number of women.

ေအာက္ပါ ျခားနားေသာ အဓိပၸါယ္သံုးမ်ိဳးအနက္မွ တစ္မ်ိဳးရွိႏုိင္ 
သည္ ။                                                               
(က) မဲဆႏၵနယ္အားလံုးရွိ မဲဆႏၵရွင္ စုစုေပါင္း အေရအတြက္ကို 
ယင္းမဲဆႏၵနယ္မ်ားမွ ေရြးေကာက္တင္ေျမာက္မည္႔ ကုိယ္စားလွယ္ 
အေရအတြက္ႏွင္႔ စားျခင္းျဖင္႔ရရွိေသာ ကိန္းဂဏန္း။ နယ္နိမိတ္ 
သတ္မွတ္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ သံုးသည္။                       
(ခ) အခ်ိဳးက် ကိုယ္စားျပဳမွဳစနစ္တြင္ ပါတီတစ္ခု သို႔မဟုတ္ 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းတစ္ဦး မဲဆႏၵနယ္တစ္ခုတြင္ ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
ခံရေစရန္ ေသခ်ာေစေသာ မဲအေရအတြက္။ အသုံးမ်ားေသာ 
ပံုစံကြဲသံုးခုရွိသည္ (ဟဲရ္၊ ဒရုပ္ သို႔မဟုတ္ ေဟဂန္ဘက္ဘစ္ေရွာ႔ဖ္ 
ႏွင္႔ အင္ပီးရီးယယ္ ခြဲတမ္းတုိ႔ ျဖစ္သည္)။                        
(ဂ) ေရြးေကာက္ခံကိုယ္စားလွယ္အေရအတြက္ (သို႔မဟုတ္) 
ဥပေဒႏွင့္အညီ ပါတီမွအဆိုျပဳထားေသာ ကိုယ္စားလွယ္အခ်ိဳး 
အစား၊  အဆိုျပဳခ်က္ႏွင့္ အနည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ တို႔ 
ပါ၀င္ေစရန္အသံုးျပဳသည္။

E



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms 67

Electoral reform
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ

Electoral register
ေရြးေကာက္ပြဲ 
မဲဆႏၵရွင္စာရင္း

Electoral 
registration
ေရြးေကာက္ပြဲ 
မဲဆႏၵရွင္ 
စာရင္းသြင္းျခင္း

Electoral 
regulations
ေရြးေကာက္ပြဲ 
စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ား

The process of changing or reforming the electoral 
system. Often synonymous with extending the 
franchise to previously unrepresented groups or 
minorities; abolishing property, income or 
residence qualifications; or altering the voting 
system.

The list of persons registered as qualified to vote.

The process of inscribing electors on the electoral 
register.

Rules that are subsidiary to legislation, often 
drawn up by the electoral management body 
under powers contained in the electoral law, to 
govern aspects of the organization and 
administration of an election.

ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ကို ေျပာင္းလဲျခင္း(သို႔မဟုတ္) ျပဳျပင္ျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္။ မဲေပးခြင္႔ကုိ ယခင္က ကိုယ္စားျပဳခြင္႔မရေသာ အုပ္စု 
မ်ားႏွင္႔ လူနည္းစုမ်ားကို အပ္ႏွင္းျခင္း၊ မဲေပးရန္ပိုင္ဆုိင္မွဳ၊ ဝင္ေငြ 
ႏွင္႔ အုိးအိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳဆုိင္ရာ အရည္အခ်င္းကန္႔သတ္မွဳမ်ားကို 
ပယ္ဖ်က္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) မဲေပးသည္႔စနစ္ကိုေျပာင္းလဲျခင္း တုိ႕ 
ႏွင္႔လည္း အဓိပၸါယ္ဆင္သည္။ 

မဲေပးရန္ အရည္အခ်င္းျပည္႔မီသူအျဖစ္ မွတ္ပံုတင္ထားေသာ 
လူစာရင္း ။

ေရြးေကာက္ပြဲ မွတ္ပံုတင္စာရင္းတြင္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားကုိ စာရင္း 
သြင္းျခင္း။

ေရြးေကာက္ပြဲ စီမံခန္႔ခြဲမွဳ အဖြဲ႔ မွ ေရြးေကာက္ပြဲ ၏ ဖြဲ႔စည္းပံု ႏွင္႔ 
အုပ္ခ်ဳပ္မွဳဆုိင္ရာမ်ားကို  ကြပ္ကဲရန္ ေရြးေကာက္ပြဲ ဥပေဒ အရ 
ေရးဆြဲေသာ ဥပေဒထက္ အဆင္႔နိမ္႔ေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ား ။ 
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Federacy 
ဖက္ဒရယ္ အစီအစဥ္

Federal 
Constitutional Court
ျပည္ေထာင္စုဖြဲ႔စည္းပုံ 
အေျခခံဥပေဒတရားရံုး

Federal election
ျပည္ေထာင္စု/တိုင္း
ႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္ 
ေရြးေကာက္ပြဲ

A term which refers to political arrangements where 
a smaller unit or units are linked to a larger unitary 
or federal polity, but the smaller unit or units retain 
considerable autonomy except over foreign affairs 
and defence, have a minimum role in the 
management of the larger one, and the relationship 
can be dissolved only by mutual agreement. For 
example, Puerto Rico and the Northern Marianas in 
relation to the United States of America.

In a federation, the final court of appeal with the 
decisive power of resolving issues relating to the 
federal constitution In some countries called a 
Supreme Court; in other countries, distinct from a 
Supreme Court which has other functions.

In a federal system, an election for a body or 
position at federal level.

ႏိုင္ငံေရးစနစ္တစ္ခုတြင္ ေသးငယ္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳယူနစ္မ်ားသည္ 
ပုိမိုၾကီးမားေသာ  (တစ္ျပည္ေထာင္ သို႔မဟုတ္ ျပည္ေထာင္စု) 
အစိုးရအဖြဲ႔သို႔တြဲစပ္ေနေသာ ပံုစံကုိရည္ညႊန္းသည္။ ယင္းစနစ္တြင္ 
ေသးငယ္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မႈယူနစ္မ်ားသည္ ႏုိင္ငံျခားဆက္ဆံေရးႏွင္႔ 
ကာကြယ္ေရးမွလြဲ၍ ထုိက္သင္႔ေသာ ကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင္႔ ရရွိပုိင္ 
ဆုိင္ထားၾကျပီး ပုိမိုၾကီးမားေသာ အစိုးရအဖြဲ႔အတြင္း စီမံခန္႔ခြဲမွဳ 
အတြက္ အခန္းက႑ အနည္းငယ္သာ ရရွိၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ 
ပူအာတုိရီကုိ၊ ေျမာက္ပုိင္းမာရီယားနားတုိ႔ႏွင္႔ အေမရိကန္ 
ျပည္ေထာင္စုအၾကားရွိ ဆက္ဆံေရး ။

ဖက္ဒေရးရွင္းတစ္ခုတြင္ ေနာက္ဆံုးအဆင္႔ အယူခံဝင္ႏိုင္ေသာ 
ခံုရံုး ။ ယင္းခံုရံုးသည္ ျပည္ေထာင္စု ဖြဲ႔စည္းပံု အေျခခံဥပေဒႏွင္႔ 
ဆက္စပ္ေသာကိစၥမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္လ်င္အဆုံးအျဖတ္ေပးႏုိင္ေသာ 
အာဏာရွိသည္။ အခ်ိဳ႔ေသာႏိုင္ငံမ်ားတြင္ စူပရင္းကုတ္( တရား 
လႊတ္ေတာ္)ဟုလည္းေကာင္း၊ အခ်ိဳ႔ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ အျခားတာဝန္ 
မ်ားရွိေသာ စူပရင္းကုတ္( တရားလႊတ္ေတာ္)ႏွင္႔ ျခားနားသည္။

ျပည္ေထာင္စုစနစ္တြင္ ျပည္ေထာင္စုအဆင္႔ အဖြဲ႔အစည္း 
သို႔မဟုတ္ ရာထူးေနရာ တစ္ခုအတြက္ က်င္းပေသာ ေရြးေကာက္ပြ။ဲ 
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Federal 
government
ျပည္ေထာင္စုအစိုးရ

Federal loyalty
ျပည္ေထာင္စုအေပၚ 
သစၥာရွိျခင္း

Federal system
ျပည္ေထာင္စု စနစ္

The central government of a federal state. A 
federal government may be named in different 
ways, such as national government in South 
Africa, Commonwealth government in Australia, 
Union government in India, and federal 
government in the United States of America.

The loyalty of governments–federal and 
constituent units–toward the federal system of 
government. It also implies solidarity of 
governments towards one another.

A state structure based on two or more levels of 
government, a central (federal) government and 
the governments of constituent units, with powers 
and authority assigned to each level by a supreme 
(federal) constitution under which their allocation 
cannot be amended without sufficient agreement 
at both upper and lower levels.

ျပည္ေထာင္စုစနစ္သံုးတုိင္းျပည္တစ္ခု၏ဗဟုိအစိုးရ။ ျပည္ေထာင္စု 
အစုိးရကို အမ်ိဳးမိ်ဳးအမည္မွည္႔ေခၚေလ႔ရွိသည္။ ဥပမာ- ေတာင္ 
အာဖရိကတြင္ အမ်ိဳးသားအစိုးရ၊ ၾသစေၾတးလ်တြင္ ဓနသဟာယ 
အစိုးရ၊ အိႏၵိယတြင္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရ၊ အေမရိကန္ 
ျပည္ေထာင္စုတြင္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။

အစိုးရမ်ား (ဖက္ဒရယ္အစိုးရႏွင္႔ မဲဆႏၵနယ္ အေျခခံအစိုးရမ်ား) 
၏ ဖက္ဒရယ္အစိုးရစနစ္အေပၚ သစၥာရွိမွဳ။ ယင္းသည္ အစိုးရ 
အလႊာမ်ားတစ္ခုႏွင္႔တစ္ခု ညီညြတ္မွဳကိုလည္း ရည္ညႊန္းသည္။ 

ႏွစ္ခု(သိုိ႔မဟုတ္) ႏွစ္ခုထက္ပိုေသာ အစိုးရအလႊာမ်ားကို အေျခခံ 
ထားေသာ ႏုိင္ငံတည္ေဆာက္ပံု။ ယင္းတြင္ ဗဟုိ(ဖက္ဒရယ္) 
အစိုးရႏွင္႔ မဲဆႏၵနယ္မ်ားရွိ အစိုးရမ်ားဟူ၍ရွိသည္။ အျမင္႔ဆံုး 
ဖက္ဒရယ္ဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံဥပေဒသည္ အာဏာႏွင္႔လုပ္ပိုင္ခြင္႔မ်ား 
ကို အစိုးရအလႊာအသီးသီးသို႔ ေပးအပ္ထားသည္။ ေအာက္ 
လႊတ္ေတာ္ႏွင္႔ အထက္လႊတ္ေတာ္တုိ႔တြင္ လုံေလာက္ေသာ 
သေဘာတူညီမွဳမရရွိဘဲ ယင္းသို႔အာဏာခြဲေဝေပးအပ္ထားမွဳကို 
ျပင္ဆင္ရန္ မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ 

F
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Federalism
ျပည္ေထာင္စုဝါဒ

Federalism by 
disaggregation
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ 
ေဒသမ်ား ေဖၚေဆာင္
ကာ ျပည္ေထာင္စု 
ဖန္တီးျခင္း

A broad category of political systems in which, in 
contrast with the single central source of political 
and legal authority in unitary systems, there are 
two or more constitutionally established orders of 
government, each directly elected, and each 
order having some autonomy from the other in 
terms of the powers assigned to it. The system 
combines elements of shared rule (collaborative 
partnership) through a common government and 
regional self-rule (constituent unit autonomy) for 
the governments of the constituent units.

The creation of a federal system when a unitary 
state transforms itself by forming autonomous 
constituent units.

တစ္ျပည္ေထာင္စနစ္ရွိ ႏုိင္ငံေရးႏွင္႔ တရားဥပေဒဆုိင္ရာ အာဏာ 
ကို ခ်ဳပ္ကုိင္ေသာ တစ္ခုတည္းေသာ ဗဟုိခ်က္ႏွင္႔ ျခားနားေသာ 
က်ယ္ျပန္႔သည္႔ ႏုိင္ငံေရးစနစ္ အမ်ိဳးအစားျဖစ္သည္။ ျပည္ေထာင္စု 
စနစ္တြင္ အေျခခံဥပေဒအရ ဖြဲ႔စည္းေသာ ႏွစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခု 
ထက္ပိုေသာ အစုိးရ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားရွိသည္။ ယင္းတုိ႔သည္ တုိက္
ရိုက္ေရြးေကာက္တင္ေျမာက္ျခင္းခံရျပီး အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းတစ္ရပ္ 
ခ်င္းသည္ ေပးအပ္ထားေသာ အာဏာေပၚမူတည္၍  အျခားအစိုးရ 
အဖြဲ႔အစည္းမွကင္းလြတ္ေသာ ကုိယ္ပုိင္အုပ္စိုးခြင္႔အာဏာ အတုိင္း 
အတာတစ္ခုအထိ ရွိသည္။ ဤစနစ္သည္ ခြဲေဝအုပ္ခ်ဳပ္မွဳ၏ 
အေျခခံအစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ဘံုအစိုးရႏွင္႔ ေဒသဆုိင္ရာ ကိုယ္ပိုင္ 
အုပ္ခ်ဳပ္မွဳမ်ားႏွင္႔ ေပါင္းစပ္ထားသည္ ။ 

တစ္ျပည္ေထာင္စနစ္တြင္ ကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင္႔ရ မဲဆႏၵနယ္ေျမ 
မ်ား ေဖၚေဆာင္ကာ ပံုစံေျပာင္းျခင္းျဖင္႔ ျပည္ေထာင္စုစနစ္ 
ဖန္တီးျခင္း။ 

F
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First Past The Post
မဲမ်ားသူႏိုင္စနစ္/  
မဲမ်ားသူအကုန္ယူ 
စနစ္/မဲမ်ားသူ 
အႏိုင္ယူစနစ္

First preference
အၾကိဳက္ဆုံး 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း

Fiscal constitution
ဘ႑ာေရးလုပ္ပိုင္ခြင့္ 
ဖြဲ႔စည္းပုံ

The simplest form of plurality/majority vote 
electoral system, which uses single-member 
districts and candidate-centred voting. The 
winning candidate is the one who gains more 
votes than any other candidate, even if this is not 
an absolute majority of the valid votes.

In a system of proportional representation, the 
indication by the voter of his or her most preferred 
party or candidate.

In a federation, the constitutional division of 
powers among different levels of government on 
revenue raising responsibilities and spending 
powers and provisions governing inter-
governmental transfers and fiscal discipline. 
Federations differ regarding how many of these 
issues, especially relating to transfers, are set 
down in the constitution.

အမ်ားစုအသာရေစေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တြင္ အရိုးရွင္းဆံုး 
ေသာပံုစံျဖစ္သည္။ ယင္းပံုစံတြင္ မဲဆႏၵနယ္တစ္ခုအတြက္ 
ကုိယ္စားလွယ္တစ္ဦးေရြးခ်ယ္ျပီး ကိုယ္စားလွယ္ကို ဦးတည္ 
ေရြးခ်ယ္သည္။ ကုိယ္စားလွယ္တစ္ဦးသည္ စုစုေပါင္းတရားဝင္ 
မဲအေရအတြက္၏ တစ္ဝက္ေက်ာ္ မရရွိသည့္တုိင္ အျခား ကိုယ္စား 
လွယ္ေလာင္းမ်ားထက္ မဲအေရအတြက္ ပိုမုိရရွိလ်င္ အႏိုင္ရသူ 
ျဖစ္သည္။

အခ်ိဳးက် ကိုယ္စားျပဳစနစ္တစ္မ်ိဳးတြင္ မဲဆႏၵရွင္တစ္ဦးက သူ၏ 
အႏွစ္သက္ဆံုးပါတီ သို႔မဟုတ္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းကို ေဖာ္ျပ 
ျခင္း။ 

ဖက္ဒေရးရွင္းတစ္ခုတြင္ အစိုးရ အလႊာအဆင္႔ဆင္႔အၾကား အခြန္ 
ေကာက္ခံျခင္းဆိုင္ရာ တာဝန္မ်ား၊ သံုးစြဲျခင္းဆုိင္ရာ အာဏာမ်ား၊ 
အစိုးရ အဖြဲ႔အစည္းအခ်င္းခ်င္းအၾကား လႊဲေျပာင္းျခင္းဆုိင္ရာႏွင္႔ 
ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ အစီအမံမ်ား 
ႏွင္႔စပ္လ်ဥ္း၍ အေျခခံဥပေဒပါ အာဏာခြဲေဝမွဳ ။ အေျခခံဥပေဒတြင္ 
အဆုိပါ အေရးကိစၥမ်ား အထူးသျဖင္႔ လႊဲေျပာင္းမွဳဆုိင္ရာ ကိစၥမ်ား 
ႏွင္႔ စပ္လ်ဥ္း၍ မည္မွ်ေဖၚျပသတ္မွတ္ထားသည္ကုိ မူတည္ျပီး 
ဖက္ဒေရးရွင္းမ်ားသည္ ကြဲျပားၾကသည္။ 

F
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Form of 
government
အစိုးရစနစ္

Free and fair 
elections
လြတ္လပ္ၿပီး 
တရားမွ်တေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲ

The set of political institutions by which the 
government of a state is organized in order to 
exert its powers. Examples include: federations; 
unitary states; republics (people’s republics, 
socialist republics, democratic people’s republics, 
Islamic republics); monarchies (absolute and 
constitutional monarchies, Emirates, Sultanates, 
grand duchies and principalities); presidential, 
semipresidential and parliamentary systems.

An election for which every qualified person has a 
reasonable opportunity to register as a voter; in 
which every registered voter is allowed to vote 
once within a reasonable distance from his/her 
residence and in complete secrecy; the campaign 
for which is open to each candidate and political 
party, each of which has a relatively even access 
to the media; and the management of which is 
impartial and efficient and ensures that the 
election results take effect according to law.

တိုင္းျပည္၏ အစုိးရတစ္ရပ္အာဏာကုိ က်င္႔သုံးရာတြင္ အေျခခံေသာ 
ႏိုင္ငံေရးအင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား။ ဥပမာမ်ားတြင္ ဖက္ဒေရးရွင္းမ်ား၊ 
တစ္ျပည္ေထာင္စနစ္သုံးႏိုင္ငံမ်ား၊ သမၼတႏုိင္ငံမ်ား  (ျပည္သူ႔သမၼတ 
ႏိုင္ငံမ်ား၊ ဆိုရွယ္လစ္သမၼတႏုိင္ငံမ်ား၊ ဒီမိုကရက္တစ္ ျပည္သူ႔သမၼတ 
ႏိုင္ငံမ်ား၊ အစၥလာမၼစ္သမၼတႏုိင္ငံမ်ား စသည္)၊ ဘုရင္စနစ္သုံးႏိုင္ငံမ်ား 
(အၾကြင္းမဲ႔ႏွင္႔ စည္းမ်ဥ္းခံဘုရင္စနစ္မ်ား၊ မူစလင္ေစာ္ဘြားႏိုင္ငံမ်ား၊ 
စူလ္တန္အုပ္ခ်ဳပ္ေသာႏိုင္ငံမ်ား၊ နယ္စားအုပ္ခ်ဳပ္ေသာ နယ္ပယ္မ်ား၊ 
မင္းသားအုပ္ခ်ဳပ္ေသာနယ္ပယ္မ်ား စသည္)၊ သမၼတစနစ္၊ တစ္ဝက္ 
သမၼတစနစ္ႏွင္႔ ပါလီမန္စနစ္မ်ား။

ေရြးေကာက္ပြဲတစ္ခုတြင္ အရည္အခ်င္းကန္႔သတ္ခ်က္ႏွင္႔ ျပည္႔မီ 
သူတုိင္းသည္ မဲဆႏၵရွင္အျဖစ္ မွတ္ပံုတင္ရန္ ထုိက္သင္႔ဆီေလ်ာ္ 
သည္႔ အခြင္႔အေရးရွိသည္ဆုိပါက၊ မွတ္ပံုတင္ထားေသာ မဲဆႏၵရွင္ 
တုိင္းသည္ ယင္းေနထုိင္ရာ အိမ္မွထိုက္သင္႔ဆီေလ်ာ္သည္႔ အကြာ 
အေဝးအတြင္း မဲေပးခြင္႔ရသည္ဆုိပါက၊  အျပည္႔အစံုဆုိရလ်င္ 
ေရြးေကာက္ပြဲအၾကိဳလွဳပ္ရွားမွဳမ်ားသည္ ႏုိင္ငံေရးပါတီတုိင္း ကုိယ္ 
စားလွယ္တုိင္းအတြက္ အခြင္႔အလမ္းရွိပါက အားလံုးအတြက္ 
မီဒီယာကို ဆက္သြယ္အသံုးျပဳရန္ အခြင္႔အလမ္း မ်ွမ်ွတတရွိပါက၊ 
ယင္း ေရြးေကာက္ပြဲ၏ စီမံခန္႔ခြဲမွဳသည္ ဘက္မလုိက္ဘဲ ထိထိ 
ေရာက္ေရာက္ရွိျပီး ေရြးေကာက္ပြဲ ရလဒ္မ်ားသည္ဥပေဒႏွင္႔ အညီ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳရွိပါက ယင္းေရြးေကာက္ပြဲသည္ လြတ္လပ္၍ 
တရားမွ်တေသာ ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္သည္။ 

F
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Free List
စိတ္ႀကိဳက္ဆႏၵျပဳ 
ႏိုင္ေသာစနစ္

Freedom from fear
ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမွ 
ကင္းေဝးေရး

A form of List Proportional Representation in 
which voters may vote for a party or grouping and 
in addition for one or more candidates, whether 
or not those candidates are nominated by that 
party or grouping.

The fourth freedom set out by US President 
Franklin D. Roosevelt in his Four Freedoms speech 
of 1941. The United Nations Development 
Programme’s 1994 Human Development Report 
argued that human security requires attention to 
both freedom from fear and freedom from want. 
Freedom from fear entails protecting individuals 
from violent conflicts while recognizing that these 
violent threats are strongly associated with 
poverty, lack of state capacity and other forms of 
inequality. The Responsibility to Protect is a key 
component of the ‘Freedom from Fear’-agenda. 
See also ‘human security’ (p. 83).

အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳစနစ္သံုး ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ မဲဆႏၵျပဳရာတြင္ 
မဲေပးသူမ်ားအေနျဖင္႔ ပါတီတစ္ခု သို႔မဟုတ္ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု ကို 
မဲေပးသည္႔အျပင္  ယင္းပါတီက အမည္နာမ တင္သြင္းထားသည္ 
ျဖစ္ေစ၊ မတင္သြင္းထားသည္ျဖစ္ေစ တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ တစ္ဦး 
ထက္ပိုေသာ ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားကုိ မဲဆႏၵျပဳႏုိင္ေသာပံုစံ။

ယင္းသည္ အေမရိကန္သမၼတ ဖရန္ကလင္ ဒီရုစဗဲ႔ ၁၉၄၁ ခုႏွစ္ 
တြင္ ေျပာၾကားခဲ႔ေသာ လြတ္လပ္ျခင္းေလးမ်ိဳး မိန္႔ခြန္းတြင္ အစျပဳခဲ႔ 
သည္။ ကမၻာ႔ကုလသမဂၢ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္၏ ၁၉၉၄ ခုႏွစ္ 
လူသားဖြံ႔ျဖိဳးမွဳ အစီအရင္ခံစာတြင္ လူသားလံုျခံဳမွဳရေစရန္မွာ 
ေၾကာက္ရြံ ႔ျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္ရန္ႏွင္႔ လုိခ်င္မွဳမ်ားမွလြတ္ေျမာက္
ရန္လုိအပ္သည္ဟုဆုိသည္ ။  ၾကမ္းတမ္းေသာ ပ႗ိပကၡမ်ားသည္ 
ဆင္းရဲမြဲေတမွဳ၊ တုိင္းျပည္၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ ကင္းမဲ႔မွဳႏွင္႔ အျခား 
မညီမွ်မွဳမ်ားႏွင္႔ တြဲစပ္လ်က္ရွိသည္ဆုိသည္ကို သေဘာေပါက္ 
နားလည္ျပီး ေၾကာက္ရြံ႔ျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္ေစရန္ လူသားတုိ႔ကို 
ယင္း ၾကမ္းတမ္းေသာ ပ႗ိပကၡမ်ားမွ ကာကြယ္ေပးရန္   လုိသည္။   
ေၾကာက္ရြံ႔ျခင္းမွလြတ္ေျမာက္ေစေရး။ အစီအစဥ္တြင္ ကာကြယ္ 
ေပးရန္တာဝန္ရွိမွဳသည္ အဓိကက်ေသာ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည္။ 
(လူသား လံုျခံဳေရးကုိလည္း ရွဳပါ)

F
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Freedom of 
expression
လြတ္လပ္စြာ 
ထုတ္ေဖၚခြင့္

Freedom of religion
လြတ္လပ္စြာ 
ကိုးကြယ္ခြင့္

The principle defined in article 19 of the Universal 
Declaration of Human Rights: ‘Everyone has the 
right to freedom of opinion and expression; this 
right includes freedom to hold opinions without 
interference and to seek, receive and impart 
information and ideas through any media and 
regardless of frontiers’.

The principle defined in article 18 of the Universal 
Declaration of Human Rights: ‘Everyone has the 
right to freedom of thought, conscience and 
religion; this right includes freedom to change his 
religion or belief, and freedom, either alone or in 
community with others and in public or private, to 
manifest his religion or belief in teaching, practice, 
worship and observance’. The concept is generally 
recognized also to include the freedom not to 
follow any religion.

ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ လူ႔အခြင္႔အေရး ေၾကျငာစာတမ္း အပိုဒ္ ၁၉ တြင္ 
ေဖၚျပခ်က္ “ လူသားတုိင္းသည္ လြတ္လပ္စြာ ေတြးထင္ခြင္႔ႏွင္႔ 
ထုတ္ေဖၚခြင္႔ရွိသည္။ ယင္းတြင္ စြက္ဖက္မွဳကင္းစြာျဖင္႔ ေတြးထင္ 
ယူဆမွဳမ်ားကို စြဲကိုင္ခြင္႔၊ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္႔ အေတြး 
အေခၚမ်ား ကို နယ္နိမိတ္ကန္႔သတ္မွဳမရွိ  မည္သည္႔မီဒီယာမွမဆုိ 
ရွာေဖြျခင္း၊ လက္ခံျခင္း၊ ေပးအပ္ျခင္း လုပ္ပုိင္ခြင္႔မ်ား ပါဝင္သည္။ 

ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ လူ႔အခြင္႔အေရး ေၾကျငာစာတမ္း အပိုဒ္ ၁၈ တြင္ 
ေဖၚျပခ်က္ “ လူသားတုိင္းသည္ လြတ္လပ္စြာ ေတြးၾကံခြင္႔၊ မွားမွန္ 
ခြဲျခားသိျမင္ခြင္႔ႏွင႔္ လြတ္လပ္စြာ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ခြင္႔တုိ႔ ရွိသည္။ 
ယင္းတြင္ မိမိကိုးကြယ္ေသာဘာသာ ႏွင္႔ ယံုၾကည္မွဳကိုလြတ္လပ္စြာ  
ေျပာင္းလဲပုိင္ခြင္႔၊ တစ္ဦးတည္းျဖစ္ေစ အမ်ားႏွင္႔လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
အတြင္းျဖစ္ေစ မိမိ၏ကုိးကြယ္မွဳႏွင္႔ ယံုၾကည္မွဳဆုိင္ရာသင္ၾကားမွဳ၊ 
က်င္႔သံုးမွဳ၊ ကုိးကြယ္အေလးအျမတ္ျပဳမွဳ၊ ေစာင္႔စည္းလုိက္နာမွဳ 
တုိ႔ကို လြတ္လပ္စြာေဖၚထုတ္ျပသခြင္႔တုိ႔ ပါဝင္သည္။ ဤအယူအဆ 
တြင္ မည္သည္႔ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မွဳမ်ိဳးကုိမွ မလုိက္နာဘဲ ေနႏုိင္ 
ေသာ လြတ္လပ္ခြင္႔ပါ အက်ဳံးဝင္သည္။ 
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Freedom of speech
လြတ္လပ္စြာ 
ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆို
ေဝဖန္ခြင့္

Fundamental rights
အေျခခံ 
အခြင့္အေရးမ်ား

The freedom to speak without censorship or 
limitation, which is recognized as a human right 
under article 19 of the Universal Declaration of 
Human Rights and in international human rights 
law in the International Covenant on Civil and 
Political Rights. Freedom of speech is also 
recognized in European, inter-American and 
African regional human rights law.

Human rights set out in constitutions or charters, 
such as the US Constitution and the Charter of 
Fundamental Rights of the European Union.

ဆင္ဆာျဖတ္ျခင္း၊ ကန္႔သတ္ျခင္း မွကင္းလြတ္ေစလ်က္ လြတ္လပ္ 
စြာ ေျပာဆုိခြင္႔…(ယင္းကို လူ႔အခြင္႔အေရးအျဖစ္ အျပည္ျပည္ 
ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင္႔အေရး ေၾကျငာစာတမ္း  အပုိဒ္ ၁၉ တြင္၄င္း၊ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အရပ္ဖက္ႏွင္႔ ႏုိင္ငံေရး အခြင္႔အေရးမ်ားဆုိင္ရာ 
ပ႗ိဥာဥ္တြင္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင္႔အေရး ဥပေဒအျဖစ္၄င္း 
အသိအမွတ္ျပဳထားသည္။    လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိခြင္႔ကို ဥေရာပ၊ 
အေမရိက တုိက္တြင္းႏွင္႔ အာဖရိက ေဒသဆုိင္ရာ လူ႔အခြင္႔အေရး 
ဥပေဒမ်ားတြင္ အသိအမွတ္ျပဳထားသည္ ။ 

အေျခခံဥပေဒ သို႔မဟုတ္ ပ႗ိဥာဥ္ (အေမရိကန္ ႏုိင္ငံ ဖြဲ႔စည္းပံု 
အေျခခံဥပေဒ၊ ဥေရာပ သမဂၢ၏ အေျခခံအခြင္႔အေရးမ်ား ဆုိင္ရာ 
ပ႗ိဥာဥ္ စသည္)တြင္ ေဖၚျပေပးအပ္ထားေသာ လူသားရပုိင္ခြင္႔ 
အခြင္႔အေရးမ်ား ။

F
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Gender
က်ား၊မလူမႈေရးရာ

The socially constructed rather than biologically 
determined roles of women and men, as well as the 
relationships between them in a given society at a 
specific time and place. While sex refers to biologically 
determined difference and roles, the qualities, identities 
and behaviours expected from men and women are 
determined through the process of socialization. 
Gender is an analytical category comparable to race, 
class, ethnicity, religious background, and so on, and it 
should be used in a similar way as an analytical tool. 
Like race, class, ethnicity, religion and culture, gender 
has constituted and still constitutes a basis for 
oppression and discrimination among individuals; the 
term gender captures a frequently invoked reason for 
inequalities between women and men, boys and girls. 
Gender is often overlooked as an aspect of men’s social 
identity, yet the lives and activities of men as well as 
women are strongly influenced by gender. In most 
societies, men tend to have broader options, more 
opportunities and greater access to society’s resources 
than women. This is the result of a framework of 
legislation, policies and institutions that incorporates 
attitudes and practices about what is appropriate to 

being male and female in a given society.

ဇီဝကမၼအရ သတ္မွတ္ခ်က္ထက္ လူမွဳေရးအရ သတ္မွတ္တည္ေဆာက္ 
ထားေသာ ေယာက္်ားႏွင္႔မိန္းမတို႔၏ အခန္းက႑မ်ား၊ ေယာက္်ားႏွင္႔ 
မိန္းမတို႔အၾကား လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုအတြင္း အခ်ိန္တစ္ခုေနရာတစ္ခုတြင္ 
တည္ရိွေသာ ဆက္ဆံေရး။ လိင္သည္ ဇီဝကမၼ အရ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ျခားနားမွဳႏွင္႔အခန္းက႑မ်ားကုိ ရည္ညႊန္းသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေယာက္်ားႏွင္႔ 
မိန္းမတို႔ထံမွေမ်ွာ္လင္႔ေသာ  အရည္အေသြး၊ ကုိယ္ပိုင္လကၡဏာမ်ားႏွင္႔ အမူ 
အက်င္႔မ်ားတို႔သည္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံမွဳျဖစ္စဥ္မွ ေပၚေပါက္သည္။ က်ား/
မလူမႈေရးရာဆိုသည္မွာ မိ်ဳးရုိး၊ အဆင္႔အတန္း၊ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳ း၊ 
ကိုးကြယ္သည္႔ ဘာသာေနာက္ခံ စသည္တို႔ ႏွင္႔ ႏိွဳင္းယွဥ္ႏိုင္ေသာ ဆန္းစစ္ 
ေလ့လာမႈအုပ္စုတစ္ခုျဖစ္သည္။ ယင္းကို ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာကိရိယာတစ္ခုအျဖစ္ 
အလားတူ အသုံးခ်သင္႔သည္။ မ်ိဳ းရုိး၊ အဆင္႔အတန္း၊ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳ း၊ 
ကိုးကြယ္သည္႔ ဘာသာႏွင္႔ ယဥ္ေက်းမွဳတို႔ကဲ႔သို႔ က်ား/မ လူမႈေရးရာအျမင္ 
သည္ ခြျဲခားဆက္ဆံမွဳႏွင္႔ ဖိႏိွပ္မွဳတု႔၏ိ အေျခခံ အျဖစ္ရိွခဲ႔၊ ရိွဆဲျဖစ္သည္။ 
က်ား/မ လူမႈေရးရာဆိုေသာ အေခၚအေဝၚသည္ မိန္းမႏွင္႔ ေယာက္်ားတုိ႔ 
အၾကားရိွေသာ မညီမ်ွမွဳမ်ားအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္အျဖစ္ ျပဆုိျခင္းခံရ 
သည္။ က်ား/မလူမႈေရးရာအျမင္ဆိုသည္က ေယာက္်ားႏွင္႔ မိန္းမႏွစ္မ်ိဳ းစလုံး 
တို႔၏ ရွင္သန္မွဳႏွင္႔ လွဳပ္ရွားေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားကို လႊမ္းမိုးမွဳရိွေသာ္လည္း  
က်ား/မ လူမႈေရးရာအျမင္ဆိုသည္မွာ လူသား၏လူမွဳေရးကိုယ္ပိုင္ လကၡဏာ 
တစ္ခုျဖစ္မွဳကုိ မၾကာခဏဆိုသလို အျမင္လွ်မ္းၾကသည္။ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
အမ်ားစုတြင္ ေယာက္်ားမ်ားသည္ မိန္းမမ်ားထက္ ပိုမ်ားေသာေရြးခ်ယ္စရာ၊ 
ပိုမ်ားေသာ အခြင္႔အလမ္းႏွင္႔ လူ႔အဖြပဲအစည္း၏ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသုံး 
ခ်ခြင္႔ ပိုမုိရရိွၾကသည္။ ဤသို႔ျဖစ္ရျခင္းသည္ သေဘာထားမ်ားကို ေပါင္းစပ္ 
ထည္႔သြင္းထားေသာ ဥပေဒျပဳုွမွဳမူေဘာင္၊ မူဝါဒႏွင္႔ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား 

တို႔၏ ရလဒ္ျဖစ္သည္။     

G
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Gender analysis
က်ား၊မ လိင္မတူ 
ကြဲျပားမႈ အေျချပဳ 
လူမႈဘ၀ ဆန္းစစ္
ေလ့လာခ်က္

Gender balance
က်ား၊မ အခ်ိုဳးညီျခင္း

Gender equality
က်ား၊မ တန္းတူညီမွ်မႈ

The examination and identification of the 
processes by which, in a given context, relations 
between men and women are shaped and shape 
the various needs and experiences of each gender. 
Such analysis is informed by how gender is 
intertwined with and affected by other identities 
and realities such as ethnicity, class, race, religion, 
disability and culture. 

Equivalence in life outcomes for women and men, 
recognizing their different needs and interests, 
and requiring a redistribution of power and 
resources.

The principle that women and men enjoy the 
same status, and have equal conditions for 
realizing their full human rights and potential to 
contribute to national, political, social, cultural 
and economic development and to benefit from 
the results; the equal valuing by society of both 
the similarities and differences of men and women 
and the varying roles they perform.

အေျခအေနတစ္ခုတြင္ က်ားႏွင္႔မတို႔ၾကားရွိ ဆက္ဆံေရးကို ပံုေဖၚ 
ေသာ၊ က်ား / မ အသီးသီးတုိ႔ ၏ လုိအင္အသီးသီး ႏွင္႔ အေတြ႔ 
အၾကံဳတုိ႔ကို ပံုေဖၚေသာျဖစ္စဥ္ကို ရွာေဖြသတ္မွတ္ျခင္းႏွင္႔ စူးစမ္း 
ေလ႔လာျခင္း။ ယင္းဆန္းစစ္ေလ႔လာမွဳသည္ က်ား/မ ျဖစ္တည္မွဳ 
သည္ အျခားျဖစ္တည္မွု သက္ေသခံမ်ားႏွင္႔ မည္သို႔ ေဒြးေရာယွက္ 
တင္သည္ စသည္ႏွင္႔ အျခားအမွန္တကယ္ တည္ရွိမွဳမ်ားျဖစ္ေသာ 
တုိင္းရင္းသား၊ အလႊာ၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ ကိုယ္လက္မသန္စြမ္းမွဳ၊ 
ယဥ္ေက်းမွဳ စသည္တုိ႔၏ ထိခတ္မွဳကိုခံရသည္ ဆုိသည္တုိ႔မွ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အေျခခံေလ႔လာသည္။ 

က်ားႏွင႔္မ တုိ႔၏ ျခားနားေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင္႔ အက်ိဳးစီးပြားမ်ား 
ကို နားလည္ သေဘာေပါက္ျပီး ၊ ၾသဇာအာဏာႏွင္႔ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကို ျပန္လည္ ျဖန္႔ေဝေပးရန္လုိအပ္ခ်က္ ပါရွီေသာ က်ားႏွင္႔ 
မတုိ႔အတြက္ ဘဝ ရလဒ္ တူမွွ်မွဳ။

က်ားႏွင႔္မတုိ႔သည္ တူမွ်ေသာ အဆင္႔အတန္းရွိသည္။ လူသား 
ဆုိင္ရာ ရပိုင္ခြင္႔မ်ားကို အျပည္႔အဝ ရရွိခံစားရန္အတြက္ တူမ်ွေသာ 
အေျခအေန၊ အမ်ိဳးသားေရး၊ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမွဳေရး၊ ယဥ္ေက်းမွဳႏွင္႔ 
စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မွဳ မ်ားအတြက္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ႏွင္႔ ရလဒ္မ်ားမွ အက်ိဳးခံစားရန္တူမ်ွေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္ ရွိသည္ 
ဟူေသာ ယံုၾကည္မွဳ။ က်ားႏွင္႔မ တုိ႔၏ တူညီမွဳႏွင္႔ ကြဲျပားမွဳ၊ ယင္း 
တုိ႔၏ျခားနားေသာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မွဳ အခန္းက႑ကို လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္း၏ တူညီစြာတန္ဘုိးထားမွဳ။
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Gender equity
က်ား၊မ သာတူညီမွ်မႈ

Gender 
mainstreaming
က်ားမမတူကြဲျပားမႈ   
အျမင္ႏွင့္တန္းတူ ရရွိ
ေစေရးမူတို႔ကို   လုပ္
ေဆာင္မႈတိုင္းတြင္ 
ထည့္သြင္းပါ၀င္ေစျခင္း။

Gender parity
က်ား၊မ တန္းတူညီမွ်မႈ

Gender quota 
က်ား၊မ ခဲြတမ္း

The process which leads to gender equality by seeking 
to overcome the historical and social disadvantages 
that prevent women and men from enjoying a level 
playing field in different spheres of life.

An organizational strategy to bring a gender 
perspective to all aspects of an institution’s policy 
and activities,through building gender capacity 
and accountability. The act of bringing gender 
awareness into all areas of activity.

See gender equality (p. 77).

The number or share of seats in an elected body 
or the proportion of candidates nominated by a 
party or grouping which are required by law to be 
filled by women and/or men; most commonly 
used to ensure the nomination and election of a 
minimum number of women.

ဘဝနယ္ပယ္အသီးသီးတြင္ က်ားႏွင္႔မ အခြင္႔အေရးတူ ျပိဳင္ဆုိင္မွဳ 
မျဖစ္ႏိုင္ေစရန္ တားဆီးထားေသာ သမုိင္းႏွင္႔ လူမွဳေရးဆုိင္ရာအား
နည္းခ်က္မ်ားကို ရွာေဖြေက်ာ္လႊားျပီး က်ား/မ တန္းတူညီမွ်ေစေရး 
အတြက္ ေရွးရွဳေသာလုပ္ငန္းစဥ္ 

က်ား/မ မတူကြဲျပားမႈေၾကာင့္ လုိအပ္ခ်က္ျခားနားမႈ ရွိႏိုင္သည္၊ 
သို႔ေသာ္ အခြင့္အလမ္းကိုတူညီစြာရရွိႏိုင္ရန္ ဖန္တီးေပးရမည္ 
ဟူေသာအျမင္ကို အင္စတီက်ဴးရွင္းတစ္ခု၏ မူဝါဒႏွင္႔လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ ကိစၥရပ္တိုင္းတြင္ထည္႔သြင္းထား 
ေသာ အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ ဗ်ဴဟာ။ လုပ္ေဆာင္မွဳ နယ္ပယ္တုိင္းတြင္ 
က်ား/မ ဆုိင္ရာ အသိအျမင္ကို ေပါင္းစပ္ထည္႔သြင္းျခင္း။

ရႈ : က်ားမ ခြဲတမ္းႏွင္႔ က်ားမညီမွ်မွဳ

လႊတ္ေတာ္တြင္းရွိ ကိုယ္စားလွယ္ေနရာ သို႔မဟုတ္ ပါတီ၊အဖြဲ႔တစ္ခု 
မွ အမည္စာရင္းတင္သြင္းေသာ ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္း ေနရာမ်ား 
အတြက္ ဥပေဒသတ္မွတ္ခ်က္အရ အမ်ိဳးသမီး/ အမ်ိဳးသားမ်ား 
အတြက္ခြဲတမ္းအခ်ိဳးအစား။ (အမည္တင္သြင္းျခင္းႏွင္႔ေရြးေကာက္ 
တင္ေျမာက္ျခင္းအတြက္ အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ အနည္းဆံုး 
သတ္မွတ္ထားေသာ ပမာဏျပည္႔မီေစရန္သံုးသည္)
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Gender quota 
provisions
က်ား၊မ ခဲြတမ္း ျပ႒ာန္း
ခ်က္မ်ား

Gender 
representation

General election
အေထြေထြ 
ေရြးေကာက္ပြဲ

Gerrymandering 
မဲဆႏၵနယ္အား  
မသမာရည္ရြယ္ခ်က္
ျဖင့္ေရးဆြသဲက္မွတ္မႈ

Glass ceiling
မျမင္ႏိုင္ေသာ 
အတားအဆီးမ်ား

The provisions set out in law on gender quotas.

See gender quota (p. 78) and gender equality (p. 77).

An election in which all the seats in the lower 
house or chamber are contested. 

The deliberate manipulation of electoral district 
boundaries in order to advantage or disadvantage 
a particular political interest.

An unofficial, invisible barrier that prevents 
women and minorities from advancing in their 
careers.

က်ားမ ခြဲတမ္း ႏွင္႔ စပ္လ်ဥ္း၍ ဥပေဒတြင္ ျပဌာန္းခ်က္ 

က်ားမ ခြဲတမ္း ႏွင္႔ က်ားမ ညီမွ်မွဳကို ၾကည္႔ပါ

ေအာက္လႊတ္ေတာ္အတြင္းရွိ ကိုယ္စားလွယ္ေနရာမ်ား အားလံုး 
အတြက္ ျပဳလုပ္ေသာေရြးေကာက္ပြဲ

ေရြးေကာက္ပြဲ မဲဆႏၵနယ္ နယ္နိမိတ္မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ ႏုိင္ငံေရး 
အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု အားသာေအာင္ (သို႔မဟုတ္) အားနည္းေအာင္ 
ရည္ရြယ္၍တမင္တကာ ၾကံရြယ္ေရးဆြဲသတ္မွတ္ျခင္း။

တရားဝင္မဟုတ္ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ လူနည္းစုဝင္မ်ား 
အတြက္ အလုပ္အကိုင္အခြင္႔အလမ္း တုိးတက္လမ္းကို ပိတ္ပင္ 
ထားေသာ မျမင္ႏုိင္သည္႔ အတားအဆီး။
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Good governance
ေကာင္းမြန္ေသာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး

Governing party
အာဏာရပါတီ

Government
အစိုးရ

Competent management of a country’s resources 
and affairs in a manner that is open, transparent, 
accountable, equitable and responsive to people’s 
needs. Key elements of good governance are: the 
establishment of a representative and accountable 
form of government; a strong and pluralistic civil 
society, where there is freedom of expression and 
association; sets of rules governing the actions of 
individuals and organizations and the negotiation of 
differences between them; the primacy of the rule 
of law, maintained through an impartial and effective 
legal system; and a high degree of transparency 
and accountability in public and corporate processes.

In a parliamentary system, the political party with 
the largest number of seats, which is therefore 
able to form a government.

The governing body of a state; often same as the 
‘executive’, but also used to cover the legislature 
and judiciary; ‘three branches of government’.

ႏိုင္ငံတစ္ခု၏ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင္႔ လုပ္ေဆာင္ဖြယ္ကိစၥမ်ားကုိ 
ပြင္းလင္းျမင္သာေသာ၊ တာဝန္ခံမွဳရိွေသာ၊ မ်ွတေသာ၊ ျပည္သူ 
အမ်ား၏ လိုအပ္မွဳမ်ားကုိ တုန္႔ျပန္မွဳရိွေသာ အသြင္သ႑ာန္ျဖင္႔  
စြမ္းရည္ျပည့္စီမံခန္႔ခြမွဲဳ။  ေကာင္းမြန္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၏ အဓိက 
အစိတ္အပုိင္းမ်ားမွာ - ကိုယ္စားျပဳမွဳရိွ၍ တာဝန္ခံမွဳရိွေသာ အစုိးရ 
အဖြဲ႔တည္ရိွမွဳ၊ လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ခြင္႔ႏွင္႔ လြတ္လပ္စြာ စုရုံးခြင္႔ 
တို႔ရိွေသာ ခိုင္မာေသာ ဗဟုလူ႔အဖြဲ႔အစည္း၊ ပုဂၢိဳ လ္တစ္ဦးခ်င္းႏွင္႔ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ားကို ထိန္းကြပ္ေသာ  ယင္းတို႔ 
အၾကားရိွ ကြျဲပားမွဳမ်ားကို ေစ႔စပ္ညိွနွဳိင္းေပးေသာ စည္းမ်ဥ္းဥပေဒ 
မ်ား၊ ဘက္မလုိက္ေသာ ထိေရာက္ေသာ တရားစီရင္ေရးစနစ္ျဖင္႔ 
ထိန္းသိမ္းထားရိွေသာ တရားဥပေဒစိုးမိုးမွဳ၊ အမ်ားႏွင္႔ဆိုင္ေသာကိစၥ 
ရပ္မ်ားႏွင္႔ ေကာ္ပုိရိတ္ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပြင္႔လင္းျမင္သာမွဳႏွင္႔တာဝန္
ခံမွဳျမင္႔မားစြာရိွျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

ပါလီမန္စနစ္တြင္ လႊတ္ေတာ္အတြင္း ကိုယ္စားလွယ္အေရ 
အတြက္ အမ်ားဆံုးရရွိျပီး အစိုးရဖြဲ႔စည္းႏိုင္ေသာ ႏုိင္ငံေရးပါတီ

ႏုိင္ငံတစ္ခု၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔/အစိုးရ၊(အမ်ားအားျဖင္႔ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မ႑ိဳင္ႏွင္႔တူေသာ္လည္း ဥပေဒျပဳမ႑ိဳင္ႏွင္႔ တရားစီရင္ေရးမ႑ိဳင္ 
မ်ားပါ အက်ံဳးဝင္ျပီး မ႑ိဳင္သံုးခုစလံုးကိုပါ ရည္ညြန္း၍သံုးစြဲေလ႔ 
ရွိသည္။
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Group rights
အုပ္စုလိုက္ 
အခြင့္အေရးမ်ား

Healing and 
reconciliation
ေၾကရာေၾကေၾကာင္း 
နွင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ 
ေစျခင္း

Homogeneous 
district
လူမ်ိဳး၊ဘာသာ၊ စကား၊
ယုံၾကည္မႈတူရာ မဲဆႏၵ
ရွင္မ်ားစုစည္းေနေသာ 
မဲဆႏၵနယ္

Horizontal 
accountability
တေျပးညီ  တာ၀န္ခံမႈ

Rights held by a group rather than by its members 
severally. See also ‘collective rights’ (p. 25).

A mechanism linked to peacebuilding and post-
conflict initiatives.

An electoral district in which, either by design or as 
a result of the operation of other criteria for boundary 
delimitation, the electorate contains substantial 
social, ethnic, religious or linguistic uniformity.

Horizontal accountability can be defined as the 
degree to which people communicate across a 
society or an organization, problem solve together 
and in teams, build trust and accountability, and 
take increased amounts of responsibility. 

အဖြဲ႔ဝင္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ရပိုင္ခြင္႔မ်ားႏွင္႔ ျခားနားေသာအဖြဲ႔တစ္ခု၏ 
ရပိုင္ခြင္႔မ်ား

ျငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင္႔ ပ႗ိပကၡလြန္ လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ား 
တုိ႔ျဖင္႔ ဆက္စပ္ေနေသာ လုပ္ငန္းစဥ္

တမင္တကာ ဖန္တီးထား၍ျဖစ္ေစ၊ နယ္ေျမသတ္မွတ္မွဳဆုိင္ရာ 
အျခား စံႏွုန္းတစ္ခုခုေၾကာင္႔ျဖစ္ေစ၊ လူမွဳေရး၊ မ်ိဳးရိုး၊ ကုိးကြယ္ 
ယံုၾကည္မွဳႏွင္႔ ဘာသာစကားတူသူ အလြန္မ်ားစြာပါရွိေသာ မဲဆႏၵ 
နယ္ေျမ

ေဘးတိုက္တာဝန္ခံျခင္းဆိုသည္ကုိလူအမ်ားလူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း 
ဆက္သြယ္မွဳျပဳျခင္း၊ ျပသနာမ်ားကိုအတူတကြ အစုအဖြဲ႔အေနျဖင္႔ 
ေျဖရွင္းျခင္း၊ ယံုၾကည္မွဳတည္ေဆာက္ျခင္း၊ တာဝန္ခံျခင္း၊ တာဝန္ 
ယူမွဳအတုိင္းအတာ တုိးျမွင္႔ယူျခင္းတုိ႔ကို မည္သည္႔အတုိင္းအတာ 
ျဖင္႔ ျပဳလုပ္သည္ဆုိျခင္းျဖင္႔ အဓိပၸါယ္ဖြင္႔ဆိုသည္။
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Human rights
လူ႔အခြင့္အေရးမ်ား

Human rights 
violations
လူ႔အခြင့္အေရး 
ခ်ိဳးေဖါက္မႈမ်ား

Fundamental freedoms and rights such as the 
right to life, the right to privacy, freedom of 
thought and religion, freedom of expression and 
assembly, and freedom from any kind of 
discrimination (sexual, racial, ethnic, religious). 
Human rights encompass the right to participate 
in public life, as well as economic, social and 
cultural rights. See also political rights. See also 
‘Universal Declaration of Human Rights’ (p. 146).

Abuses of human rights. See also ‘human rights’ 
(p. 82). 

အေျခခံလြတ္လပ္ခြင္႔ႏွင္႔ရပုိင္ခြင္႔မ်ား(အသက္ရွင္သန္ခြင္႔၊ ကုိယ္ပိုင္ 
လြတ္လပ္ခြင္႔၊ လြတ္လပ္စြာေတြးေခၚ ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ခြင္႔၊ လြတ္
လပ္စြာေရးသားေဖၚထုတ္ခြင္႔ႏွင္႔ စုရံုးခြင္႔၊  မည္သည့္ခြဲျခား ဆက္ဆံ 
ျခင္းမွမဆုိ လြတ္ကင္းခြင္႔ (လိင္၊ မ်ိဳးရိုး၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာေရး 
စသည္))။  လူ႔အခြင္႔အေရးမ်ားတြင္ လူမွဳဘဝတြင္ ပါဝင္ခြင္႔ႏွင္႔ 
အတူ စီးပြားေရး၊ လူမွဳေရး၊ ယဥ္ေက်းမွဳဆုိင္ရာ အခြင္႔အေရးမ်ား 
အက်ဳံးဝင္သည္။ 

လူ႔အခြင္႔အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မွဳမ်ား။
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Human security
လူမႈဘ၀လံုျခံဳေရး

Human security is a multifaceted concept. It can 
be summarized in three categorizes: 1) Freedom 
from want; Extreme poverty together with the 
associated vulnerability to disease and child 
mortality, poses immediate, critical threats to the 
safety of nearly on-sixth of the world’s population; 
2) Freedom from fear; Terrorism, nuclear, chemical 
and biological threats, war and the risk of new 
wars top the agenda of human security advocates. 
Terrorism requires a comprehensive strategy that 
includes the need for a new international 
convention to coordinate and harmonize 
international reaction to these threats. Progress 
towards the elimination of weapons of mass 
destruction has taken on new urgency with the 
upsurge in transnational terrorism, with the risk 
that terrorists would use such weapons against 
innocent populations. Finally, war-to-democracy 
transitions are essential because historically, 
where civil wars have recurred after several years, 
this has usually been because underlying 

လူမႈဘ၀လုံျခံဳေရးသည္ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားစြာရွိေသာ အယူအဆ ျဖစ္ 
သည္။ ယင္းကုိ အက်ဥ္းအားျဖင္႔ အမ်ိဳးအစား ၃ မ်ိဳးခြဲျခားႏုိင္သည္။ 
(၁) ဆင္းရဲျခင္းမွ လြတ္ေျမာက္ျခင္း (အလြန္အမင္း ဆင္းရဲမြဲေတမွဳ 
ႏွင္႔ယွဥ္တြဲလ်က္ ေရာဂါဘယႏွင္႔ ကေလးသူငယ္ ဆံုးပါးမႈတုိ႔သည္ 
ကမၻာ႔လူဦးေရ ေျခာက္ပံုတစ္ပံုခန္႔အတြက္ လက္ငင္း အေရးတၾကီး 
ျခိမ္းေျခာက္မွဳအျဖစ္ တည္ရွိေနသည္)          (၂) ေၾကာက္ရြံ ႔ျခင္းမွ 
လြတ္ေျမာက္ျခင္း (လူသားလူျခံဳေရးအတြက္ ေထာက္ခံတုိက္တြန္း 
သူမ်ား၏ အေလးထားလုပ္ေဆာင္ေျဖရွင္းရမည္႔ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ 
အၾကမ္းဖက္မွဳ၊ အဏုျမဴ၊ ဓါတုေဗဒႏွင္႔ ဇီဝေဗဒလက္နက္မ်ားျဖင္႔ 
ျခိမ္းေျခာက္မွဳမ်ား၊ စစ္ပြဲႏွင္႔ စစ္ပြဲအသစ္မ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ အလား 
အလာတုိ႔သည္ ထိပ္ဆံုးမွ ေနရာယူထားေလ႔ရွိၾကသည္။ အၾကမ္း 
ဖက္မႈကို တုိက္ဖ်က္ရန္အတြက္ ႏုိင္ငံတကာမွ ယင္းျခိမ္းေျခာက္ 
မွဳမ်ားကို တုန္႔ျပန္ရာတြင္ ဟန္ခ်က္ညီညီ လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ 
ႏုိင္ငံတကာ ကြန္ဗင္းရွင္းအသစ္တခုပါဝင္ေသာ အလံုးစံုျခံဳငုံမိ 
သည့္ မဟာဗ်ဴဟာတစ္ခုလုိအပ္သည္။ အစုလုိက္အျပံဳလုိက္ 
ေသေၾကပ်က္စီးေစေသာ လက္နက္မ်ားဖ်က္သိမ္းေရး လုပ္ေဆာင္ 
မွဳတုိးတက္ခ်က္မ်ားသည္ ႏုိင္ငံနယ္နိမိတ္ေက်ာ္လြန္ေသာ အၾကမ္း 
ဖက္မွဳမ်ားေပၚေပါက္လာျပီး အၾကမ္းဖက္သမားမ်ား ယင္းလက္နက္ 
မ်ားကို အသံုးခ်၍ အျပစ္မဲ႔ျပည္သူမ်ားကို တုိက္ခိုက္ႏုိင္သည့္ 
အလားအလာ ရွိလာသည္ႏွင္႔အမွ် ပိုမိုအေရးၾကီးလားသည္။ 
ေနာက္ဆံုးအေနႏွင္႔ စစ္ပြဲအျဖစ္မွ ဒီမိုကေရစီသို႔ အသြင္ကူးေျပာင္း 
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grievances, including economic relationships, are 
unresolved; 3) Freedom to live in dignity; Living 
in dignity means enjoying fundamental human 
rights, to include the right to democratic 
participation, living under the rule of law, and 
freedom to practice religion, express views, and 
live in a society that is guided by principles of 
tolerance. Essential to the pursuit of living in 
dignity is the state’s ‘responsibility to protect’ 
groups and individuals in society which are the 
most vulnerable to violation of their human rights.

မွဳမ်ားသည္မရွိမျဖစ္လုိအပ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ္ သမုိင္း  
တေလ်ာက္ ျပန္ၾကည္႔လ်င္ႏွစ္အတန္ၾကာျပီးေနာက္ ျပည္တြင္း 
စစ္ပြဲမ်ား အၾကိမ္ၾကိမ္ျဖစ္ေလ႔ရွိေသာ ေနရာမ်ားရွိရာတြင္ ယင္း 
တုိ႔သည္ စီးပြားေရးအရ ဆက္ဆံမွဳမ်ားအပါအဝင္ အရင္းခံ 
မေက်နပ္မွဳမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္းမျပဳေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႔ရ
သည္။ (၃) သိကၡာရွိစြာ ေနထုိင္ႏုိင္ေသာ လြတ္လပ္ခြင္႔  (သိကၡာရွိစြာ 
ေနထုိင္သည္ဆိုရာတြင္ အေျခခံလူသားရပိုင္ခြင္႔ အခြင္႔အေရးမ်ား 
ကုိ ခံစားျခင္း၊ ဒီမုိကေရစီနည္းအရ ပါဝင္ပတ္သက္ခြင္႔၊ ဥပေဒစိုးမုိး
မွဳေအာက္တြင္ေနထုိင္ခြင္႔၊ မိမိႏွစ္သက္ယံုၾကည္ရာဘာသာကို 
လြတ္လပ္စြာကိုးကြယ္ယံုၾကည္ခြင္႔၊ မိမိအျမင္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ခြင္႔၊ 
သည္းခံျခင္းတရားျဖင္႔  ထိန္းကြပ္ထားေသာ လူမွဳအဖြဲ႔အစည္း 
အတြင္း ေနထိုင္ခြင္႔တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္)၊ လူသားသိကၡာႏွင္႔အညီ 
ေနထိုင္ခြင္႔ ရေစေရးအတြက္ မျဖစ္မေနလုိအပ္သည္မွာ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းအတြင္းအခြင္႔အေရး အခ်ိဳးေဖာက္ခံရဆံုးသူမ်ားႏွင္႔ အဖြဲ႔ 
မ်ားကုိႏုိင္ငံေတာ္အေနႏွင္႔ ကာကြယ္ေပးရမည္႔ ဝတၱရားျဖစ္သည္။
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Hung parliament
သေရပြဲပါလီမန္

Impartiality
ဘက္မလိုက္ျခင္း

Impeachment
စြဲခ်က္တင္ျခင္း

Immunity
ဥပေဒအရ အေရးယူ
ခံရျခင္းမွလြတ္ေနျခင္း

A parliament in which no single party has more 
than half the seats after an election.

Dealing with matters in a fair and unbiased 
manner; the operational expression of neutrality.

Process under which charges are brought in 
parliament against a high constitutional authority, 
public official or judge.

Legal exemption for punishment from offenses, 
often used to refer either to the failure of 
government to take serious steps against crime or 
to the failure or inability of authorities in a 
transitional or emerging democracy to take 
punitive legal action against the alleged 
perpetrators of human rights violations and other 
criminal offences under a previous autocratic 
regime.

မည္သည္႔ပါတီတစ္ခုကမွ ကိုယ္စားလွယ္အေရအတြက္ တစ္ဝက္ 
ထက္ပို၍ မပိုင္ဆုိင္ေသာ ပါလီမန္။

ကိစၥရပ္မ်ားကို မ်ွတ၍ဘက္မလုိက္ဘဲ ကုိင္တြယ္ျခင္း။ 

တရားသူၾကီးတစ္ဦးကိုျဖစ္ေစ၊ နိုင္ငံေရးသမားတစ္ဦးကိုျဖစ္ေစ 
ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒအရ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ရာထူးၾကီး ပုဂၢိဳလ္ 
တစ္ဦးကိုျဖစ္ေစ လႊတ္ေတာ္မွစြဲခ်က္တင္ျခင္း။

ရာဇဝတ္မွဳက်ဴးလြန္ျခင္းအတြက္ခံရမည္႔ ျပစ္ဒဏ္မွကင္းလြတ္ခြင္႔ 
ရျခင္း ။ အမ်ားအားျဖင္႔ ရည္ညႊန္းေလ႔ရွိသည္မွာ အစိုးရမ်ားအေနျဖင္႔ 
ရာဇဝတ္မွဳကို ထိေရာက္စြာမကုိင္တြယ္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) ဒီမို 
ကေရစီအကူးအေျပာင္းကာလတြင္  ယခင္ အာဏာရွင္အစိုးရ 
လက္ထက္ က်ဴးလြန္ခဲ႔ေသာ လူ႔အခြင္႔အေရးခ်ိဳးေဖာက္သူမ်ားႏွင္႔ 
ရာဇဝတ္မွဳက်ဴးလြန္သူမ်ားကို အာဏာပုိင္မ်ားအေနႏွင္႔ ဥပေဒအရ 
ျပစ္ဒဏ္ေပးရန္ မျပဳႏိုင္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 
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Indigenous 
intellectual 
property rights
ဌာေနတုိင္းရင္းသား 
မ်ား/မူလေဒသခံမ်ား၏ 
ဥာဏပစၥည္း 
အခြင့္အေရးမ်ား

Indigenous people
ေဒသခံ 
တိုင္းရင္းသားမ်ား

Individual rights
လူတစ္ဦးခ်င္း၏ 
အခြင့္အေရးမ်ား

A concept which has arisen to attempt to conserve 
each society’s cultural base. See also ‘cultural rights’ 
(p. 43). Traditional cultural knowledge has 
commercial value in areas related to medicine, 
cosmetics, cultivated plants, foods, arts and crafts.

The people originating in and possessing 
characteristics of a particular region or country. 
Generally used in the international context, 
‘indigenous’ refers to peoples who are original to 
a particular territory.

The rights of individuals, in contrast to group 
rights or collective rights.

လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ ယဥ္ေက်းမွဳဆိုင္ရာ အေျခခံမ်ားကို ထိန္းသိမ္းရန္ 
ၾကိဳးပမ္းမွဳမွ ေပၚေပါက္လာေသာ အယူအဆျဖစ္သည္။ ရိုးရာ 
ယဥ္ေက်းမွဳ ဗဟုသုတမ်ားသည္ ေဆးဝါး၊ အလွအပဆုိင္ရာ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ အစားအစာ၊ အႏုပညာႏွင္႔ ဖန္တီးမွဳမ်ားႏွင္႔ သက္ဆုိင္ 
ေသာ နယ္ပယ္မ်ားတြင္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ တန္ဖိုးရွိသည္။ 

နယ္ေျမ(သို႔မဟုတ္) ႏုိင္ငံတစ္ခုတြင္ အစျပဳေနထုိင္ခဲ႔ျပီး ယင္းေဒသ 
၏ ဂုဏ္အရည္အေသြး ပိုင္ဆုိင္သူမ်ား။ ႏုိင္ငံတကာတြင္ ဤ 
စကားလံုးကို သုံးစြဲရာတြင္ နယ္နိမိတ္တစ္ခုအတြင္း မူလစတင္ 
ေနထိုင္ခဲ႔သူမ်ားကုိ ရည္ညႊန္းသည္။

 

အဖြဲ႔အစည္း၊ အုပ္စုလုိက္ရပိုင္ခြင္႔မ်ားႏွင္႔ျခားနားေသာ လူတစ္ဦး 
ခ်င္း၏ အခြင္႔အေရး၊ ရပိုင္ခြင္႔မ်ား။

I



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms 87

Institution
အဖြဲ႔အစည္း/က်င့္ထံုး

Largest Remainder 
Method
အမ်ားဆံုးၾကြင္းက်န္ 
မဲေပၚမူတည္၍  
ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္း 
ခြဲေဝေပးေသာ စနစ္

There are formal as well as informal institutions. 
Formal institutions can be described as particular 
organizations established for social, educational, 
religious or governmental purposes, etc. Informal 
institutions are well-established and structured 
patterns of behaviour or of relationships that are 
accepted as a fundamental part of a culture, as 
marriage: the institution of the family.

A principle for converting votes into seats in List PR 
systems. After parties and groupings have been 
allocated seats in an electoral district because they 
have received full quotas of votes, some seats will 
be unfilled, and some votes remain—for each party, 
less than a full quota. The remaining seats are then 
awarded to parties and groupings in order of the 
number of leftover votes they possess. The Largest 
Remainder Method tends to be more favourable to 
smaller parties than the alternative approach, the 
Highest Average Method. 

စနစ္တက်(ပံုစံတက်) ဖြြဲ ႔စည္းထားေသာ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား ႏွင္႔ 
စနစ္တက် မဟုတ္ေသာ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားရွိသည္။ စနစ္တက် 
ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားမွာ လူမွဳေရး၊ ပညာေရး၊ 
ဘာသာေရးႏွင္႔ အစိုးရလုပ္ငန္းဆုိင္ရာမ်ားအတြက္ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
စနစ္တက်ဖြဲ႔စည္းထားျခင္း မဟုတ္ေသာ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားမွာ 
ဓေလ႔ထံုးတမ္းမ်ား၏ အေျခခံျဖစ္ျပီး ေကာင္းစြာအေျခခိုင္ကာ 
ပံုစံတက်ရွိသည့္ အျပဳအမူ၊ ဆက္ဆံေရးမ်ားရွိႏုိင္သည္။ ဥပမာ 
တစ္ခုမွာ လက္ဆက္ထိမ္းျမားမွ (မိသားစုအင္စတီက်ဴးရွင္း) ျဖစ္ 
သည္။ 

List PR စနစ္တြင္ မဲမ်ားကို လႊတ္ေတာ္အတြင္းရွိကိုယ္စားလွယ္ 
ေနရာမ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းေသာနိယာမကိုဆိုလိုသည္။ ပါတီမ်ားႏွင့္ 
အုပ္စုမ်ားအား မဲဆႏၵနယ္တစ္နယ္စီအတြက္ အခ်ဳိးက်ကိုယ္စား 
လွယ္အေရအတြက္ကို ခြဲေ၀ေပးၿပီးေနာက္ က်န္ေနသာ ေနရာမ်ား 
ကို ခြဲေ၀ရာတြင္ ကိုတာမျပည့္ေသာ္လည္း မဲအမ်ားဆံုးရေသာ 
ပါတီ မ်ားကို မဲအေရအတြက္ အစဥ္အတိုင္းခြဲေ၀ေပးေသာ စနစ္ကို 
ဆိုလို သည္။ ယခုစနစ္သည္ ႏိႈင္းယွဥ္စရာ အျခားစနစ္ျဖစ္ေသာ 
အႀကီးဆံုး ပ်မ္းမွ်နည္းထက္စာလ်င္ ပါတီငယ္မ်ားအတြက္ 
ပိုမိုအခြင့္အလမ္း သာေစသည္။ 

I/L
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The structure of electoral processes consisting of 
constitutional rules, electoral laws, complementary 
electoral rules and regulations, and codes of 
conduct.

The system of courts and related tribunals that 
exists in a country.

The quality of being in accordance with and not in 
conflict with the laws of a country or with 
international law.

The scrutiny by a public authority of the 
constitutionality and legality of a proposal.

See legislated quota (p. 89).

ဖြဲ႕စည္းပံု စည္းမ်ဥ္းမ်ား၊ ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒမ်ား၊ အျခား 
ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ နည္းဥပေဒ၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ 
က်င့္၀တ္အေျခခံမူမ်ားအပါအ၀င္ ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္တစ္ခုလံုး၏ 
ဖြဲ႕စည္းပံုစနစ္ျဖစ္သည္။

ႏိုင္ငံတစ္ခုအတြင္းရွိေသာ တရား႐ံုးမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာခံု႐ုံးမ်ား 
ပါ၀င္ေသာ စနစ္ကိုဆိုသည္။

သက္ဆိုင္ရာႏိုင္ငံသို႔ ႏိုင္ငံတကာ ဥပေဒမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီျခင္းသို႔ 
ပဋိပကၡမျဖစ္ျခင္းကို ဆိုသည္။

အဆုိတစ္ရပ္သည္ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ သို႔ တရားဥပေဒမ်ားႏွင့္ 
ကိုက္ညီ ျခင္းရွိမရွိ ျပည္သူ႔အာဏာပိုင္မ်ားက စစ္ေဆးျခင္း

ရႈ : ျပ႒ာန္းထားေသာကိုတာ

Legal framework 
(electoral)
ဥပေဒစည္းမ်ဥ္း 
(ေရြးေကာက္ပြဆုိဲင္ရာ)

Legal system
ဥပေဒစနစ္

Legality
ဥပေဒႏွင့္ညီျခင္း

Legality check
ဥပေဒႏွင့္ ညီ၊မညီ 
ဆန္းစစ္ျခင္း

Legislated gender 
quota 
ျပဌာန္းထားေသာ 
က်ားမခြဲတမ္း ကိုတာ

L
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A quota mandated in the Constitution or 
determined by electoral law as opposed to a 
voluntary party quota adopted and implemented 
by an individual political party.

The process of making enacted law; the body of 
enacted laws (note: an individual law is not ‘a 
legislation’ but a ‘piece of legislation’ or ‘a statute’).

An alteration of the electoral law of a country 
brought about in accordance with a formal 
procedure.

A national body consisting of elected members 
empowered to make legislation.

ဖြဲ႕စည္းပံုတြင္ျဖစ္ေစ၊ ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒမ်ားတြင္ျဖစ္ေစ အတိ 
အက်သတ္ မွတ္ျပဌာန္းထားေသာ ကိုတာစနစ္ျဖစ္သည္။ 
သက္ဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားမွ ၎တို႔သေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ 
သတ္မွတ္က်င့္သံုးေသာ ကိုတာ စနစ္ႏွင့္ယွဥ္ၿပီး ၾကည့္ႏိုင္သည္။

ဥပေဒမ်ားအတည္ျဖစ္ေစျခင္း သို႔ အတည္ျဖစ္ၿပီးသား ဥပေဒအမ်ား 
(ဥပေဒတစ္ခုခ်င္းစီကိုရည္ရြယ္ျခင္းမဟုတ္ေၾကာင္း သိႏုိင္သည္)

ဥပေဒပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒကို 
ျပင္ဆင္ ေျပာင္းလဲသည့္ျဖစ္စဥ္

ဥပေဒျပဳရန္ အာဏာအပ္ႏွင္းခံထားရသည့္ ေရြးေကာက္ခံ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားအစုအဖြဲ႕

Legislated quota 
ျပ႒ာန္းထားေသာ 
ကိုတာ

Legislation
ဥပေဒျပဳျခင္း

Legislative 
amendment 
(electoral)
ဥပေဒျပင္ဆင္ခ်က္

Legislative 
assembly
ဥပေဒျပဳလႊတ္ေတာ္

L
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The parameters within which the legal provisions 
of a law relating to a particular issue are framed.

Scrutiny of the programmes and performance of 
the executive branch by the legislature.

The procedure by which elected legislators can be 
recalled by their constituents.

The particular design of the law in a specific area.

The elected organ of state responsible for 
lawmaking. Also known as parliament.

သက္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအတြက္ ဥပေဒတစ္ခု၏ 
ျပဌာန္းခ်က္ မ်ားကို ေရးဆြဲတည္ေဆာက္သည့္ အၫႊန္းမူေဘာင္မ်ား

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၏ စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို ဥပေဒျပဳ 
ေရးအဖြဲ႕က ေစာင့္ၾကပ္အကဲျဖတ္ေနျခင္း

မဲဆႏၵရွင္မ်ားက သက္ဆိုင္ရာ လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္ကို 
ကိုယ္စားလွယ္အျဖစ္မွ ျပန္လည္႐ုပ္သိမ္းႏုိင္ေသာ လုပ္ထံုး 
လုပ္နည္းမ်ား

ဥပေဒေရးဆြဲျပဌာန္းေရးအတြက္ တာ၀န္ရွိေသာ ေရြးေကာက္ 
တင္ေျမႇာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္း။ ပါလီမန္ဟုလည္း ေခၚသည္။

ဥပေဒျပဳေရး ျပဠာန္းေရးအတြက္တာဝန္ရွိသူ ေရြးေကာက္တင္ 
ေျမွာက္ခံအဖြဲ႕အစည္း ။ ပါလီမန္ဟူ၍လည္းသိရွိႏိုင္။

Legislative 
framework
ဥပေဒျပဳေဘာင္

Legislative 
oversight 
ဥပေဒျပဳျခင္းကို 
ႀကီးၾကပ္ျခင္း

Legislative recall
အမတ္ရာထူး 
ရုတ္သိမ္းျခင္း

Legislative scheme
ဥပေဒျပဳနည္းလမ္း

Legislature
ဥပေဒျပဳအဖြဲ႔ 
(လႊတ္ေတာ္)

L
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The state of quality of being accepted as 
legitimate, lawful or right. It can refer to a system 
being accepted as legitimate by the population, or 
have a narrow meaning of legal legitimacy as 
recognized by the courts.

A government chosen through a legitimate 
electoral process in accordance with the law.

A phrase used to indicate an environment in which 
political parties and candidates are able to 
compete in an election on a basis of equality.

A form of government. A representative democracy 
in which the ability of the elected representatives 
to exercise decision-making power is subject to 
the rule of law and usually moderated by a 
Constitution that emphasizes the protection of the 
rights and freedoms of individuals, and which 
places constraints on political leaders and on the 
extent to which the will of the majority can be 
exercised against the rights of minorities.

တရား၀င္ေသာ၊ ဥပေဒေၾကာင္းႏွင့္ ညီၫႊတ္ေသာ၊ မွန္ကန္ေသာ 
အေျခအေန တစ္ရပ္အျဖစ္လက္ခံသတ္မွတ္ႏိုင္ျခင္း။ ျပည္သူလူထု 
တစ္ရပ္လံုးက တရား၀င္သည္ဟု သတ္မွတ္ခံထားရေသာ စနစ္ကို 
ရည္ၫႊန္းႏုိင္သလို၊ တရား႐ံုးမ်ားမွ တရား၀င္သည္ဟု သတ္မွတ္ 
ေသာ ဥပေဒေၾကာင္းအရ တရား၀င္မႈဟသူည့္ ပိုမိကု်ဥ္းေျမာင္းေသာ 
အနက္ဖြင့္မႈကိုလည္း ၫႊန္းဆိုႏုိင္သည္။

ဥပေဒႏွင့္အညီ တရား၀င္က်င္းပေသာ ေရြးေကာက္ပြဲမွ ေရြးခ်ယ္ 
တင္ေျမႇာက္ျခင္းခံရေသာ အစိုးရအဖြဲ႕။

တရားမွ်တမႈအေျခခံေပၚမွေန၍ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ႏိုင္ငံေရးပါတီ 
မ်ား၊ ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား ၀င္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ေရြးခ်ယ္ခံ 
ႏိုင္ေသာ အေျခအေနကို ရည္ၫႊန္းသည္။

အစိုးရစနစ္တစ္မ်ဳိး။ ေရြးေကာက္ခံကိုယ္စားလွယ္မ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်ခြင့္အာဏာကုိ တရားဥပေဒစုိးမုိးမႈႏွင့္ဖြ႕ဲစည္းပုံပါတသီးပုဂၢလ 
မ်ား၏ အေျခခံရပိုင္ခြင့္မ်ားကို ကာကြယ္သည့္ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား 
အားျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္၊ ကန္႔သတ္ထားေသာ ကိုယ္စားျပဳဒီမိုကေရစီ 
စနစ္တစ္မ်ဳိးျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ ႏိုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ 
လုပ္ပိုင္ခြင့္ကို ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္အျပင္ လူမ်ားစုဆႏၵက လူနည္းစု 
ကို ဆန္႔က်င္ဆံုးျဖတ္ႏိုင္စြမ္းကို ပါထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္။

Legitimacy
တရားဝင္ျဖစ္ျခင္း

Legitimate 
government
တရားဝင္အစိုးရ

Level playing field
အားလံုးတေျပးညီ 
ယွဥ္ျပိဳင္ေနျခင္း

Liberal democracy
လစ္ဘရယ္ဒီမုိကေရစီ 
(သေဘာထားၾကီး ဒီမုိ
ကေရစီ၊ လူနည္းစု
ငဲ့ညာ ဒီမုိကေရစီ)
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Liberty is a state of being free to enjoy various 
social, political or economical rights and privileges. 
The concept of liberty forms the core of all 
democratic principles. The meaning of liberty 
includes an individual’s right to freedom from 
coercion and freedom to act. In the plural case, 
liberties incorporate fundamental freedoms 
guaranteed by the constitution.

A system in which each participant party or grouping 
presents a list of candidates for an electoral district, 
voters vote for a party, and parties receive seats in 
proportion to their overall share of the vote. Winning 
candidates are taken from the lists. See Closed List 
(p. 24), Open List (p. 106) and Free List (p. 73).

A system of proportional representation under 
which a voter chooses between party lists, each of 
which contain as many names as there are 
representatives to be chosen, and the number of 
candidates declared from each list is determined by 
the percentage of the total vote cast for each list.

လြတ္လပ္ခြင့္ဆိုသည္မွာ လူမႈေရး၊ ႏုိင္ငံေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ အျခား 
အထူးရ ပိုင္ခြင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာခံစားႏိုင္ခြင့္ရွိေသာ အေျခအေန 
ကိုဆိုလိုသည္။ လြတ္လပ္ခြင့္အယူအဆသည္ ဒီမိုကေရစီ၏ 
အေျခခံမူမ်ားအားလံုးအတြက္ အႏွစ္သာရအျဖစ္ တည္ရွိေနသည္။ 
လြတ္လပ္ခြင့္၏ အဓိပၸါယ္ထဲတြင္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမွ ကင္းလြတ္ခြင့္ႏွင့္ 
လြတ္လပ္စြာဆံုးျဖတ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခြင့္မ်ား ပါ၀င္သည္။ လြတ္လပ္ 
ခြင့္မ်ားဆိုရာ၌ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒတစ္ရပ္က အာမခံကာကြယ္ 
ေပးထားေသာအေျခခံလြတ္လပ္ခြင့္မ်ားအားလုံးကုိ ရည္ၫႊန္းသည္။

ေရြးေကာက္ပြဲ၀င္ပါတီ သို႔ အုပ္စုက သက္ဆိုင္ရာ မဲဆႏၵနယ္ 
တစ္ခုအတြက္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းစာရင္းကို သတ္မွတ္ေပး 
ထားၿပီး မဲဆႏၵရွင္မ်ားကပါတီမ်ားကို မဲေပးေရြးခ်ယ္ရသည္။ ပါတီ 
ကရရွိေသာ စုစုေပါင္းဆႏၵမဲအတိုင္း လႊတ္ေတာ္တြင္ အခ်ဳိးက် 
ကိုယ္စားလွယ္ေနရာ ရရွိသည္။ ပါတီ၏ ကိုယ္စားလွယ္ေနရာမ်ားကို 
အဆိုပါစာရင္းမွရယူျခင္းျဖစ္သည္။ Closed List ႏွင့္ Open List, 
Free List စသည္တို႔ျဖင့္ ယွဥ္ၾကည့္ပါ။

မဲဆႏၵရွင္မ်ားက ပါတီမ်ား၏ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းစာရင္းမ်ားကို 
ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး ဆႏၵမဲေပးေသာ စနစ္ျဖစ္သည္။ စာရင္းတစ္ခုတြင္ 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း ေနရာအားလံုးအတြက္ ကိုယ္စားလွယ္ 
မ်ားကို ထည့္သြင္းေပးထားသည္။ စာရင္းတစ္ခုအတြက္ ရရွိေသာ 
မဲအေရအတြက္ေပၚမူတည္ၿပီး အေရြးခံကိုယ္ စားလွယ္အေရ 
အတြက္ကို ေၾကျငာသည္။

Liberties/freedoms
လြတ္လပ္မႈမ်ား၊ 
လြတ္လပ္ခြင့္မ်ား

List Proportional 
Representation 
စာရင္းျပအခ်ိဳးႏွင့္ 
ကုိယ္စားျပဳေသာစနစ္

List system
စာရင္းစနစ္
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The election of representatives who operate at a 
local level, such as local councillors, rather than at 
a national level, such as members of a national 
parliament.

Government of a village, city, county, parish, 
township, municipality, borough, board, district, 
or other general purpose political subdivision of a 
state at the local level.

Government of an area smaller than the territory 
of a federation or a constituent unit of a federation. 
This may be called a village, town, city, county, 
district or region. True self-government implies a 
democratically elected body representing the local 
inhabitants with sufficient autonomy and 
resources to pursue locally determined priorities.

The first, and usually most important, chamber in 
a bicameral parliament. 

ေဒသဆိုင္ရာအဆင့္အတြက္ ေဆာင္ရြက္မည့္ ကိုယ္စားလွယ္ 
ေလာင္းမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲကို(ဥပမာ- ေဒသဆိုင္ 
ရာ ေကာင္စီ၀င္) ဆုိလိုသည္။ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ကိုယ္စားျပဳေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲမဟုတ္ေပ။

ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံတြင္ ႏိုင္ငံေရးနည္းလမ္းအရ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ေဒသဆိုင္ရာ အဆင့္အစိုးရမ်ားကို ဆိုလိုသည္။ ေက်းရြာ၊ ၿမိဳ႕၊ 
ေကာင္စီ၊ ပါရွာရွ္၊ ၿမိဳ႕နယ္၊ ျမဴနီစပယ္အပိုင္၊ ေဘာ္႐ိုး၊ ဘုတ္၊ ခ႐ိုင္ 
သို႔ အျခားအလားတူ ေဒသႏၲရအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အပိုင္းအျခားကို 
ရည္ၫႊန္းသည္။

ျပည္ေထာင္စုနယ္ေျမ (သုိ႕မဟုတ္) ျပည္ေထာင္စု၏ မဲဆႏၵနယ္ေျမ 
အဝန္းအဝုိင္းထက္ေသးငယ္ေသာေဒသပုိင္အစုိးရ။ တစ္နည္းအား 
ျဖင့္ ေက်းရြာ၊ၿမိဳ႕ျပ၊ ၿမိဳ႕နယ္၊ ခရုိင္၊ ေဒသအစုိးရမ်ားဟုေခၚဆုိ 
ႏုိင္သည္။ စစ္မွန္ေသာ ကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိသည္မွာ ေဒသခံ 
မ်ားအားကုိယ္စားျပဳရန္ ဒီမုိကေရစီနည္းက်ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္
ထားေသာ အစုအဖြ႕ဲျဖစ္ၿပီး ေဒသတြင္းဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ရမည့္
ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုံေလာက္ေသာအင္အားမ်ားႏွင့္ကုိ
ယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရိွသည့္အေနအထားကုိဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။

လႊတ္ေတာ္ႏွစ္ရပ္ရွိေသာ ပါလီမန္မ်ားတြင္ ပထမဆံုးႏွင့္ အေရးႀကီး 
ဆံုးျဖစ္ေသာ လႊတ္ေတာ္ကိုေခၚဆိုျခင္းျဖစ္သည္။

Local democracy
ေဒသႏၱရဒီမိုကေရစီ

Local government
ေဒသႏၱရအစိုးရ

Local self-
government 
ေဒသႏၱရ 
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး

Lower House
ေအာက္လႊတ္ေတာ္
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Designed to produce an absolute majority (50 per 
cent plus 1) of votes.

The view that a numerical majority (sometimes 
categorized by religion, language, or some other 
identifying factor) of the population is entitled to 
make decisions that affect the whole of society. 
The danger this poses to minorities of various 
types has been invoked to justify constraints on 
what a majority can do, especially through bills of 
fundamental rights, language protections, special 
decision rules on sensitive issues or through 
devolution of powers to constituent units in a 
federation.

Either ‘more than half’ or ‘the largest number’; 
the number by which votes for one are more than 
those for another; ‘a majority of 3’.

(၅၀ အေပါင္း ၁) အျပည့္အဝမဲအမ်ားဆံုးရရွိရန္ဖန္တီးထားေသာ 
အေျခအေနတစ္ရပ္

“လူ႔ေဘာင္အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု/တုိင္းျပည္တစ္ခု၏ ဘာသာေရးကုိ 
အေျခခံေသာ လ့ူအမ်ားစု (သုိ႔) ဘာသာစကားကုိ အေျခခံေသာ 
လူအမ်ားစု (သုိ႔) အျခားဝိေသသအခ်က္ အေျခခံေသာ လူအမ်ားစု 
တစ္စုသည္ တုိင္းျပည္တစ္ခုလုံး/လူ႔ေဘာင္အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုလုံး၏
ကံျကမၼာကုိ ေျပာင္းလဲေစသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ 
ရိွသည္ဟု ခံယူေသာ အယူဝါဒ။ယင္းအယူဝါဒမွာ လူနည္းစုအမ်ိဳ းမ်ိဳ း 
ကုိအနၱရာယ္ျပဳနုိင္သည္ကုိ အေၾကာင္းျပ၍ လူအမ်ားစုေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္မည့္လုပ္ရပ္အခ်ိဳ႕အေပၚ အဟန္႔အတား အကန္႔အသတ္မ်ား 
အတြက္ ဆင္ေျခအေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား ေပးထားပါသည္။ အထူး 
သျဖင့္ ျပည္သူတုိ႔၏ အေျခခံအခြင့္အေရးဥပေဒ၊ ဘာသာစကား 
အကာအကြယ္ေပးမႈဥပေဒ၊ အေရးႀကီးကိစၥမ်ားအေပၚ အထူး 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုံခ်နည္း၊ သတ္မွတ္ခ်က္၊ ဖက္ဒရယ္စနစ္ေဘာင္တြင္ 
ျပည္နယ္/တုိင္းတုိ႔ကုိ အာဏာခြေဲဝေပးမႈ နည္းလမ္းတုိ႔ျဖင့္လည္း 
“အမ်ားစုအျမဲမွန္ဝါဒ”ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ဟန္႔တား ထားပါသည္။

“တစ္ဝက္ထက္ပိုေသာ (သို႕) အႀကီးဆံုးအေရအတြက္ျဖစ္ေသာ။ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္အတြက္ ေပးေသာမဲအေရအတြက္မွာ အျခား
တစ္ေယာက္အတြက္ေပးေသာမဲအေရအတြက္ထက္မ်ားေနျခင္း။

Majoritarian 
အမ်ားစုေဖာ္ေဆာင္ 
စနစ္

Majoritarianism
လူအမ်ားစုက အရာ
အားလံုးကို  ဆံုးျဖတ္
နိုင္သည့္ အယူဝါဒ၊ 
“အမ်ားစုအျမဲမွန္ဝါဒ”

Majority
အမ်ားစုျဖစ္ျခင္း
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A group constituting more than one half of the 
total population within a given territory.

Also known as simple majority rule. The candidate 
with the most votes wins. In the past contrasted 
with minority rule, especially in areas of Southern 
Africa where the majority of the population was 
denied electoral rights.

Plurality or majority systems are based on the 
principle that a candidate or party with a plurality 
of votes (i.e. more than any other) or a majority 
of votes (i.e. 50 per cent plus one, an absolute 
majority) is declared the winner. Such a system 
may use single-member districts, for example, the 
First Past The Post, Alternative Vote or the Two-
Round System, or multi-member districts, for 
example, the Block Vote and Party Block Vote

ရွိေနေသာနယ္ပယ္အတြင္း ေနထိုင္ေသာလူဦးေရ၏ တစ္ဝက္ 
ေက်ာ္မွ် ပါဝင္ေသာအုပ္စု။

အမ်ားစုရသူမွ အုပ္ခ်ဳပ္ရျခင္းဟု လြယ္လြယ္ကူကူ သိႏိုင္ပါသည္။ 
မဲအမ်ားဆံုးရရွိေသာ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း အႏိုင္ရရွိျခင္းျဖစ္ပါ 
သည္။ ယခင္ကေတာင္အာဖရိကေဒသမ်ားတြင္ လူဦးေရ၏အမ်ား 
ဆံုးျဖစ္ေသာ အုပ္စုမ်ားကမဲေပးပိုင္ခြင့္မရရွိဘဲ လူနည္းစုမွအုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ 
သည္။ ၎ႏွင့္ဆန္႕က်င္ဘက္။

မဲအမ်ားဆံုးရရွိေသာ ပါတီ(သို႔မဟုတ္) အမတ္ေလာင္းသည္ အႏိုင္
ရရွိသည္ဟူေသာစည္းမ်ဥ္းေပၚတြင္ အေျခခံသည့္စနစ္။ ဥပမာ-
မဲအမ်ားဆံုးရျခင္း (သို႕) မဲအမ်ားစုရျခင္း (၅၀% အေပါင္း ၁) ။ 
၎စနစ္တြင္ မဲဆႏၵနယ္တစ္နယ္ တစ္ေယာက္ေရြး စနစ္က်င့္သံုး 
ပါလိမ့္မည္။

Majority 
community
လူမ်ားစု 
အသိုက္အ၀န္း

Majority rule
အမ်ားစုဆႏၵျဖင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေသာစနစ္

Majority system
အမ်ားစုစနစ္
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Complete majority–that is of more than half, not 
just the largest number of votes.

Countries that use majority rule or plurality 
electoral systems.

The uneven distribution of voters between 
electoral districts or constituencies.

Seats in which the gap between the two or more 
leading parties in terms of polling or past voting 
patterns is relatively small–often regarded as less 
than a 10 per cent margin, that is, requiring a 
swing of 5 per cent or less–and the result is highly 
dependent on prevailing political conditions. See 
swing constituency.

အၾကြင္းမဲ့အမ်ားစုျဖစ္ျခင္း (မဲအေရအတြက္ အမ်ားဆံုးရွိ႐ံု 
မဟုတ္ဘဲ မဲတစ္ဝက္ေက်ာ္ရရန္လိုျခင္းျဖစ္သည္။)

ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တြင္ အမ်ားစုမွအုပ္ခ်ဳပ္ေသာစနစ္ (သို႕) အမ်ား
မွအုပ္ခ်ဳပ္ေသာစနစ္အားက်င့္သံုးေသာႏိုင္ငံ။

ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ေသာ မဲဆႏၵနယ္(သို႕) အရပ္ေဒသမ်ား 
ၾကားမဲဆႏၵရွင္ ပ်ံ႕ႏွံမႈမညီမွ်ျခင္း။

ႏွစ္ခု (သိုိ႔မဟုတ္) ႏွစ္ခုထက္ပိုေသာ ပါတီႀကီးမ်ား၏ ကိုယ္စားလွယ္ 
ေနရာရရွိမႈသည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈအရျဖစ္ေစ၊ ယခင္ 
ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား၏ မဲေပးမႈပံုစံအရျဖစ္ေစ ကြာဟမႈအလြန္နည္း 
ေသာ အေျခအေနမ်ဳိးကို ဆိုလိုသည္။  ကြာဟခ်က္ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္း 
ေအာက္နည္းေသာေၾကာင့္ အဆုံးအျဖတ္ေပးႏိုင္ေသာ ပမာဏမွာ 
၅% သို႔ ၅%ေအာက္နည္းၿပီး လတ္တေလာႏိုင္ငံေရးျဖစ္စဥ္မ်ားက 
ရလာဒ္ကုိ အဆံုးအျဖတ္ေပးျခင္းျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ Swing 
Constituency တြင္ၾကည့္ပါ။

Majority, absolute
ထက္ဝက္ေက်ာ္ 
အမ်ားစု

Majority-rule 
systems
အမ်ားစုက 
အုပ္ခ်ဳပ္ေသာစနစ္မ်ား

Malapportionment 
မဲဆႏၵရွင္ျပန္႔ႏွံ႔မႈ 
မညီမွ်ျခင္း

Marginal 
constituencies
အရႈံးအႏိုင္ကြာဟမႈ 
နည္းေသာ 
မဲဆႏၵနယ္မ်ား
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Groups within society and a state that have been 
traditionally excluded from meaningful 
participation in society and deprived of 
opportunities for realization of their potential.

A sub-group within a larger population, which may 
live on a given territory, which does not form either a 
majority or a plurality. Definitions of a minority group 
sometimes refer to a group that is disadvantaged in 
relation to a dominant group in terms of its social 
status, education, employment, health and political 
power, whatever its numerical size.

The individual rights applied to members of racial, 
ethnic, class, religious, linguistic or sexual 
minorities; the collective rights accorded to 
minority groups.

A combined electoral system of First Past The Post 
and the proportional list system.

လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း ေလးေလးနက္နက္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္မ
ရွိဘဲ ၎တို႕၏စြမ္းေဆာင္မႈမ်ားအား အသိအမွတ္ျပဳနားလည္ႏိုင္မ
ည့္အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖယ္ထုတ္ခံထားရသည့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ 
လူ႕အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုအတြင္းမွ အုပ္စုမ်ား။

သတ္မွတ္ထားေသာ နယ္ေျမတစ္ခုတြင္ အမ်ားစုမဟုတ္ဘဲ 
မ်ားျပားလွေသာလူဦးေရထဲမွ အုပ္စုခြဲေလးတစ္ခုသာျဖစ္သည္။ 
လူနည္းစုအား အဓိပၸါယ္ဖြင့္ရာတြင္ ကိန္းဂဏန္းအရ အရြယ္အစား 
ပမာဏႏိႈင္းယွဥ္သည္ထက္ တစ္ခါတစ္ရံလႊမ္းမိုးေသာအုပ္စုတစ္စု 
၏ လူမႈေရးအေျခအေန၊ ပညာေရး၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအာဏာစသည္တို႕ျဖင့္ႏိႈင္းယွဥ္ဖြဲ႕ဆိုေလ့
ရွိသည္။

လူမ်ိဳးအရ၊ အဆင့္အတန္းအရ၊ဘာသာေရးအရ၊ ဘာသာစကားအရ 
သုိ႕မဟုတ္ လိင္မႈအရ အနည္းစုျဖစ္ေန ေသာအဖြ႕ဲမ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း၏ရပုိင္ခြင့္၊ အနည္းစုအဖြ႕ဲမ်ားကုိေပးအပ္ 
ထားေသာ အခြင့္အေရးအစုအေဝးမ်ားအား ရည္ညႊန္းသည္။

အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳစနစ္ႏွင့္ ႏိုင္သူအကုန္ယူစနစ္ ေပါင္းစပ္ 
ထားေသာအေရာစနစ္။

Marginalized 
groups
ေဘးဖယ္ခံအုပ္စုမ်ား

Minority community
လူနည္းစု 
အသိုက္အဝန္း

Minority rights
လူနည္းစု 
အခြင့္အေရး

Mixed electoral 
system
ေရာစပ္ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္
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A mixed electoral system in which all the voters 
use the first electoral system, usually a plurality/
majority system, to elect some of the 
representatives to an elected body. The remaining 
seats are then allocated to parties and groupings 
using the second electoral system, normally List 
PR, to compensate for disproportionality in their 
representation in the results from the first 
electoral system.

A system in which the choices expressed by voters 
are used to elect representatives through two different 
systems, one proportional representation system and 
one plurality/majority system. There are two types of 
mixed system: parallel systems and ‘Mixed Member 
Proportional electoral system’ (p. 98).

A polling station that operates at various 
designated locations during polling day.

အေရာေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တြင္ မဲဆႏၵရွင္အားလံုးက ေရြးေကာက္
တင္ေျမွာက္ခံအစုအဖြဲ႕အတြက္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားေရြး 
ခ်ယ္ရန္ ပထမေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ (အမ်ားစု/ အမ်ားဆံုးရလွ်င္အႏိုင္ 
ရေသာစနစ္) အားအသံုးျပဳၾကသည္။ ပထမေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မွ 
ရလဒ္မ်ားအရ ကိုယ္စားျပဳမႈတြင္ ျဖစ္ေပၚလာေသာမညီမွ်မႈမ်ား 
အားေျဖေလွ်ာ့ႏိုင္ရန္ က်န္ရွိေနေသာေနရာမ်ားတြင္ စာရင္းျပဳ 
အခ်ိဳးက်ေရြးေကာက္ျခင္းစေသာ ဒုတိယေရြး ေကာက္ပြဲစနစ္သံုး၍ 
ပါတီမ်ားေသာ္လည္းေကာင္း အစုအဖြဲ႕မ်ားကိုေသာ္လည္းေကာင္း 
ေရြးခ်ယ္သည္။

ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားဆႏၵျပဳရာတြင္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားမွ စနစ္ႏွစ္
မ်ိဳးျဖင့္ေရြးခ်ယ္မဲေပးႏိုင္ေသာစနစ္အား အေရာစနစ္ဟုရည္ညႊန္း 
ပါသည္။ ကြဲျပားေသာစနစ္ႏွစ္မ်ိဳးမွာ အခ်ိဳးက် ကိုယ္စားျပဳစနစ္ ႏွင့္ 
မဲအမ်ားစုရသူႏိုင္ေသာစနစ္ျဖစ္ပါသည္။  အေရာစနစ္ႏွစ္မ်ိဳးရွိပါ 
သည္။ ၎မွာ အၿပိဳင္စနစ္ႏွင့္ ႏွစ္ဆင့္ထပ္မဲေပး ေရြးခ်ယ္ရေသာ 
စနစ္ျဖစ္ပါသည္။

မဲေပးရမည့္ေန႕တြင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဖန္တီးထားသည့္ နရာအႏွံ႕ျပား 
တြင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ မဲ႐ံု။

Mixed Member 
Proportional (MMP) 
electoral system
ေရာစပ္အခ်ိဳးက် 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္

Mixed system
အေရာစနစ္

Mobile voting
ေရြ႕လ်ားမဲရံုျဖင့္ 
မဲေပးျခင္း
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Elections held with the primary aim of educating a 
section of the population, often young people, 
and providing experience of the electoral process.

To observe and check over a period of time.

Observing and checking over a period of time.

Observing and checking over a period of time and 
forming an idea of the value or quality.

The practice of acknowledging and respecting the 
equality of various cultures, religions, races and 
ethnicities within a country or a territory.

ျပည္သူလူထုအား က႑ခြဲျခား၍ အထူးသျဖင့္ လူငယ္မ်ားအား 
ေရြးေကာက္ပြဲလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေတြ႕အၾကံဳရေစရန္ 
ပညာေပးေရးရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္က်င္းပေသာေရြးေကာက္ပြဲမ်ား။

အခ်ိန္ကာလတစ္ခုတြင္ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာသည္။

အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအတြင္း ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း။

အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအတြင္း ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာၿပီး တန္ဖိုးႏွင့္ 
အရည္အေသြးအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။

နယ္ေျမပုိင္နက္တစ္ခုအတြင္း(သုိ႕) ႏုိင္ငံတစ္ခုအတြင္းရိွေသာ အမ်ိဳး
မ်ိဳ းေသာယဥ္ေက်းမႈမ်ား၊ဘာသာေရးမ်ား၊လူမ်ိဳးစုမ်ားႏွင့္တုိင္းရင္း
သားမ်ား၏ ညီမွ်မႈကုိအေလးထား အသိအမွတ္ျပဳလက္ခံက်င့္သုံးမႈ။

Mock election 
အစမ္းေရြးေကာက္ပြဲ

Monitor
ေစာင့္ၾကည့္ 
ထိန္းေၾကာင္းသည္

Monitoring
ေစာင့္ၾကည့္ 
ထိန္းေၾကာင္းမႈ

Monitoring and 
evaluation
ေစာင့္ၾကည့့္ 
ထိန္းေၾကာင္းမႈႏွင့္ 
အကဲျဖတ္ျခင္း

Multiculturalism
ဗဟုယဥ္ေက်းမႈ/ 
ယဥ္ေက်းမႈစံု
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Country or society characterized by having many 
ethnic groups.

Country or society speaking or using many 
languages.

An electoral district from which more than one 
representative is elected to a legislature or elected 
body. See also ‘single-member district’ (p. 137).

A state which incorporates more than one nation. 
Some federations are composed of a single nation 
but others are multinational. A nation-state is a 
state composed of one nation.

Political system or state having more than one 
party.

တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားစြာျဖင့္ ထူးျခားေသာသြင္ျပင္လကၡဏာ
ရွိေသာလူ႕အဖြဲ႕အစည္း (သို႕) ႏိုင္ငံ။

ဘာသာစကားမ်ားစြာ သံုးစြဲေျပာဆုိေသာလူ႕အဖြဲ႕အစည္း (သို႕) 
ႏိုင္ငံ။

လႊတ္ေတာ္(သို႕)ေရြးေကာက္ခံအမတ္မ်ားအဖြဲ႕သို႔ေရာက္ရွိေအာင္ 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းေရြးခ်ယ္ရာတြင္ မဲဆႏၵနယ္တစ္နယ္မွ  
တစ္ေယာက္ထက္ပို၍ေရြးခ်ယ္ႏို္င္ေသာ အေျခအေန။

တစ္မ်ိဳးသားထက္ပုိေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားစုစည္းေပါင္းစပ္ထားရာ ႏုိင္ငံ 
ေတာ္။ အခ်ိဳ႕ေသာျပည္ေထာင္စုမ်ားမွာ တစ္မ်ိဳးသားတည္းျဖင့္ဖြ႕ဲစည္း
ထားေသာ္လည္း အျခားမွာ တစ္မ်ိဳးသားထက္ပုိ၍ စုစည္းေပါင္းစပ္ 
ထားေသာ ႏုိင္ငံေတာ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ တစ္မ်ိဳးသားတည္းျဖင့္ဖြ႕ဲစည္း
ထားေသာႏုိင္ငံေတာ္အား nation state ဟုေခၚသည္။

ပါတီတစ္ခုထက္ပို၍ တည္ရွိေသာႏိုင္ငံ (သို႕) တည္ရွိခြင့္ျပဳေသာ 
ႏိုင္ငံေရးစနစ္။

Multiethnic
လူမ်ိဳးစံု

Multilingual
ဘာသာစကားစုံ

Multi-member 
district
တစ္ဦးထက္ပိုေသာ 
အမတ္မ်ားေရြးခ်ယ္
ခြင့္ ရွိေသာမဲဆႏၵနယ္

Multinational state
လူမ်ိဳးစံုေသာႏိုင္ငံ

Multiparty
ပါတီစုံ

M
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See multiparty system (p. 101).

See multiparty system (p. 101).

See multiparty system (p. 101). 

See multiparty system (p. 101).

A political system in which a variety of political 
parties with different viewpoints and platforms 
compete for political power.

ပါတီစံုယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္း။

ပါတီစံု ဒီမိုကေရစီ။ ႐ႈ: ပါတီတစ္ခုထက္ပို၍ တည္ရွိေသာႏိုင္ငံ 
(သို႕) တည္ရွိခြင့္ျပဳေသာႏိုင္ငံေရးစနစ္။

ပါတီစုံေရြးေကာက္ပြဲ။ ႐ႈ : ပါတီတစ္ခုထက္ပို၍ တည္ရွိေသာႏိုင္ငံ 
(သို႕) တည္ရွိခြင့္ျပဳေသာႏိုင္ငံေရးစနစ္။

ပါတီစုံႏိုင္ငံေရး

ႏိုင္ငံေရးအာဏာရရွိရန္အတြက္ ႐ႈေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ကတိကဝတ္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႕ျဖင့္ ပါတီမ်ိဳးစံုတို႕မွ ယွဥ္ၿပိဳင္ေသာႏိုင္ငံေရးစနစ္။

Multiparty 
competition
ပါတီစံုယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္း

Multiparty 
democracy
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

Multiparty election
ပါတီစုံေရြးေကာက္ပြဲ

Multiparty politics
ပါတီစုံႏိုင္ငံေရး

Multiparty system
ပါတီစုံစနစ္

M
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An electoral system in which two or more sets of 
representatives are elected to the same chamber 
by the entire electorate of a country. The multiple 
tiers may be electoral districts defined at different 
levels within a country, for example, single-
member districts and regions, or regions and the 
country as a whole. Systems in which two distinct 
sets of representatives are elected from the same 
level are also multiple-tier systems. All mixed 
systems are multiple-tier systems.

A community of people who share a common 
identity and who decide or want to decide about 
their destiny through concerted political action. 
Such action is directed at gaining, preserving, or 
strengthening statehood. ‘Nation’ may also be 
understood in its ethnic sense when the term 
refers to a form of self-defined cultural and social 
community which shares a common history, 
language, distinctive lifestyle and a homeland.

ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ၏ မဲဆႏၵရွင္ေရြးခ်ယ္သူတစ္စုလုံးမွ လႊတ္ေတာ္တစ္ရပ္ 
တည္းသုိ႕ေစလႊတ္ရန္ ႏွစ္ေယာက္တြ ဲ(သုိ႕) ႏွစ္ေယာက္ထက္ပုိေသာ 
အတြမဲ်ားအား ေရြးခ်ယ္သည့္စနစ္။ ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံအတြင္းရိွ အလႊာ 
အဆင့္အသီးသီးအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ မဲဆႏၵနယ္ေျမမ်ား 
လည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ ဥပမာ- ခရုိင္မဲဆႏၵနယ္ႏွင့္တုိင္းမဲဆႏၵနယ္မွ 
ကုိယ္စားလွယ္မ်ား (သုိ႕မဟုတ္) တုိင္းမဲဆႏၵနယ္ႏွင့္ ႏုိင္ငံအဝွမ္းလုံးမွ 
ကုိယ္စားလွယ္မ်ား။ အလႊာအဆင့္တစ္ခုတည္းမွ ထူးျခားသည့္ 
ကုိယ္စားလွယ္ အတြႏွဲစ္ခုအား ေရြးခ်ယ္သည့္စနစ္သည္လည္း  
အလႊာအဆင့္ဆင့္ေရြးခ်ယ္သည့္စနစ္ျဖစ္သည္။ အေရာစနစ္မ်ား 
အားလုံးသည္ အလႊာအဆင့္ဆင့္ေရြးခ်ယ္ေသာစနစ္မ်ားျဖစ္သည္။

မည္သည့္ရည္မွန္းရာ ပန္းတုိင္သုိ႕သြားမည္ကုိ ညွိႏိႈင္းတုိင္ပင္ ႏုိင္ငံေရး 
ဟန္ခ်က္ညီအသြင္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ(သုိ႕) ယင္းသုိ႕ ေဆာင္ရြက္ 
လုိသည့္ဆႏၵရိွေသာ ေနာက္ခံသမုိင္းတူ လူ႕အသုိင္းအဝုိင္းတစ္ခု။ 
ယင္းသုိ႕ဟန္ခ်က္ညီ ႏုိင္ငံေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္သည္ ႏုိင္ငံတစ္ရပ္အ
သြင္ပီျပင္လာေစျခင္း၊  ထုိအသြင္တည္ျမဲေစျခင္းႏွင့္ ပုိမုိအားေကာင္းခို
င္မာလာေစျခင္းမ်ားဆီသုိ႕ ဦးတည္ေစပါသည္။ “Nation” “ လူမ်ိဳး” 
ဆုိသည္ကုိတူညီေသာ သမုိင္းေၾကာင္း၊ ဘာသာစကားႏွင့္  တမူထူး 
ေသာလူေနမႈပုံစံတုိ႕အေပၚမူတည္၍ မိမိတုိ႕ကုိယ္တုိင္ခြျဲခား သတ္မွတ္ 
ထားေသာ လူ႕အသုိင္းအဝုိင္းတစ္ရပ္ကုိ ညႊန္းဆုိရာတြင္လည္း  
လူမ်ိဳးစုႏြယ္ကုိဆုိလုိေသာ ေဝါဟာရအေနျဖင့္လည္းသုံးစြသဲည္။

Multiple-tier system 
အလႊာစုံစနစ္

Nation
ႏိုင္ငံ

M/N
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The effective exercise of a government’s authority 
over development policies and activities, including 
those that rely–entirely or partially–on external 
resources. For governments, this means 
articulating the national development agenda and 
establishing authoritative policies and strategies.

Membership in the community of a particular nation. 
In nation-states, nationality and citizenship are 
sometimes used interchangeably and the term 
depicts the relationship between a person and their 
state of origin, culture, association, affiliation, and/
or loyalty. When used differently, nationality is an 
ethnic marker of identification while citizenship 
affords the state jurisdiction over the person, and 
affords the person the protection of the State.

The quality of being a nation; sometimes also the 
fact of achieving national independence or 
autonomy.

ျပင္ပအရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္  အျပည္႔အဝ (သို႕) တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
ေသာ္လည္းေကာင္း အားျပဳလွ်က္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမူဝါဒမ်ားႏွင့္  ေဆာင္ 
ရြက္ခ်က္မ်ားအတြက္ အစိုးရအေနျဖင့္ ၎၏လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာကို 
ထိေရာက္စြာသံုးစြဲမႈ။ ဆိုလိုသည္မွာ အစိုးရမ်ားသည္ မဟာဗ်ဴဟာ 
မ်ားႏွင့္မူဝါဒမ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ၿပီး ႏိုင္ငံေတာ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ 
မ်ားရွင္းလင္းစြာရွိထားရမည္ျဖစ္သည္။

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ႏွင့္ ၎၏ဇစ္ျမစ္ႏိုင္ငံ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ႏွီးႏြယ္ 
ပတ္သက္မႈ (သို႕)သစၥာခံမႈ စသည့္ ႏီွးႏြယ္သက္ဆိုင္မႈ မ်ားအေပၚ 
တြင္မူတည္၍ လူမ်ိဳးအျဖစ္ရပ္တည္ရမႈ (ႏွင့္) ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈဆို 
သည္ကို အလ်င္းသင့္သလို ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ သံုးစြဲၾကသည္။ 
ယင္းသို႔သံုးစြဲရာတြင္ လူမ်ိဳးအျဖစ္ရပ္တည္မႈသည္ လူမ်ိဳးစုတစ္စု၏ 
သရုပ္လကၡဏာေဖာ္ျပခ်က္အမွတ္အသားျဖစ္ၿပီး၊ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ 
လွ်င္ ထိုလူတစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ ႏိုင္ငံေတာ္၏ ကာကြယ္ေစာင့္ 
ေရွာက္မႈကို ရႏိုင္သကဲ့သို႔ ႏိုင္ငံေတာ္မွ တရားစီရင္ဆံုးျဖတ္မႈ 
အားလည္း ခံယူလိုက္နာရမည္ ျဖစ္သည္။

ႏိုင္ငံေတာ္တစ္ခု၏ အရည္အေသြးႏွင့္ျပည့္စံုျခင္း။ အမ်ိဳးသား 
လြတ္လပ္ေရး (သို႕) ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရရွိျခင္းေၾကာင့္လည္း 
ျဖစ္ေပၚလာတတ္သည္။

National ownership
အစိုးရ၏ 
ဆံုးျဖတ္လုပ္ပိုင္ခြင့္

Nationality
ႏိုင္ငံသား

Nationhood
ႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္ျခင္း

N
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The original inhabitants in a specified territory of 
a state who are bonded by common language, 
culture and tradition.

Resources supplied by nature. These are 
commonly sub-divided into nonrenewable 
resources, such as minerals and fossil fuels, and 
renewable (when properly managed) natural 
resources, including water, wind, fisheries, and 
agricultural land.

A citizen originally from another nationality but 
made a citizen by a specified legal process which 
requires the person to make a choice/application 
and may well involve a discretion on the part of 
the authorities.

သတ္မွတ္ထားေသာ နယ္ေျမ (သုိ႕) ႏိုင္ငံေတာ္တစ္ခုတြင္ တူညီ 
ေသာဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ားႏွင့္ေပါင္းစည္း
ထားသည့္  မူလအစမွေနထိုင္သူ အရပ္သားမ်ား။

သဘာဝက ေပးအပ္ထားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
သတၱဳႏွင့္ေက်ာက္ျဖစ္႐ုပ္ၾကြင္း ေလာင္စာမ်ားကဲ့သို႕ေသာ အစား
ထိုးမရေသာအရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ေရ၊ေလ၊ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးရန္ေျမကဲ့သို႕ေသာ ျပန္လည္အစားထိုးႏိုင္ေသာ (ေကာင္း 
မြန္စြာစီမံခန္႕ခြဲလွ်င္) သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားဟူ၍ ထပ္မံခြဲျခား 
ထားပါသည္။

မူလက အျခားႏိုင္ငံသားအျဖစ္မွ လိုအပ္ေသာေရြးခ်ယ္မႈ/ ေလွ်ာက္ 
ထားမႈႏွင့္ အာဏာပိုင္မ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ အာဏာပါဝင္ႏိုင္သည့္ 
သတ္မွတ္ထားေသာဥပေဒလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ တည္ 
ခြင့္ျပဳျခင္းျဖစ္သည္။

Native community
ပင္ရင္းလူမ်ိဳးစု 
အသိုက္အ၀န္း

Natural resources
သဘာဝ
သယံဇာတမ်ား

Naturalized 
citizenship
ႏိုင္ငံသားျပဳခြင့္ရျပီးသူ
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Creates governing structure linked to ethno-
linguistic communities, rather than the territories 
in a federation. It may apply when minorities are 
spread out in different parts of the territory of the 
same state, yet feel a common identity. In a non-
territorial federation the persons belonging to a 
particular community regardless of their 
geographical place of residence form an entity of 
a federation and enjoy identity, autonomy and 
representation. In Belgium the linguistic 
communities are accorded such a status for 
certain powers, while territorial communities have 
other powers. Therefore, Belgium is regarded as 
having a certain degree of non-territorial 
federalism. This is an unusual arrangement.

Representatives of international or local 
organizations, associations, governments and 
professional bodies who are authorized and 
accredited to observe the preparation for or conduct 
of an election with a view to assisting in ensuring 
that the integrity of the electoral process is respected.

ျပည္ေထာင္စုပိုင္နက္နယ္ေျမမ်ားျဖင့္ခြဲျခားျခင္းထက္တိုင္းရင္းသား 
ဘာသာစကားေျပာေသာ အဝန္းအဝိုင္းႏွင့္ဆက္စပ္၍ အစိုးရပံုစံ 
တစ္ရပ္ဖန္တီးျခင္းျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံတစ္ခု၏ နယ္ေျမမ်ားတြင္း 
လူနည္းစုမ်ား ေနရာအႏွံ႕ျဖန္႔က်က္ေနထိုင္ေသာ အေနအထား 
တစ္ရပ္တြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ နယ္ေျမအေျခမျပဳေသာ 
ျပည္ေထာင္စုမ်ားတြင္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ ေနထုိင္ရာအရပ္ေဒသ 
ႏွင့္မသက္ဆုိင္ဘဲ ၎တုိ႕၏အမွတ္သညာ၊ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ 
ႏွင့္ကိုယ္စားျပဳမႈရွိေသာ အဝန္းအဝိုင္းတစ္ရပ္ႏွင့္ပို၍သက္ဆိုင္ေပ
သည္။ ဘယ္လ္ဂ်ီယန္တြင္ ဘာသာစကားအရ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ
အဝန္းအဝိုင္းမ်ားတြင္ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာအာဏာမ်ားေပးအပ္ထားသည့္ 
အေျခအေနတစ္ရပ္ရွိၿပီး နယ္ေျမအရဖြဲ႕စည္းထားေသာအဝန္းအ 
ဝိုင္းမ်ားတြင္ အျခားေသာအာဏာမ်ားရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္   
ဘယ္လ္ဂ်ီယံသည္ ထူးျခားေသာစီမံဖန္တီးမႈသာျဖစ္ၿပီး အေန 
အထားတစ္ခုထိ နယ္ေျမအေျခမျပဳေသာ ျပည္ေထာင္စုဟု ေခၚဆို 
ႏိုင္ပါသည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္ႀကီး ေျဖာင့္မတ္မွန္ကန္စြာျဖစ္ေပၚေစေရးအ
တြက္ ေရြးေကာက္ပြဲျပင္ဆင္မႈ (သို႕) ေဆာင္ရြက္မႈအား ေစာင့္ 
ၾကည့္ေလ့လာရန္ အသိအမွတ္ျပဳ ခြင့္ျပဳမႈရရွိထားေသာ ျပည္တြင္း 
ျပည္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အသင္းအဖြဲ႕မ်ား၊ အစိုးရႏွင့္ပညာရွင္ အစု 
အဖြဲ႕တို႕မွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားျဖစ္သည္။

Non-territorial 
federalism
နယ္ေျမကို 
အေျခမျပဳေသာ 
ျပည္ေထာင္စုဝါဒ

Observers
ေလ့လာ 
အကဲခတ္သူမ်ား

 

N/O
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A mark provided to a presiding officer to stamp a 
ballot paper before giving it to the voter.

Results published by the appropriate electoral 
official containing all the information required by 
law.

A principle of representation in which each elected 
representative represents the same number of 
electors, and under which malapportionment is 
minimized.

A form of List Proportional Representation in 
which voters can express a preference for a party 
or grouping and for one or, sometimes, more 
candidates in that party or grouping. See also 
‘Closed List’ (p. 24) and ‘Free List’ (p. 73). 

A survey asking for opinions on one or more 
issues from a selected sample of a population or 
electorate. During an election campaign, the key 
question is usually about which party a person 
will vote for.

မဲဆႏၵရွင္မ်ားအား မေပးအပ္မီ မဲျပားေပၚတြင္႐ိုက္ႏွိပ္ရန္ ႀကီးၾကပ္
သူအရာရွိအားေပးအပ္ထားသည့္ အမွတ္အသား။

ဥပေဒအရလိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးအပါ
အဝင္ သင့္ေတာ္ေသာေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ အရာရွိမ်ားမွ ထုတ္ေဝ 
ေသာရလဒ္မ်ား။

မညီမမွ်ကုိယ္စားျပဳမႈအားေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေရြးေကာက္ခံကုိယ္စားလွယ္ 
တစ္ေယာက္သည္ တူညီေသာမဲဆႏၵရွင္ အေရအတြက္အား 
ကိုယ္စားျပဳရမည္ဟု သတ္မွတ္ထားသည့္စည္းမ်ဥ္း။

မဲဆႏၵရွင္မ်ားက လိုလားေသာ ပါတီကိုလည္းေကာင္း အစုအဖြဲ႕ 
ကိုေသာ္လည္းေကာင္း တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း အားလည္းေကာင္း 
တစ္ခါတစ္ရံတြင္အဆိုပါ ပါတီ (သို႕)အစုအဖြဲ႕မွ ကိုယ္စားလွယ္ 
ေလာင္းမ်ားအား လည္းေကာင္း ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာ စာရင္းျပဳအခ်ိဳးက်
ကိုယ္စားျပဳမႈစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

သတ္မွတ္ထားေသာလူဦးေရ သုိ႔မဟုတ္ ဆႏၵျပဳခြင့္ရိွသူ နမူနာအုပ္စု 
၏ကိစၥရပ္တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ အမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သေဘာထား 
မ်ားေတာင္းခံေသာ စစ္တမ္းျဖစ္သည္။ မဲဆြယ္ကာလအတြင္း အဓိက 
ထားေမးျမန္းေသာေမးခြန္းမွာ မည္သည့္ပါတီကုိ မဲေပးေရြးခ်ယ္မည္ 
နည္းဆုိသည့္ ေမးခြန္းျဖစ္သည္။ Exit poll ကုိ ၾကည့္ပါ။

Official mark 
ရံုးတံဆိပ္

Official results
တရားဝင္ရလဒ္မ်ား

One Person One 
Vote One Value 
(OPOVOV) 
လူတစ္ဦး မဲတျပား 
တန္ဖိုးတစ္ခု

Open List 
ကိုယ္စားလွယ္ 
စာရင္းဖြင့္စနစ္

Opinion poll
သေဘာထားစစ္တမ္း

O
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The members of the main house of the legislature 
who are not supporting the government and 
which seek to change the government within 
established procedures.

A vote of the electorate called by a formal demand, 
which may emanate from the executive, from a 
number of members of the legislature, from a 
number of citizens or from some other defined 
agent.

An ordinal ballot is one where a voter indicates 
preferences among various candidates or parties 
by numbering their respective names, in declining 
order (1, 2, 3), or by cumulating the votes on 
certain candidates. In an ordinal ballot a voter is 
able to alter his or her vote between the first and 
second round of an election.

ထုတ္ျပန္ထားေသာနည္းလမ္းမ်ားအရ အစိုးရအေျပာင္းအလဲ 
ျဖစ္ရန္ ႀကိဳးစားေသာ၊ အစိုးရအား (အႏိုင္ရ၊အာဏာရအစိုးရ) 
မေထာက္ခံေသာ လႊတ္ေတာ္တြင္း အဓိကအင္အားစုမ်ား၏ 
ဆန္႔က်င္ေသာ ေျပာဆိုခ်က္(သို႔)လုပ္ေဆာင္ခ်က္(ဖြဲ႕စည္းပံုအရ)။

ဥပေဒေၾကာင္းအရတရား၀င္ေတာင္းဆိုမႈေၾကာင့္ က်င္းပရေသာ 
မဲေပးမႈျဖစ္သည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕အစည္းကျဖစ္ေစ၊ သတ္မွတ္ 
ထားေသာ လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္အေရအတြက္က ျဖစ္ေစ၊ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ႏိုင္ငံသားဦးေရႏွင့္ အျခားသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
အရ အက်ဳံး၀င္ေသာ အုပ္စုမ်ားကို ထိုေတာင္းဆိုမႈကို ျပဳရသည္။

အစီအစဥ္ျပမဲျပားဆိုသည္မွာ မဲဆႏၵရွင္တစ္ဦးက အမတ္ေလာင္း 
မ်ား (သို႕) ပါတီမ်ားအား သက္ဆိုင္ရာနံမည္တြင္ ၁၊၂၊၃ စသည္ျဖင့္ 
ေလွ်ာ့ၿပီး နံပါတ္စဥ္တပ္ျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အခ်ိဳ႕ေသာ 
အမတ္ေလာင္းမ်ားတြင္ မဲမ်ားစုပံုေပး၍ေသာ္လည္းေကာင္း ၎၏ 
လိုလားခ်က္ကိုေဖာ္ျပရန္ထားေသာမဲျပားျဖစ္ပါသည္။ အစီအစဥ္ျပ 
မဲျပားတြင္ မဲဆႏၵရွင္သည္ ပထမအႀကိမ္ေရြးေကာက္ပြဲႏွင့္ ဒုတိယ 
အႀကိမ္ေရြးေကာက္ပြဲအၾကား ၎၏မဲအားေျပာင္းလဲႏိုင္ပါသည္။

Opposition
အတိုက္အခံ/ 
အတိုက္အခံျပဳျခင္း

Optional 
referendum
ဥပေဒေၾကာင္းအရ 
ေတာင္းဆိုမႈေၾကာင့္ 
က်င္းပရေသာ  
ဆႏၵခံယူပြဲ

Ordinal ballot
ကိန္းဂဏန္းျဖင့္ 
ျပေသာမဲေပးနည္း

O
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A mixed system in which the choices expressed by 
the voters are used to elect representatives through 
two different systems, usually one plurality/majority 
system and one proportional representation system, 
but where no account is taken of the seats allocated 
under the first system in calculating the results in 
the second system. See also ‘Mixed-Member 
Proportional electoral system’ (p. 98).

Adopted in Paris on 21 November 1990 at a 
summit meeting of most European governments, 
Canada, the United States and the Soviet Union. 
Amended by the 1999 Charter for European 
Security. Formed the agreed basis for the 
Organisation for Security and Co-operation in 
Europe (OSCE), although not all OSCE member 
countries have signed the Charter.

A set of minimum standards governing the 
declaration and administration of states of 
emergency that threaten the life of a nation, 
including 16 articles setting out the rights and 
freedoms to which individuals remain entitled 
even during states of emergency.

အေရာစနစ္တြင္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားသည္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း ေရြး 
ခ်ယ္ရာတြင္ အမ်ားဆံုးရသူႏိုင္စနစ္ႏွင့္ အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳစနစ္ 
စသည္မတူညီေသာ နည္းလမ္းႏွစ္မ်ိဳးျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ျပ 
ႏိုင္ပါသည္။ သုိ႕ေသာ္ ပထမစနစ္တြင္ ထည့္သြင္းမထားေသာ 
ေနရာမ်ားအတြက္ အေရအတြက္မ်ားကိုဒုတိယစနစ္တြင္ေပါင္း၍ 
ေရတြက္ျခင္းကို အၿပိဳင္စနစ္ဟုသိႏိုင္ပါသည္ ။ ႐ႈ:ကိုယ္စားလွယ္ 
ေလာင္းႏွင့္ ပါတီကိုမဲေပးရေသာစနစ္။

ဥေရာပအစိုးရမ်ား ကေနဒါ၊ အေမရိကန္ႏွင့္ဆိုဗီယက္ယူနီယံတို႔မွ 
၁၉၉၀ ႏိုဝင္ဘာ ၂၁ ရက္ ပဲရစ္ၿမိဳ႕တြင္ က်င္းပခဲ့ေသာ ထိပ္သီး 
အစည္းအေဝးမွ အတည္ျပဳခဲ့ေသာေၾကညာစာတမ္းျဖစ္ပါသည္။ 
ဥေရာပလံုၿခံဳေရးျပန္တမ္းအား ၁၉၉၉တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့သည္။ အဖြဲ႕ဝင္ 
ႏိုင္ငံမ်ားအားလံုးလက္မွတ္မထိုးရေသးေသာ္လည္းOSCE အတြက္ 
အေျခခံအခ်က္မ်ား သေဘာတူညီမႈရခဲ့ပါသည္။

ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံအား ၿခိမ္းေျခာက္ေနသည့္ အေျခအေနတစ္ရပ္ကို 
အေရးေပၚအေျခအေနအျဖစ္ ေၾကညာ၍စီမံခန္႔ခြဲ အုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္ရန္ 
ပုဒ္မ ၁၆ အရ အေရးေပၚအေျခအေနအတြင္းပင္ ေပးထားၿမဲျဖစ္ 
သည့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏အခြင့္အေရးႏွင့္ လြတ္လပ္ခြင့္ အပါအဝင္ 
ရွိရမည့္ စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္။

Parallel System
စနစ္ႏွစ္မ်ိဳး အၿပိဳင္ 
က်င့္သံုးေသာစနစ္ 

Paris Charter for a 
New Europe
ဥေရာပအသစ္ 
အတြက္ ပါရီေၾကညာ 
စာတမ္း

Paris Minimum 
Standards
ပါရီ အနည္းဆုံး 
စံႏႈန္းမ်ား

P
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A legislature that formulates laws, adopts the 
budget and forms the government in a 
parliamentary system of governance. It also plays 
the role of making the executive of the government 
(cabinet) accountable and scrutinizes government 
policies and programs.

A constitutional concept in some parliamentary 
democracies where parliament has unlimited 
power to make laws. Its power extends to 
changing constitutional rules, judicial precedents, 
legislative acts and executive decisions. When 
parliamentary sovereignty prevails, the judiciary 
has no right to invalidate the acts passed by the 
parliament. It can only interpret the laws passed 
by the parliament. Instances of parliamentary 
sovereignty exist in the United Kingdom, Israel 
and New Zealand.

ဥပေဒျပဳလႊတ္ေတာ္တစ္ရပ္သည္ ဥပေဒမ်ားသတ္မွတ္ႏိုင္၊ ရသံုး 
မွန္းေျခေငြစာရင္းမ်ား အတည္ျပဳႏုိင္ လႊတ္ေတာ္ထံုးထမ္း အစဥ္ 
အလာ အုပ္ခ်ဳပ္ပုံရွိေသာအစိုးရဖြဲ႕ႏုိင္ပါသည္။  အစိုးရ၏မူဝါဒမ်ားႏွင့္ 
အစီအစဥ္ညႊန္ၾကားမႈမ်ားအား ေသခ်ာေစ့စပ္တာဝန္ယူ ေဆာင္ 
ရြက္ရေသာ အစုိးရအဖြဲ႕ (ဝန္ႀကီးအဖြဲ႕)အခန္း က႑မ်ိဳးလည္းရွိပါ 
သည္။

ပါလီမန္အား ဥပေဒျပဳရာတြင္ အကန္႕အသတ္မရွိအာဏာ ေပးအပ္ 
ထားသည့္ ပါလီမန္ဒီမိုကေရစီက်င့္သံုးေသာ အေျခအေနအခ်ိဳ႕တြင္ 
ရွိေသာ ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒဆိုင္ရာအယူအဆတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
၎အာဏာသည္ အေျခခံဥပေဒ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားျပင္ 
ဆင္ေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ ဥပေဒျပဳေရးေဆာင္ရြက္ 
ခ်က္မ်ားထိ သက္ေရာက္သည္။ ဥပေဒျပဳ အခ်ဳပ္အခ်ာအာဏာ 
လႊမ္းမိုးေသာအခါ ၎မွထုတ္ျပန္လုိက္ေသာ ဥပေဒမ်ားကို တရား 
စီရင္ေရးအာဏာမွမပ်က္ပ်ားေစဘဲ ျပန္ဆိုက်င့္သံုးရသည္။ ျဗိတိန္၊ 
အစၥေရးလ္ႏွင့္ နယူးဇီလန္ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ က်င့္သံုးသည္ကိုေတြ႕ရ 
သည္။

Parliament
ပါလီမန္ (ဝါ) 
လႊတ္ေတာ္

Parliamentary 
sovereignty
ပါလီမန္(ဝါ)လႊတ္ေတာ္
မွအခ်ဳပ္အျခာအာဏာ
အျပည့္အ၀ ရွိျခင္း
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A system of government in which the ministers of 
the executive branch are drawn from the 
legislature and are accountable to parliament. 
There is no clear-cut separation of powers 
between the executive and legislative branches, 
in contrast to presidential systems, but a clear 
differentiation between the head of government 
and the head of state. Alternatively, a system of 
government in which the executive is composed 
of a select group of members of Parliament, called 
the cabinet, which is accountable to parliament. 
The executive is dependent on direct or indirect 
support of the legislative (often termed the 
parliament), frequently expressed through a vote 
of confidence. Also known as parliamentarism; 
examples include the United Kingdom and India.

Participatory democracy strives to create 
opportunities for all members of a political group 
to make meaningful contributions to decision 
making, and to broaden the range of people who 
have access to such opportunities.

အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြဲ႕အစည္း၀င္ ၀န္ႀကီးမ်ားကို လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စား 
လွယ္မ်ားထဲမွ ျပန္လည္ေရြးယူၿပီး အစိုးရက ပါလီမန္ကို တာ၀န္ခံ၊ 
အစီရင္ခံရေသာ ပံုစံျဖစ္သည္။ သမၼတစနစ္မွာကဲ့သို႔ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မ႑ိဳင္ႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးမ႑ိဳင္အၾကား တိက်ရွင္းလင္းေသာ 
အာဏာခြဲေ၀မႈမ်ား မရွိတတ္ေပ။ သို႔ရာတြင္ ႏိုင္ငံအႀကီးအကဲႏွင့္ 
အစိုးရအဖြဲ႕အႀကီးအကဲဟူ၍ သီးျခားခြဲျခားထား ေလ့ရွိသည္။  
အျခားအဓိပၸါယ္    လႊတ္ေတာ္မွ ေရြးခ်ယ္ထားေသာအဖြဲ႕ဝင္မ်ားျဖင့္ 
ဖြဲ႕စည္းထားသည့္ အစိုးရအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ အစိုးရဝန္ႀကီးအဖြဲ႕ဟု 
ေခၚၿပီး လႊတ္ေတာ္အတြက္တာဝန္ရွိသူမ်ားျဖစ္သည္။ အစိုးရအဖြဲ႕ 
သည္ လႊတ္ေတာ္၏ တုိက္႐ိုက္(သုိ႕) သြယ္ဝိုက္ေထာက္ခံမႈအေပၚ
တည္မီွေနၿပီး မ်ားေသာအားျဖင့္ အယံုအၾကည္မရွိအဆိုတင္သြင္း 
၍ေဖာ္ျပခံရသည္။  ပါလီမန္….. ဥပမာ ၿဗိတိန္၊ အိႏိၵယ။

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သည့္ျဖစ္စဥ္တြင္  ျပည့္ဝေသာ 
ပါဝင္မႈရေစရန္ ႏိုင္ငံေရးအင္အားစုမ်ား၏ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားလံုး 
အတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားဖန္တီးေပးၿပီး ယင္းအခြင့္အလမ္းမ်ား 
အားရရွိသူ ပမာဏမ်ားျပားလာေအာင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ေသာ 
ဒီမိုကေရစီ။

Parliamentary 
system
ပါလီမန္(ဝါ) 
လႊတ္ေတာ္စနစ္

Participatory 
democracy
အားလံုးပါဝင္ေသာ 
ဒီမိုကေရစီ

P



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms 111

A participatory process or approach seeks to 
engage all stakeholders in guiding and shaping 
their own development.

Showing too much support for one person, group 
or cause.

An organization that has an obvious and 
predetermined viewpoint and agenda.

A political party agent works for a party at the 
constituency level, organizing and supporting the 
work of local party members and activists and 
promoting the party and its local representatives. 
Only the larger political parties employ full-time 
paid agents; an official of a political party who 
often acts as the representative of a candidate 
and may be present during voting and the count. 
Also known as proxy. 

မိမိတို႕ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ပံုေဖာ္ေနေသာ ညႊန္ျပေနေသာ သက္ဆိုင္ 
ပါဝင္ပတ္သက္သူအားလံုးႏွင့္ ေစ့စပ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ႀကိဳးစားေသာ 
ျဖစ္စဥ္ (သို႕) နည္းလမ္း။

လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ (သို႔) အေၾကာင္းအရာ 
တစ္ခုအတြက္ အလြန္အမင္းေထာက္ခံမႈကို ျပသျခင္း။

သိသာထင္ရွားေသာ အျမင္႐ႈေထာင့္တစ္ခုျဖင့္ တင္ႀကိဳဆံုးျဖတ္ 
ထားေသာအစီအစဥ္ တစ္ခုရွိေသာအဖြဲ႕အစည္း။ 

မဲဆႏၵနယ္အဆင့္ (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္) တြင္ ပါတီအတြက္ စည္းရံုးျခင္း၊ 
ပါတီအေရးေဆာင္ရြက္ေနသူ ေဒသခံပါတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ား ေဒသ 
ကုိယ္စားလွယ္မ်ား၏ အလုပ္မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ေသာ ႏိုင္ငံေရးပါတီကိုယ္စားလွယ္။ ပါတီႀကီးမ်ားသာလွ်င္ 
အခ်ိန္ျပည့္ လစာေပးေသာကိုယ္စားလွယ္မ်ားခန္႕အပ္ၿပီး ပါတီ၏ 
တရားဝင္ဝန္ထမ္းသည္ မဲေပးခ်ိန္ႏွင့္ေရတြက္ခ်ိန္တြင္ ပါတီ 
ကိုယ္စားလွယ္အျဖစ္ ရွိေနႏိုင္ပါသည္။ ကိုယ္စားလွယ္လုပ္ကိုင္ခြင့္ 
ဟုလည္းသိႏိုင္ပါသည္။

Participatory 
process
လူတိုင္းပါဝင္ ဆံုးျဖတ္ 
ႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္

Partisan
ဘက္လိုက္ေသာ

Partisan 
organization
ဘက္လိုက္ေသာ 
အဖြဲ႔အစည္း

Party agent
ပါတီဝန္ထမ္း
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A plurality/majority system using multi-member 
districts in which voters cast a single party-centred 
vote for their party of choice but do not choose 
between candidates. The party with most votes 
will win every seat in the electoral district.

Ceasefire negotiation, conflict resolution, peace 
building and post-conflict reconstruction.

A treaty or ceasefire agreement.

Post-conflict interventions that go beyond crisis 
management to include longer-term development, 
building governance structures and institutions, 
structural transformation and a primary focus on 
institutional reform.

တစ္နယ္တြင္ တစ္ေယာက္ထက္ပိုေရြးေသာ ပံုစံအသံုးျပဳသည့္ 
အမ်ားဆံုးရသူအႏိုင္စနစ္တြင္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားသည္ ကိုယ္စားလွယ္ 
ေလာင္းမ်ားၾကား ေရြးခ်ယ္ျခင္းမရွိဘဲ  ပါတီကိုသာအဓိကထား 
ေရြးခ်ယ္သည္။ အမ်ားဆံုးမဲရေသာပါတီသည္ ယင္းေရြးေကာက္ခံ 
နယ္ရွိ ေနရာမ်ားအားလံုးအႏိုင္ရရွိမည္။

အပစ္အခတ္ ရပ္စဲညိွႏိႈင္းေဆြးေႏြးေရး၊ ပဋိပကၡေျဖရွင္းေရး၊ 
ၿငိမ္းခ်မ္း ေရးတည္ေဆာက္ေရးႏွင့္ ပဋိပကၡလြန္ျပန္လည္ တည္ 
ေဆာက္ေရး။

“အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ (တစ္နည္း) သေဘာတူ 
စာခ်ဳပ္။“

ပဋိပကၡလြန္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အက်ပ္အတည္း 
ကာလစီမံခန္႔ခြဲေရးထက္ေက်ာ္လြန္ၿပီး ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈစနစ္ႏွင့္ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားတည္ေထာင္ေရး၊ ဖြဲ႕စည္း 
ပံုစနစ္မ်ား အသြင္ေျပာင္းေရးႏွင့္ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲေရးကို အဓိကအာ႐ုံစုိက္ၿပီးေဆာင္ရြက္ေသာ ျဖစ္စဥ္ 
ျဖစ္သည္။

Party Block Vote 
မဲအမ်ားဆံုးရပါတီမွ 
အႏိုင္ရစနစ္

Peace process
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္

Peace settlement
ျငိမ္းခ်မ္းေရး 
သေဘာတူညီခ်က္ရမႈ

Peacebuilding
ျငိမ္းခ်မ္းေရး 
တည္ေဆာက္ျခင္း
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A mechanism to assist conflict-ridden countries to 
create the conditions for sustainable peace, which 
may include monitoring and observing ceasefire 
agreements; serving confidence-building 
measures; protecting the delivery of humanitarian 
assistance; assisting with the demobilization and 
reintegration process; strengthening institutional 
capacities in the judiciary, the rule of law, policing 
and human rights; electoral support; and 
economic and social development.

A society in which two or more distinct cultural, 
religious or social groups coexist.

A system or philosophy, which in the name of 
respect for diversity, acknowledges the existence 
of different political opinions, moral and religious 
beliefs, and cultural and social behaviour.

ပဋိပကၡေအာင္ၿပီး ႏိုင္ငံမ်ားအား ေရရွည္တည္တံ့ေသာၿငိမ္းခ်မ္းေရး
အတြက္လိုအပ္ေသာ အေျခအေနရပ္မ်ား ကူညီဖန္တီးေပးရန္ 
လုပ္ငန္းစဥ္။ ယင္းတြင္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးသေဘာတူညီမႈမ်ား
အားအျမဲမျပတ္ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေရး၊ ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ 
သည့္ အစီအမံမ်ားေဆာင္ရြက္ေရး၊ တရားေရးမ႑ိဳင္၏ အဖြဲ႕အ 
စည္းေဘာင္သြင္းျခင္းဆိုင္ရာ အရည္အေသြးအားေကာင္း လာေစ 
ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ထိန္းသိမ္းၾကပ္မတ္ေရး၊ လူ႕အခြင့္ 
အေရး၊ ေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ အကူအညီအေထာက္အပံ့ႏွင့္ 
စီးပြားေရး လူမႈေရးရာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတို႔ပါဝင္ပါသည္။

ႏွစ္ခုသို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုထက္ပိုေသာ ဝိေသသမ်ားရွိသည့္ ယဥ္ေက်းမႈ၊ 
ဘာသာတရား၊ လူမႈအစုအဖြဲ႕မ်ား အတူတကြေနထိုင္သည့္ 
လူ႕အဖြဲ႔အစည္း။

မတူညီေသာ ႏုိင္ငံေရးထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား၊ ဘာသာေရးႏွင့္ 
အက်င့္သီလပိုင္းဆိုင္ရာ ယံုၾကည္လက္ခံမႈမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
လူမႈပံုစံ အေလ့အထမ်ား တည္ရွိမႈကို အသိအမွတ္ျပဳၿပီး ယင္း 
ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကို ေလးစားလုိက္နာသည့္ စနစ္တစ္ခု (သို႕) 
အေတြးအေခၚဆင္ျခင္မႈတစ္ခု။

Peacekeeping 
operation
ျငိမ္းခ်မ္းေရး 
ထိန္းသိမ္းမႈလုပ္ငန္း

Plural society
ဗဟုလူ႔အဖြဲ႔အစည္း

Pluralism
ဗဟုဝါဒ
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These are values based on diverse religious and/
or political beliefs and views of the world.

More votes than each of the other candidates but 
not more than half the total vote.

The result of an election in which a candidate or 
a political party receives more votes than his or 
her opponents but less than 50 per cent of all the 
votes cast.

A system based on the principle that a candidate 
or party with a plurality of votes (i.e. more than 
any other) or a majority of votes (i.e. more than 
half plus one, an absolute majority) is declared 
the winner. Such a system may use single-member 
districts, such as First Past The Post, Alternative 
Vote or a Two-Round System, or multi-member 
districts, such as the Block Vote or Party Block 
Vote. 

ကြဲျပားျခားနားေသာ ဘာသာေရးယံုၾကည္မႈမ်ား (သို႕) ႏိုင္ငံေရး 
ယံုၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ ကမာၻႀကီး၏အျမင္မ်ားအား အေျခခံ၍ ျဖစ္ေပၚ 
လာေသာစံတန္ဖိုးမ်ား။

အျခားေသာ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးခ်င္းစီထက္ မဲသာေသာ္လည္း 
မဲအေရအတြက္ စုစုေပါင္း၏ တစ္ဝက္ထက္မပိုျခင္း

အမတ္ေလာင္းတစ္ဦး (သို႕) ပါတီတစ္ခုက ၎ၿပိဳင္ဘက္ထက္ မဲ 
မ်ားစြာရရွိျခင္း။ သုိ႕ေသာ္ စုစုေပါင္းမဲျပား၏ ၅၀%ထက္နည္းေသာ 
အေရအတြက္တစ္ခုႏွင့္ မဲအမ်ားဆံုးျဖစ္ျခင္း။

မဲအမ်ားဆံုး (အျခားၿပိဳင္ဘက္မ်ားထက္) သို႕မဟုတ္ မဲအမ်ားစု 
(တစ္ဝက္ထက္တစ္ခုပိုေသာအေရအတြက္) ရရွိေသာ အမတ္ 
ေလာင္းတစ္ဦး (သို႕) ပါတီတစ္ခုအား အႏိုင္ေပးေသာစည္းမ်ဥ္း 
ေပၚတြင္ အေျခခံထားေသာစနစ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ၎စနစ္မ်ား 
တြင္ တစ္နယ္တစ္ေယာက္ေရြးပံုစံကို အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

Pluralistic values
ဗဟုတန္ဖိုးမ်ား

Plurality
အမ်ားဆံုးမဲရရွိျခင္း

Plurality of votes
အမ်ားဆံုးမဲရရွိျခင္း

Plurality/Majority 
Systems 
ဗဟု/အမ်ားစုစနစ္မ်ား

P



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms 115

An individual has plural national identities when 
he or she belongs to, or self-affiliates with, more 
than one nation. For example, Scots have plural 
national identities–Scottish and British.

It is a state in which the population consists of 
two or more nationalities–a multinational state. In 
prescriptive terms, a state that respects and 
encourages the sociocultural diversity of the 
population is considered to be a plurinational 
state.

The level of accountability of the government, 
civil servants and politicians to the public and to 
legislative bodies.

The regular mechanisms used to make the 
government, civil servants and politicians 
accountable to the public and to legislative bodies.

“အမ်ိဳးသား သရုပ္သကန္မ်ားစြာပိုင္ဆိုင္ေသာ (သို႕) ႏိုင္ငံေတာ္ 
တစ္ခုထက္ပို၍ ဆက္ႏြယ္ပတ္သက္ေသာ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကို 
ေခၚသည္။ ဥပမာ- စေကာ့လူမ်ိဳးမ်ားသည္ မ်ားစြာေသာအမ်ိဳးသား
သရုပ္သကန္ရွိၾကသည္။ စေကာ့တစ္ရွ္ႏွင့္ဘရစ္တစ္ရွ္။“

ႏွစ္မ်ိဳး (သုိ႕) ႏွစ္မ်ိဳးထက္ပိုေသာ အမ်ိဳးသားသရုပ္သကန္မ်ားပါဝင္
သည့္လူဦးေရရွိသည့္ႏိုင္ငံကို အမ်ိဳးသားသရုပ္သကန္မ်ားစြာပါဝင္ 
ေသာႏိုင္ငံဟုေခၚသည္။ ညႊန္းဆိုခ်က္အရ လူထု၏ ကြဲျပားျခားနား 
ေသာ လူမႈယဥ္ေက်းမႈဓေလ့အား ေလးစားလိုက္နာ အားေပးတတ္ 
ေသာႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံအား အမ်ဳိးသားသ႐ုပ္သကန္မ်ားစြာ ရွိေသာ 
ႏိုင္ငံေတာ္ဟုယူဆႏိုင္သည္။

အစိုးရအဖြဲ႕၊ ျပည္သူ႕ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားမွ ျပည္သူ 
လူထုႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးအာဏာရအဖြဲ႕မ်ားသို႕ တာဝန္ယူရွင္းလင္း 
ေျပာၾကားရမည့္ အဆင့္ပမာဏ။

အစိုးရအဖြဲ႕၊ ျပည္သူ႕ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားမွ ျပည္သူ 
လူထုႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးအာဏာရအဖြဲ႕မ်ားသို႕ တာဝန္ခံရန္ျပဳလုပ္ 
ထားသည့္ ပံုမွန္နည္းလမ္းအစီအမံ။

Plurinational 
identities
ႏိုင္ငံသား 
သ႐ုပ္မ်ားစြာရွိျခင္း

Plurinational state
ႏုိင္ငံသားသ႐ုပ္မ်ားစြာ 
ရိွေသာႏုိင္ငံ

Political 
accountability
ႏိုင္ငံေရးအရ 
တာဝန္ခံမႈ

Political 
accountability cycle
ႏိုင္ငံေရးအရရွင္းလင္း 
ျပရန္တာဝန္ရွိျခင္း 
စက္ဝိုင္း
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Political negotiation or agreement.

A donation of money or services provided by an 
individual or group or legal entity to the electoral 
campaign fund of a candidate or a political party.

The traditional orientation of the citizens of a 
nation towards politics, affecting their perceptions 
of political legitimacy. The attitudes, beliefs and 
expectations that constitute particular orientations 
to society in general and politics in particular. The 
specifically political orientations or attitudes to 
the political system and its various parts.

All citizens have equal authority to vote on any 
issue or law or in an election.

ႏိုင္ငံေရးအရ ေစ့စပ္ညိွႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈ  (သို႔) သေဘာတူညီမႈ။

ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦး (သို႕) ႏိုင္ငံေရးပါတီတစ္ခု၏ ေရြးေကာက္ပြဲ 
မဲဆြယ္ရန္ပံုေငြသို႕ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ အစုအဖြဲ႕ (သို႔) တရား 
ဥပေဒေၾကာင္းအရ ထည့္ဝင္ပံ့ပိုးေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈ (သို႕) 
အလွဴေငြ။

ႏိုင္ငံေရးအရ တရားဝင္ျဖစ္သည္ဆုိသည့္ ေတြးေခၚယူဆမႈမ်ားအ 
ေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရွိေစႏိုင္လွ်က္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံသား 
မ်ားမွ “ႏိုင္ငံေရး” ဆိုသည္ကို ဘက္တစ္ဘက္သို႔ ယိမ္းလွ်က္ 
ေတြးေခၚယူဆေလ့ရွိသည့္ အစဥ္အလာ။ လူ႕အသိုင္းအဝန္ တစ္ခု 
မွ ေယဘူယ်မွ်ေဝယံုၾကည္သည္ (သို႕) တစ္စံုတစ္ခုေသာ ႏိုင္ငံေရး 
လမ္းေၾကာင္းကိုလိုက္စားသည္ဟုဆုိႏုိင္ေသာ အသြင္ေဆာင္မႈမ်ား 
ျဖစ္တည္လာေစသည့္ အျပဳအမႈမ်ား၊ ယံုၾကည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ေမွ်ာ္ 
လင့္ခ်က္မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးစနစ္တစ္ရပ္ (သို႕) ၎၏ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားအျဖစ္ ဦးတည္ေစသည့္ႏိုင္ငံေရးအသြင္ေဆာင္မႈ
မ်ား (သို႕) အျပဳအမူမ်ားကိုသတ္မွတ္ဆိုလိုသည္။

ေရြးေကာက္ပဲြတြင္လည္းေကာင္းဥပေဒတစ္ရပ္ရပ္တြင္လည္းေကာင္း 
ျပႆနာတစ္ရပ္ေပၚတြင္လည္းေကာင္း ႏိုင္ငံသားတိုင္း ညီတူမွ်တ 
စြာရွိရမည့္ မဲေပးပိုင္ခြင့္ျဖစ္သည္။

Political bargaining
ႏိုင္ငံေရးအေပးအယူ

Political 
contribution
ႏိုင္ငံေရး 
အေထာက္အပံ့

Political culture
ႏိုင္ငံေရးယဥ္ေက်းမႈ

Political equality 
ႏိုင္ငံေရးအရ 
တန္းတူညီမွ်မႈ
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ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား ေရြးေကာက္ပြဲႏွင့္မဲဆြယ္စည္းရံုးစဥ္ကာလမ်ား
တြင္ ရန္ပံုေငြစီစဥ္ပုံ။

ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ လြတ္လပ္ခြင့္တြင္ရႈ

မီဒီယာဆင္ဆာမ်ားေလ်ာ့ေပါ့ေပးျခင္းကဲ့သို႔ျပည္သူ႔လူထု၏ အခန္း 
က႑ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားမ်ားလက္၀ယ္ခံစား 
ရသည့္ ရပိုင္ခြင့္မ်ားကို တိုးခ်ဲ႕ျမႇင့္တင္ေပးေသာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ 
တစ္ခုခုကို ရည္ၫႊန္းျခင္းျဖစ္သည္။

ျပည္သူလူထုက ၎တို႔၏ ႏိုင္ငံေရးရပိုင္ခြင့္မ်ား အသံုးခ်ျခင္း။

ျပည္သူ႔လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ပိုင္ခြင့္ ျဖစ္ 
သည္။ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ၀င္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ခြင့္၊ မဲဆြယ္စည္း႐ံုး 
ခြင့္၊ မဲေပးခြင့္ႏွင့္ အေရြးခ်ယ္ခံပိုင္ခြင့္မ်ားအပါအ၀င္ လြတ္လပ္စြာ 
ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားခြင့္၊ လြတ္လပ္စြာသြားလာခြင့္၊ လြတ္လပ္စြာ 
သင္းပင္းဖြဲ႕စည္းတည္ေထာင္ခြင့္ စသည္တု႔ိလည္း ပါ၀င္ပါသည္။ 

Political finance 
ပါတီဘ႑ာေရး 
ေထာက္ပံ့မႈစနစ္

Political freedom
ႏိုင္ငံေရးလြတ္လပ္ခြင့္

Political 
liberalization
ႏိုင္ငံေရး 
ေျဖေလွ်ာ့ေပးျခင္း

Political 
participation
ႏို္င္ငံေရးတြင္ 
ပါ၀င္ဆင္ႏြဲမႈ

Political rights
ႏို္င္ငံေရး 
အခြင့္အေရးမ်ား

How political parties are funded between elections 
and during campaigns.

See civil liberties (p. 22) and individual rights
(p. 86).

Any reform, such as the relaxation of press 
censorship, which expands the space for 
participation in the public sphere or enhances the 
individual freedom enjoyed by a citizen.

The exercise by the people of their political rights.

The right to participate in public life. The right to 
stand for election, to campaign, to vote and to be 
elected as well as essential additional rights, such 
as freedom of expression, freedom of movement 
and the right to associate with others.
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သတ္မွတ္ကန္႔သတ္ထားေသာ နယ္ေျမအတြင္း မဲဆႏၵရွင္မ်ား 
အားလံုး တူညီသည့္မဲေပးရမည့္ေနရာတြင္ေပးရန္ စီမံခန္႕ခြဲေသာ 
အစု။ မဲထည့္ရန္ေနရာမ်ား၊နယ္ေျမမ်ား (သို႔) ေရြးေကာက္ပြဲဥပစာ 
မ်ားဟု သိႏိုင္သည္။

မဲေပးရသည့္ေနရာ (သို႕)  မဲ႐ံုျဖစ္သည္ဟု ၾကီးၾကပ္သူအရာရွိမွ 
သတ္မွတ္ထားေပးသည့္မဲေပးရန္ေနရာ။

တစ္ခုေသာနယ္ေျမမွ ဆႏၵရွင္မ်ား မဲမ်ားျဖတ္လို႔ရသည့္ တရားဝင္ 
ေနရာ။ ဗဟိုမဲ႐ံုတစ္ခုတြင္ မဲရံုေပါင္းေျမာက္ျမားစြာ ပါဝင္ႏိုင္သည္။

သတ္မွတ္ကန္႔သတ္ထားေသာ နယ္ေျမအတြင္း မဲဆႏၵရွင္မ်ား 
အားလံုး တူညီသည့္မဲေပးရမည့္ေနရာတြင္ေပးရန္ စီမံခန္႕ခြဲေသာ 
အစု။ မဲထည့္ရန္ေနရာမ်ား၊နယ္ေျမမ်ား (သို႔) ေရြးေကာက္ပြဲဥပစာ 
မ်ားဟု သိႏိုင္သည္။

ေရြးေကာက္ပြဲေန႔တြင္ မဲ႐ံုတြင္အလုပ္လုပ္ေသာ ပုဂိၢဳလ္။ မဲစာေရး 
ဟူ၍လည္းသိႏိုင္သည္။

Administrative units where all voters within a 
circumscribed geographic territory are assigned 
to the same polling place. Also known as voting 
areas, districts or election precincts.

A polling place or part of a polling place determined 
by a presiding officer to be a polling booth in 
accordance with the electoral law.

The official premises where voters from a 
particular division cast their votes; a polling centre 
may contain a number of polling stations.

Administrative unit where all voters within a 
circumscribed geographic territory are assigned 
to the same polling place. Also known as voting 
areas, polling areas or election precincts.

A person who works at a polling station [and/or 
count] on election day. Also known as a poll 
clerk. 

Polling areas
မဲေပးရန္ေနရာ

Polling booth
ဆႏၵျပဳခန္း

Polling centre
မဲရံု

Polling district
မဲဆႏၵနယ္

Polling official
မဲရုံမႈး
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ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒ ထုတ္ျပန္ခ်က္တြင္ သတ္မွတ္ထားသည့္ 
မဲေပးရန္ကာလ (ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒအရ သတ္မွတ္ျပဌာန္းထား 
သည့္ အခ်ိန္ကာလထိ အက်ဳံးဝင္သည္။)

မဲေပးပိုင္ခြင့္ရွိသူမ်ား မဲေပးရမည့္ ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒအရသတ္မွ
တ္ျပဠာန္းထားသည့္ ေနရာ၊နယ္ေျမေဒသ (သို႕) ဧရိယာ။ မဲ႐ံုတစ္ခု 
(သို႔) တစ္ခုထက္ပို၍ရွိႏိုင္ပါသည္။

မဲေပးရမည့္ေဒသတစ္ခုမွ မဲဆႏၵရွင္မ်ား မဲထည့္ရန္ေနရာ။

ေရြးေကာက္ပြဲေန႕တြင္ မဲေပးေရြးခ်ယ္သူမ်ားလံုျခံဳရန္ထားေသာ၊ 
ေဒသတစ္ခု ဧရိယာတစ္ခုအတြက္ မဲဆႏၵရွင္စာရင္းအားလံုး (သို႕) 
အခ်ိဳ႕ အား ခြဲေဝျဖန္႕ထားေသာေနရာမ်ား။

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မူၿဖစ္စဥ္တုိ႔တြင္အက်ိဳးစီးပြားပါ၀င္ 
ေရာယွက္မူရွိေနေသာ၊ယင္းဆံုးၿဖတ္ခ်က္တို႔၏အက်ိဳးသက္ေရာက္ 
ခံရၿခင္းရွိေနႏိုင္ေသာလူတို႔ကို ယင္းဆံုးျဖတ္ခ်က္ၿဖစ္စဥ္တို႔တြင္ 
ပါ၀င္ႏိုင္ေစရန္ အခြင့္အဏာေပးၿခင္း။

The period for polling specified in the writ of 
election, which includes any extension to that 
period granted pursuant to the election law

A place appointed pursuant to an electoral law as 
a place where a poll shall be taken in a polling 
division or area, and may include one or more 
polling booths. See also ‘polling station’ (p. 119).

The venue in which the voters in a polling division 
can cast their vote. See  also  ‘polling  station’    
(p. 119) and ‘polling place’ (p. 119).

Premises secured for taking the vote of electors on 
polling day and to which the whole or a portion of 
the register of electors for a division/area is allotted.

The involvement and empowerment of those 
potentially affected by or interested in a decision 
or decision making processes.

Polling period
မဲေပးခ်ိန္ကာလ

Polling place
မဲရံု

Polling site
မဲရံု

Polling station
မဲရံု

Popular 
participation
လူထုက 
ပါဝင္ပတ္သက္ျခင္း
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စုစုေပါင္းမဲအေရအတြက္၊ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူလူဦးေရတစ္ခုလံုး၏
ဥပေဒအရအက်ံဳး၀င္ေသာႏိုင္ငံသားတိုင္း ပါ၀င္ႏိုင္ေသာမဲ။

ဖယ္ထုတ္ခံထားရေသာ လူမႈ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား အတိတ္ကျပဳ
လုပ္ခဲ့သည္မညီမွ်မႈမ်ားအား ေလွ်ာ္ေပးႏိုင္ရန္ တံု႕ျပန္သည့္ အေန 
ျဖင့္ အထူးအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးအပ္သည့္ 
အယူအဆ။

ဥပေဒတစ္ခု ေဆာင္ရြက္ခ်က္တစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္ 
အာဏာ၊ လုပ္ႏိုင္စြမ္းကိုေခၚသည္။  တစ္စံုတစ္ခုျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ 
တရားဥပေဒစြမ္းေဆာင္ရည္ကိုလည္းဆိုလိုပါသည္။ ဥပမာ- ဥပေဒ 
ျပဳေရး အာဏာ။

The total number of votes cast; a vote in which 
the entire adult population of eligible citizens can 
participate.

Refers to the idea that marginalized social groups 
should be provided special privileges and 
opportunities to compensate them for past 
injustices as measures of retribution.

The right, ability or authority to perform an act. It 
also refers to legal capacity to do something: for 
example, legislative power means power to make 
laws.

Popular vote
လူထုတစ္ရပ္လုံး၏ မဲ

Positive 
discrimination
အႏွိမ္ခံခဲ့ရေသာ 
အုပ္စုမ်ားအား  
အထူးအခြင့္အေရး 
ေပးေလ်ာ္ျခင္း

Power
လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာ
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အုပ္ခ်ဳပ္စီမံခန္႔ခြဲမႈတစ္ခုကိုေဖာ္ျပရန္သံုးသည္။ ယင္းတြင္ နယ္ေျမ 
ပိုင္နက္အရ၊ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးအရ၊ မ်ိဳးႏြယ္စုအရ၊ ဘာသာ 
စကားအရ သို႕မဟုတ္ ဘာသာေရးအရ သတ္မွတ္ထားေသာ 
လူ႕အဖြဲ႕အစည္းမွ အားလံုးေသာလည္းေကာင္း၊ အခ်ိဳ႕အစုအဖြဲ႕မ်ား 
ေသာ္လည္းေကာင္း အာဏာခြဲတမ္းအား ျမဲျမံစြာႏွင္းအပ္ထားျခင္း
ခံရေလ့ရွိသည္။ ပါဝါခြဲေဝမႈစီမံရာတြင္ အမ်ားျပည္သူႏွင့္ဆိုင္ေသာ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားတြင္ ႏိုင္ငံေရးအရပါဝင္ခြင့္ေပး 
ျခင္း၊ လူနည္းစုမ်ား၏အခြင့္အေရး အစုအဖြဲ႕မ်ား၏အခြင့္အေရးအား 
အကာအကြယ္ေပးျခင္း၊ ျပည္ေထာင္စုဝါဒ (သို႕) မိတ္ဖြဲ႔ပူးေပါင္း 
ေရးဝါဒမ်ားပါဝင္သည္။ ပါလီမန္စနစ္တစ္ခုအတြင္း ပါဝင္ေသာ 
ပါတီအသီးသီးၾကားရွိ ပါဝါခြဲေဝက်င့္သံုးမႈကိုလည္း ဆိုသည္မ်ားရွိ 
သည္။ ျပည္ေထာင္စုတည္ေဆာက္ပံုတြင္ အထက္ေအာက္ပါဝါ ခြဲ 
ေဝမႈဟုဆုိလွ်င္ျပည္ေထာင္စုစနစ္အတြင္းပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားသည္ 
မ်ားအၾကားမွ ပါဝါခြဲေဝမႈကိုဆုိလိုၿပီး ေဘးတိုက္ပါဝါခြဲေဝမႈဟုဆို 
လွ်င္အစိုးရအဖြဲ႕အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးၾကားမွ ပါဝါခြဲေဝက်င့္သံုးမႈဟုဆို
လုိသည္။

This term is used to describe a system of 
governance in which all or some groups of society, 
usually defined along territorial, ethnic, racial, 
linguistic or religious lines, are guaranteed a 
permanent share of power. Power-sharing 
arrangements include guaranteed political 
representation in public institutions, protection of 
minority rights or group rights, federalism or 
consociationalism. It also implies sharing of power 
by various political parties in a parliamentary 
system. In federal structures, horizontal power-
sharing refers to division of power between 
different components of a federal system while 
vertical power-sharing is the division of power 
between different levels of government.

Power-sharing
အာဏာခြဲေဝျခင္း
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နိဒါန္းသည္မ်ားေသာအားျဖင့္ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ၏ အစပ်ိဳး 
သည့္အပိုင္းျဖစ္ၿပီး ပံုမွန္အားျဖင့္ အေျခခံဥပေဒသမိုင္းေၾကာင္း၊ 
ျပည္သူလူထု၏ အဓိဌာန္၊ အေျခခံဥပေဒေအာက္ ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ 
အခ်ဳပ္အခ်ာတုိ႕၏သေဘာသဘာဝ စသည္ျဖင့္ အားလံုးေသာ္ 
လည္းေကာင္း အခ်ိဳ႕ေသာ္လည္းေကာင္းပါေလ့ရွိသည္။ နိဒါန္း 
သည္ ပါဝင္ေပါင္းစပ္ထားေသာတန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ ႀကီးက်ယ္ေသာ 
အထိမ္းအမွတ္ အေရးပါမႈမ်ားကုိေဖာ္ျပသည့္ အေကာင္းဆံုးႏွင့္ 
အၾကာရွည္ဆံုးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။

alternative vote ႏွင့္ single non transferable vote စနစ္မ်ားကို
အသံုးျပဳေသာစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထိုစနစ္တြင္ ေရတြက္ၿပီးေသာ 
မဲမ်ားအား ဒုတိယႏွစ္သက္လိုလားသူမ်ားကိုေရြးခ်ယ္အႏိုင္ေပးရန္ 
ျပန္လည္ျဖန္႕ေဝရမွာျဖစ္ပါသည္။

မဲဆႏၵရွင္မ်ားမွ ပါတီ (သို႕) အမတ္ေလာင္းမ်ားအား မဲျပားေပၚတြင္ 
လိုလားႏွစ္သက္မႈအလိုက္ အဆင့္သတ္မွတ္ေပးႏိုင္သည့္ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ - alternative vote , the 
Borda Count, the Single Transferable Vote and the 
Supplementary Vote.

The preamble is the introductory part of the 
constitution that normally sets out some, or all, of 
the following: the history of the constitution, the 
values and aspirations of the people, the nature 
of the state and the authority under which the 
constitution is made. The preamble is still one of 
the oldest and most common ways of incorporating 
values and may also hold great symbolic 
significance.

A system used in alternative vote and single non 
transferable vote systems in which votes counted 
are used to redistribute the second preferences of 
electors to establish a winner.

Electoral systems in which voters rank parties or 
candidates on the ballot paper in order of 
preference. The Alternative Vote, the Borda 
Count, the Single Transferable Vote and the 
Supplementary Vote are all examples of 
preferential voting systems.

Preamble
နိဒါန္း

Preferential 
distribution
ဦးစားေပးခြဲေဝျခင္း

Preferential voting 
system
ႏွစ္သက္ရာ အသား
ေပး မဲေပးျခင္းစနစ္
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ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒ၏ျပဠာန္းခ်က္မ်ားအရ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ား လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားတြင္ တရားဝင္ထည့္သြင္းေရးဆြဲ ထားေသာ 
အရာမ်ား။

ဥပေဒအရျပဌာန္းထားေသာ ဆိုသည္မွာ တစ္စံုတစ္ခုေဆာင္ရြက္ 
ရန္ ဥပေဒလိုအပ္သည္ဟုဆိုလိုရင္းျဖစ္သည္။

ဥပေဒတစ္ရပ္အား ထံုးထမ္းမ်ားအရေၾကညာခ်က္ ထုတ္ျပန္ျခင္း 
ျဖင့္ အာဏာသက္ေရာက္ေစသည္။

ပါတီတစ္ခုမွ အႏိုင္ရရွိေသာ ေနရာအခ်ိဳးမွာ မဲစုစုေပါင္းတြင္ရရွိေသာ 
ခြဲတမ္းအလိုက္ အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳရသည့္စည္းမ်ဥ္းေပၚတြင္ 
အေျခခံထားသည့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။

ပါတီတစ္ခုမွ အႏိုင္ရရွိေသာ ေနရာအခ်ိဳးမွာ မဲစုစုေပါင္းတြင္ရရွိေသာ 
ခြဲတမ္းအလိုက္ အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳရသည့္ စည္းမ်ဥ္းေပၚတြင္ 
အေျခခံထားသည့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္၏ အဖြဲ႕တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
အခ်ိဳးက် ကိုယ္စားျပဳမႈစနစ္တြင္ တစ္နယ္တြင္တစ္ေယာက္ထက္ 
ပိုေရြးခ်ယ္ ရသည့္ပံုစံအသံုးျပဳရန္လိုအပ္ပါသည္။ အဓိကႏွစ္မ်ိဳး 
ႏွစ္စားရွိပါသည္။  စာရင္းေပးအခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳစနစ္ႏွင့္ မဲလြဲ 
ေျပာင္းႏိုင္ေသာ ကိုယ္စားျပဳစနစ္ျဖစ္ပါသည္။

Something that is formally laid down in regulations 
or guidelines made under the provisions of the 
electoral law.

Authoritatively required: ‘prescribed by law’ 
means law requires that it be done.

Put a law into effect by a formal proclamation.

A family of electoral systems based on the 
principle that the proportion of seats won by a 
party should correspond to its share of the overall 
votes.

A group of electoral systems based on the principle 
that the proportion of seats which a political party 
gains in an elected body should correspond as closely 
as possible to the percentage of the vote received by 
that party. All proportional electoral systems require 
the use of multi-member districts. There are two 
major types of proportional representation (PR) 
system: List PR systems and Single Transferable Vote.

Prescribed
ျပ႒ာန္းထားေသာ

Prescribed by law
ဥပေဒက 
ျပဌာန္းထားေသာ

Promulgate
စတင္အာဏာ  
သက္ေရာက္ေစသည္

Proportional 
electoral system
အခ်ိဳးက်မဲခြဲေသာ 
စနစ္

Proportional 
Representation 
အခ်ိဳးက် 
ကိုယ္စားလွယ္   
ေရြးေကာက္ျခင္း

P
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အေျခခံဥပေဒႏွင့္ ျပဌာန္းထားေသာ ဥပေဒစည္းမ်ဥ္းမ်ားအရ 
လူနည္းစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အေျခခံအခြင့္အေရးအား အာမခံေပးရန္ 
ပါဝင္ပါသည္။ အမိ်ဳးမ်ိဳးေသာအုပ္ခ်ဳပ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အဆင့္တိုင္းတြင္  
ဘာသာစကားအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈအရေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ အျခားအေၾကာင္းမ်ားျဖင့္ အနည္းစုျဖစ္ရသူမ်ား 
အတြက္ ကိုယ္စားျပဳေပးရမႈမ်ားလည္းပါဝင္ပါသည္။ လူနည္းစု 
မ်ားအား အကာအကြယ္ေပးျခင္း ဟုဆိုလွ်င္ လူနည္းစုအဖြဲ႕မ်ား 
အား ကိုယ္တုိင္စီမံခန္႕ခြဲအုပ္ခ်ဳပ္ႏုိင္ရန္ အေျခခံဥပေဒအရေပးထား 
ေသာနည္းလမ္းမ်ား ေသခ်ာေစျခင္းထိပါဝင္ပါသည္။

ျပည္ေထာင္စုအတြင္း အေျခခံဥပေဒျပဳျပင္ ျပင္ဆင္ခြင့္ရွိသည့္ မပါ 
မျဖစ္ျဖစ္ေသာ ပိုင္နက္နယ္ေျမ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကို ေခၚေဝၚ 
သည္။

အခ်ိဳးညီပိုင္းျခားထားေသာျပည္ေထာင္စုတစ္ခုအတြင္း မဲဆႏၵ 
နယ္ေျမအစိတ္အပိုင္းမ်ား၏ တူညီေသာအဆင့္အတန္းအား ရည္ 
ညြန္းသည္။ ေဘာဂေဗဒအရ …ျပည္ေထာင္စုစနစ္တစ္ခု၏  စံႏႈန္း 
သည္ညီမွ်ေသာ ေငြေပးေခ်မႈနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ျပည္နယ္မ်ား 
အားလံုး၏အဆင့္အတန္းအား တူညီေအာင္ျပဳလုပ္သည္ကို ရည္ 
ညႊန္းသည္။

Involves constitutional and statutory principles 
for guaranteeing fundamental freedoms of 
minority groups. It also involves the representation 
of linguistic, cultural or other minorities in the 
various levels of governance, the meaning of 
protection of minorities also extends to ensuring 
constitutional measures of self-governance to 
minority groups.

A term to describe a territorial constituent unit 
within a federation.

The term is used in the context of symmetric 
federalism to point to the equal status of 
constituent units in federations. In economics the 
term refers to the ideal of a federal system 
seeking to equalize standards in all provinces 
through measures of equalization payments.

Protection of 
minorities
လူနည္းစုမ်ားကို 
ကာကြယ္ျခင္း

Province/provincial
ျပည္နယ္/ 
တုိင္းေဒသႀကီး

Provincial equality
ျပည္နယ္/ 
တိုင္းေဒသႀကီးမ်ား၏
တန္းတူညီမွ်မႈ

P
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အရည္အခ်င္းတစ္ရပ္ သို႔မဟုတ္ စည္းမ်ဥ္းသတ္မွတ္ခ်က္တစ္ရပ္။ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ ေၾကညာခ်က္ သေဘာတူညီခ်က္ စာပိုဒ္တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒျပဌာန္းခ်က္မ်ား၊ တာဝန္ဝတၱရား
ဆိုင္ရာျပဌာန္းခ်က္မ်ား။

သီးျခားသတ္မွတ္ထားေသာ မဲအမ်ားစုရရွိရန္ လိုအပ္ခ်က္တစ္ခု။ 
အဆိုျပဳခ်က္တစ္ခု ေအာင္ေစရန္အတြက္ မဲအမ်ားစုအခ်ိဳးထက္ 
ေက်ာ္လြန္၍ရရွိရန္လို။ (ဥပမာ- ၅၀ % အေပါင္း ၁ ၊ ၃ ပံု ၂ ပံု ၊ ၄ 
ပံု ၃ ပံု)

ရလာဒ္မ်ားအား ၿပီးေျမာက္ေအာင္တုိက္ဆိုင္စစ္ေဆးရန္အခ်ိန္ၾကာ
လွ်င္ အသံုးျပဳသည့္ လွ်င္ျမန္စြာေရတြက္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ 
ရလာေသာရလာဒ္မ်ား။

အဆိုတစ္ခုေအာင္ရန္ မဲဆႏၵရွင္၏ မဲတစ္ခုအတြက္ အနည္းဆံုး 
လိုအပ္ေသာေထာက္ခံမႈ။ အျခားအဓိပၸါယ္ - အလုပ္ေဆာင္ရြက္ 
ရန္အတြက္ အဖြဲ႕အစည္း (ဥပမာ-လႊတ္ေတာ္)တစ္ခုတြင္ အနိမ့္
ဆံုးလိုအပ္ေသာအဖြဲ႕ဝင္အေရအတြက္။

A stipulation or qualification, especially a clause in 
a document or agreement: ‘the provisions of this 
constitution’; ‘the provision of services’.

A requirement for a specific majority, demanding 
that for a proposal to be passed, it must receive a 
proportion of the vote in excess of a majority (that 
is 50 per cent plus one); for example, two-thirds or 
three-quarters. 

Results obtained through a quick count process, 
which is used if the collation of the full results is 
likely to take a lengthy period.

The minimum level of support required for a vote 
of the electorate to pass a proposal. Alternatively, 
the minimum number of members of an 
organization (e.g. parliament) needed to conduct 
business.

Provision
ျပ႒ာန္းခ်က္

Qualified majority
အမ်ားစုမဲ စနစ္မ်ိဳးကို 
သတ္မွတ္ျခင္း

Quick count results
အျမန္တြက္၍ရေသာ 
ရလဒ္မ်ား

Quorum
အနည္းဆံုး 
လိုအပ္သည့္ဦးေရ

P/Q
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“ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦး (သို႔) ႏိုင္ငံေရးပါတီတစ္ခု ေရြးခ်ယ္ခံရန္ 
လိုအပ္သည့္ မဲအေရအတြက္။ အမ်ိဳးသမီး (သို႕) တိုင္းရင္းသား 
လူနည္းစုမ်ားကဲ့သို႕ေသာ သီးသန္႔အစုအဖြဲ႔မ်ားအတြက္ 
ေရြးေကာက္ပြဲ စာရင္းရွိ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား  ေနရာအေရ
အတြက္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အမတ္ေနရာအခ်ိဳး သို႕မဟုတ္ 
အေရအတြက္မ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ႀကိဳတင္ရည္ရြယ္၍ ဖယ္ 
ထားေသာစနစ္တစ္ခု။ “

ထိန္းသိမ္းထားေသာေဝစု ။ ဥပမာ- လႊတ္ေတာ္အမတ္ေနရာမ်ား။  
တိုင္းရင္းသားအဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာ 
စကားႏွင့္ဆိုင္ေသာအဖြဲ႕ စသည္သီးသန္႔အဖြဲ႕မ်ားအတြက္ ေနရာ 
ခ်ထိန္းသိမ္းထားျခင္း။

ျမင္ရေသာ ဝိေသသ လကၡဏာမ်ားကိုအေျခခံ၍ ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ 
ထားေသာ လူမ်ိဳးအမ်ိဳးအစား။ (ဥပမာ အသားအေရာင္ ၊ဆံပင္ 
အမ်ိဳးအစား) သို႔မဟုတ္ ကိုယ္တိုင္သတ္မွတ္ျပဌာန္းခ်က္။

တစ္စံုတစ္ခုအား လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအတိုင္း သေဘာတူညီမႈျပဳ၍ 
ေသာ္လည္းေကာင္း  အတည္ျပဳ၍ေသာ္လည္းေကာင္း တရား 
ဥပေဒအရ မွန္ကန္ေအာင္ျပဳလုပ္သည္။ ျပည္သူ႕ဆႏၵခံယူပြဲျဖင့္ 
အေျခခံဥပေဒအား အတည္ျပဳႏို္သည္။

The number of votes needed by a candidate or 
political party to be elected; a system whereby a 
number or proportion of seats, or a number of 
places for candidates on an electoral list, are 
reserved in advance for specific groups such as 
women or ethnic minorities.

An assigned share, for example of parliamentary 
seats, assigned to a specific group of people 
(ethnic group, women, religious group, linguistic 
group, etc.).

A category of people distinguished from others on 
the basis of visible characteristics (e.g. skin colour 
or hair type) or self-identification.

Making something valid by formally approving or 
confirming it: ‘a referendum may ratify a 
constitution’; ‘Parliament may ratify a treaty’.

Quota
ခြဲတမ္း

Quota 
(parliamentary) 
ခြဲတမ္း (လႊတ္ေတာ္)

Race
လူမ်ိဳး

Ratification
ဥပေဒတစ္ခုကို 
အတည္ျပဳျခင္း

Q/R
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ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ခံရေသာ လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္မ်ားမွ 
ေရြးေကာက္မည့္မဲဆႏၵနယ္မ်ား၏ ပထဝီနယ္ေျမသတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ား ျပန္လည္ေရးဆြဲသည့္ကာလ။  သန္းေခါင္စာရင္းျပန္လည္ 
ေကာက္ခံျခင္း၏ မူလရည္ရြယ္ခ်က္။

လူဦးေရေျပာင္းလဲမႈကို ထင္ဟပ္ေစရန္ မဲဆႏၵနယ္ေျမ သတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ား အခါအားေလ်ာ္စြာျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္း။

လူဦးေရေျပာင္းလဲမႈကိုထင္ဟပ္ေစရန္ မဲဆႏၵနယ္ေျမ သတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ား အခါအားေလ်ာ္စြာျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္း။

ပမာဏအခ်ိဳ႕ရွိေသာႏိုင္ငံသားမ်ားမွျပည္သူ႔တာဝန္ထမ္းေဆာင္ရန္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ေရြးေကာက္ခံပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးအား သက္တမ္း 
မကုန္ခင္ ဖယ္ရွား သင့္၊မသင့္ဆုံးျဖတ္ရန္ မဲဆႏၵရွင္မ်ား၏မဲကို  
ေတာင္းဆုိႏုိင္ရန္ခြင့္ျပဳထားေသာတုိက္ရုိက္ဒီမုိကေရစီ၏ လက္နက္။

The periodic redrawing of the geographic 
boundaries of electoral districts from which 
legislative representatives are elected. A primary 
purpose of early census enumeration.

The periodic adjustment of constituency 
boundaries to reflect population changes. See 
also ‘boundary delimitation’ (p. 18).

The periodic adjustment of constituency 
boundaries to reflect population changes. See 
also ‘boundary delimitation’ (p. 18).

A direct democracy instrument that allows a 
specified number of citizens to demand a vote of 
the electorate on whether an elected holder of 
public office should be removed from that office 
before the end of his or her term of office.

Reapportionment
မဲဆႏၵနယ္မ်ား 
ျပန္လည္ 
သတ္မွတ္ျခင္း

Redistribution
မဲဆႏၵနယ္မ်ား 
ျပန္လည္ 
သတ္မွတ္ျခင္း

Redistricting
မဲဆႏၵနယ္ေျမျပင္ဆင္ 
သတ္မွတ္ျခင္း

Recall
တာဝန္မွျပန္လည္ 
႐ုတ္သိမ္းျခင္း

R
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ခ်စ္ၾကည္ရင္းႏွီးေသာ ဆက္ဆံမႈမ်ားရရွိေစရန္ ျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း။

ေရြးေကာက္ပြဲအတြင္း ဒုတိယအႀကိမ္ေရတြက္ျခင္း (သို႔) 
ထပ္မံေရတြက္ျခင္း။ 

တုိက္ရိုက္ဒီမိုကေရစီ အသံုးခ်မႈတြင္ အေျခခံဥပေဒျပင္ဆင္ေရး 
(သို႕) ဥပေဒတစ္ရပ္ျပင္ဆင္ေရးကဲ့သို႕ေသာ ျပည္သူ႕ေရးရာမူဝါဒ 
ျပႆနာမ်ားဆံုးျဖတ္ရန္အတြက္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားမွေပးေသာမဲ ပါဝင္ 
သည္။ ျပည္လံုးက်ြတ္ဆႏၵခံယူပြဲမ်ားသည္ မျဖစ္မေနေသာ္လည္း 
ေကာင္း ေရြးခ်ယ္ခြင့္ေပး၍ေသာ္လည္းေကာင္း က်င္းပႏိုင္သည္။ 
မဲ၏အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္  ကတိကဝတ္တစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္သကဲ့သို႕ 
အၾကံေပးခ်က္တစ္ခုအေနလည္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။

ႏိုင္ငံေရးအရ၊ ဘာသာေရးအရ၊ လူမ်ိဳးေရးအရ၊ လူမႈေရးႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈအရ ျဖစ္ပြားေသာပဋိပကၡမ်ား၏ တိုက္ရိုက္သက္ေရာက္ 
မႈမ်ားေၾကာင့္ မိမိႏိုင္ငံ ႏွင့္ မိမိအိမ္ရာမွ ေျပာင္းေရႊ႕လာေသာပုဂၢိဳလ္။

Re-establishing cordial relations.

A second or subsequent count in an election.

A direct democracy instrument consisting of a 
vote of the electorate on an issue of public policy 
such as a constitutional amendment or a bill. A 
referendum may be either mandatory or optional. 
The consequences of the vote may be either 
binding or consultative.

A person who migrates from his or her home and 
country as a result of being directly affected by 
political, religious, ethnic, social or cultural 
conflicts.

Reconciliation
ရင္ၾကားေစ့ေရး (သုိ႔) 
ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္း

Recount
မဲမ်ား 
ထပ္မံေရတြက္ျခင္း

Referendum
ျပည္လံုးကၽြတ္ 
ဆႏၵခံယူပြဲ

Refugee 
ဒုကၵသည္
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အျခားေသာ ဧရိယာမ်ားႏွင့္မတူဘဲ ထင္ရွားသည့္ဝိေသသ 
လကၡဏာအခ်ိဳ႕ရွိသည့္နယ္ပယ္။ ျပည္ေထာင္စုတစ္ခုအတြင္း 
မဲဆႏၵနယ္မ်ား၏ နယ္ပယ္၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ သတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ားကိုလည္း ရည္ညႊန္းေျပာဆိုႏိုင္သည္။

ေရြးခ်ယ္သူမ်ား၏မွတ္တမ္း (သို႕) ေရြးခ်ယ္သူမ်ား၏ စာရင္းတြင္ 
မဲေပးပိုင္ခြင့္ရွိသူမ်ား၏အမည္မ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားအား စာရင္းသြင္းျခင္းျဖစ္စဥ္။

သဘာဝလြန္စြမ္းအားမ်ားသုိ႔မဟုတ္စၾကာဝဠာအားပုိင္စုိးသူ၊ ဖန္တီး 
သူဟုသတ္မွတ္ခံထားရသူမ်ား၏ စြမ္းအားမ်ားကုိယုံၾကည္သက္ဝင္ 
၍ ေလးစားလုိက္နာရုိေသျခင္း။ ဘာသာေရးသက္ဝင္ယုံၾကည္မႈတြင္
အေျခခံ၍ ကုိးကြယ္ဝတ္ျပဳေလ့ရိွေသာ သီးသန္႕စနစ္တစ္ခု။ 

အျခားတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ အစားေဆာင္ရြက္ျခင္း။  (ဥပမာ- 
တရားဥပေဒအရကိုယ္စားျပဳျခင္း) လႊတ္ေတာ္အဖြဲ႕ဝင္ တစ္ 
ေယာက္၏ တာဝန္မႈသက္ဆိုင္ရာမဲဆႏၵနယ္အား ကိုယ္စားျပဳ 
ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ျဖစ္သည္။

ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားပံုမွန္က်င္းပ၍ တိုက္ရိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း 
သြယ္ဝုိက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း ဥပေဒျပဳေရးမ႑ိဳင္ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မ႑ိဳင္မ်ားအတြက္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ကာ အစိုးရျဖစ္ေပၚေစ 
သည့္စနစ္တစ္ရပ္။

An area having some characteristics that 
distinguish it from other areas. It can also be used 
to denote territorial, administrative or political 
boundaries of constituent units of a federation.

The process of registering the names of eligible 
voters and other relevant information in a register 
of electors or on a list of electors.

Belief in and reverence for a supernatural power 
or powers regarded as creator and governor of 
the universe; a particular system of faith and 
worship based in religious belief.

Acting on behalf of another (e.g. legal 
representation): ‘the function of a member of 
Parliament is the representation of his 
constituency’.

A system of government where the legislative and 
executive bodies are filled, directly or indirectly, 
through a process of regular elections.

Region
ေဒသ

Registration
မွတ္ပုံတင္ျခင္း

Religion
ဘာသာတရား

Representation
ကိုယ္စားျပဳျခင္း

Representative 
democracy
ကုိယ္စားျပဳဒီမုိကေရစီ
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ေရြးခ်ယ္သူမဲဆႏၵရွင္မ်ားက ၎တို႕၏ကိုယ္စား စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ရန္ 
ပံမုနွ္ေရြးခ်ယ္ေသာ ေထာကပ္ံ့ေပးထားေသာ ကုိယစ္ားလယ္ွမ်ားျဖင္ ့
ဖြဲ႕ထားေသာအစိုးရ။ 

အာဏာသည္ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ၎တို႕ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ထား 
ေသာ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားတြင္ရွိေစေသာ ႏိုင္ငံေတာ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
ယင္းတြင္ ႏိုင္ငံေတာ္ေခါင္းေဆာင္အျဖစ္ ဘုရင္အစား ေရြးေကာက္ 
တင္ေျမွာက္ထားေသာ သမၼတရွိသည္။

ျပည္နယ္အစိုးရထံသို႕လႊဲေျပာင္းေပးအပ္၍မရသကဲ့သို႕  မဲဆႏၵနယ္ 
မ်ားသို႕ေပးအပ္ထားျခင္းမွလည္း တားျမစ္၍မရေသာ ပါဝါမ်ားအား 
သီးသန္႔ပါဝါဟုေခၚသည္။ ၎ပါဝါမ်ားကို ျပည္သူလူထုႏွင့္ မဲဆႏၵ 
နယ္မ်ားအတြက္ ထိန္းသိမ္းထားသည္။ ဥပမာ အေမရိကန္ဖြဲ႕စည္းပံု 
ဥပေဒ (၁၀) ႀကိမ္ေျမာက္ျပင္ဆင္ခ်က္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ 
သီးသန္႔ပါဝါ။

စာရင္းမွတ္တမ္းသြင္းျခင္း ႏွင့္/သုိ႕မဟုတ္ ကုိယ္စားျပဳေစျခင္းရည္ရြ
ယ္ခ်က္ျဖင့္ ဘာသာေရး၊တုိင္းရင္းသား၊ က်ား/မ၊ ဘာသာစကား 
သုိ႕မဟုတ္ျပင္ပမွတ္တမ္းမ်ား စသည့္သတ္မွတ္ထားေသာအေၾကာင္း 
တရားမ်ားကုိအေျခခံ၍ လူ၊အစုအဖြ႕ဲမ်ားအားလႊတ္ေတာ္  သုိ႕မဟုတ္ 
အမ်ိဳးသားအစည္းအေဝးတြင္ ဖယ္ထားေသာေနရာမ်ား။

Government through a periodically elected body of 
representatives who are provided by the electorate 
with the authority to govern on their behalf.

A state in which power is held by the people and 
their elected representatives and which has an 
elected president as head of state rather than a 
monarch.

Reserved powers are the powers that are neither 
delegated to the federal government nor prohibited 
from being assigned to the constituent units. They 
are reserved to the people, or to the constituent 
units. The reserved powers under the Tenth 
Amendment to the US constitution are an example.

Seats in a parliament or national assembly which 
are set aside for stipulated reasons for a group or 
category of persons, based on religion, ethnicity, 
gender, language or external registration, for the 
purposes of registration and or representation.

Representative 
governement
ကိုယ္စားျပဳအစိုးရ

Republic
သမၼတႏိုင္ငံ

Reserved powers
လူထုသာ က်င့္သံုးခြင့္
ရွိေသာ လုပ္ပိုင္ခြင့္/ 
အာဏာမ်ား

Reserved seats
သီးသန္႔ဖယ္ထားေသာ 
အမတ္ေနရာမ်ား
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ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံတြင္ တရားဝင္ၾကာရွည္စြာေနထုိင္ေသာ လူပုဂၢိဳလ္။

တစ္ခုစီေသခ်ာစြာ ေရးသားေဖာ္ျပခ်မွတ္ထားေသာ အစိုးရတစ္ရပ္ 
အတြက္ အခြင့္အာဏာမ်ားရွိေသာ္လည္း  ျပည္ေထာင္စုဖြဲ႕စည္းပံု 
အေျခခံဥပေဒမွ အတိအက်ထုတ္ေဖာ္ျပဌာန္းျခင္း မျပဳထားဘဲ 
သိသိသာသာေသာ္လည္းေကာင္း၊ မသိမသာအားျဖင့္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း အေျခခံဥပေဒတြင္ ခ်န္လွပ္ေပးထားေသာ အာဏာမ်ား။ 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္မူယင္းခ်န္လွပ္အာဏာမ်ားကို (ဗဟို 
အစိုးရမွ ရယူမည့္အစား) ျပည္သူလူထုအတြက္ (သို႕မဟုတ္) 
ျပည္နယ္မ်ားက်င့္သံုးရန္အတြက္ ထားရွိေပးထားသည္။

ပါလီမန္ကဲ့သို႕ေသာ အစိတ္အပိုင္းႀကီးမွ နည္းစနစ္တက် ျပဳလုပ္ 
လိုက္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္တစ္ခု။အျငင္းပြားဖြယ္ရာကိစၥရပ္မ်ားအား 
ဆံုးျဖတ္ျခင္း “အျငင္းပြားမႈဆိုင္ရာေျဖရွင္းခ်က္”။

လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္းျဖစ္ေပၚလာေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားကုိ 
လွ်င္ျမန္စြာတုံ႕ျပန္ႏုိင္ရန္ အစုိးရ၏အဆင့္သင့္ျဖစ္မႈႏွင့္စြမ္းေဆာင္ 
ရည္။ တုန္႕ျပန္ႏုိင္ရန္ဟုဆုိရာတြင္ျပည္သူလူထု၏ေယဘူယ် အက်ိဳး 
စီးပြားကုိသတ္မွတ္၍အရပ္ဘက္လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းရဲ႕ေမွ်ာ္မွန္း ခ်က္ 
မ်ားကုိထည့္သြင္းစဥ္းစားကာ ယင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္  လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားမူဝါဒမ်ားကုိေသခ်ာစိစစ္စစ္ေဆး ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္သည္။

Resident
အေျခခ်ေနထုိင္သူမ်ား

Residual powers
အၾကြင္းအက်န္ 
အာဏာမ်ား

Resolution
ဆုံးျဖတ္ခ်က္/ 
ေျဖရွင္းခ်က္

Responsiveness
အလ်င္အျမန္ 
အေရးယူ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ

A person who lives legally in a country on a long-
term basis.

Those unidentified powers that are left by a 
federal constitution either implicitly or explicitly to 
a particular order of government in contrast to 
explicitly assigned enumerated powers. In the 
United States such powers are reserved to the 
people or to the state.

A formal decision made by a body like parliament; 
determining a matter of dispute: ‘resolution of a 
dispute’.

The ability and readiness of a government to 
respond rapidly to societal changes, to take into 
account the expectations of civil society in 
identifying the general public interest and to 
critically examine its actions and policies.
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The number of votes cast for or allocated to each 
candidate, and the identity of the winning 
candidate or candidates.

Arrangements for sharing revenue between 
orders of government, usually from the federal 
government to its constituent units according to 
an established formula or practice.

It is a doctrine that holds that no individual is above 
the law and everyone regardless of their social 
status is equal before law. It is a condition in which 
every member of society including its ruler accepts 
the authority of the law. This carries the implication 
that this applies equally to all levels of government.

The political party that currently forms the 
government in a country.

Results
ရလဒ္မ်ား

Revenue sharing
၀င္ေငြခြဲေဝသုံးစြဲျခင္း

Rule of law
တရားဥပေဒစိုးမုိးျခင္း

Ruling party
အာဏာရပါတီ

အမတ္ေလာင္းတစ္ဦးစီသို႕ ထည့္သြင္းေပးအပ္ခဲ့ေသာ မဲမ်ားအေရ 
အတြက္။

အစိုးရ၏အမိန္႔မ်ားၾကား အခြန္ဝင္ေငြခြဲေဝျခင္း စီစဥ္မႈ။ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ျပည္နယ္အစိုးရမ်ားမွ ထုတ္ေဖာ္ထားေသာနည္းနာ 
အတိုင္း (သို႔) က်င့္သံုးမႈအတိုင္း သူ၏ မဲဆႏၵနယ္အစုမ်ားသို႔အခြန္
ဝင္ေငြခဲြေဝ စီမံျခင္းျဖစ္သည္။

“မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ ဥပေဒအထက္တြင္မရွိရဟူေသာ 
အယူဝါဒ။ အားလံုးသည္ ဥပေဒေရွ႕ေမွာက္တြင္တူညီမႈရွိရမည္။ 
အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားအပါအဝင္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းတြင္းမည္သူမဆို တရား 
ဥပေဒ၏ အခြင့္အာဏာကိုလိုက္နာရမည္။ ဥပေဒသည္ အစိုးရ 
အဆင့္မ်ိဳးစံုသို႔တူညီစြာသက္ေရာက္သည္။“

ႏိုင္ငံတြင္း လက္ရွိအစိုးရဖြဲ႕ထားေသာႏိုင္ငံေရးပါတီ။
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A secular state is a state or a country that is 
officially neutral in matters of religion, neither 
supporting nor opposing any particular religious 
system. This belief of keeping state affairs free 
from religion arises out of ideology of secularism.

An ideology according to which religion or religious 
beliefs should be excluded from certain human 
activities and decisions, especially those pertaining 
to public and political affairs.

In modern international law, a collective ‘people’s 
right’ to govern their affairs. This may not equate to 
a right to nationhood, but at a minimum ensures the 
right of a people to preserve its language and 
heritage. The United Nation’s Charter and Convention 
169 of the International Labour Organization 
elaborate on the conditions under which a people 
may have some politically autonomous rights where 
its rights would otherwise be restricted.

Secular state
ဘာသာေရး 
မႏြယ္ေသာႏုိင္ငံေတာ္

Secularism
ဘာသာေရး 
မႏြယ္ေသာဝါဒ

Self-determination
ကိုယ္ပိုင္ျပဌာန္းခြင့္

ဘာသာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ သီးျခားဘာသာေရးစနစ္တစ္ခုအား 
ေထာက္ခံျခင္းမရွိ ကန္႔ကြက္ျခင္းမရွိဘဲ တရားဝင္ၾကားေန အျဖစ္ 
ရပ္တည္ေသာႏိုင္ငံကိုေခၚသည္။  ႏိုင္ငံ့အေရးအား ဘာသာေရးမွ
ကင္းေဝးေအာင္ရွိေစသည့္ယံုၾကည္မႈသည္  ေလာကီေရးရာအယူ 
အဆမ်ားမွ လြတ္ေျမာက္ေစသည္။

လူသားမ်ား၏ အခ်ိဳ႕ေသာေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
မ်ား  အထူးသျဖင့္ျပည္သူ႕အေရးႏွင့္ႏိုင္ငံ့ေရးရာတို႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ 
ေနေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားမွ ဘာသာဝါဒ၊ ဘာ   
သာေရးယံုၾကည္မႈမ်ားအား ဖယ္ထုတ္ထားသင့္သည္ဟုဆိုေသာ 
အယူအဆ။

ေခတ္သစ္အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာဥပေဒတြင္ မိမိအေရးကိစၥရပ္မ်ား 
အား စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္ရင္ လူထုအခြင့္အေရး အစုအေဝးပါသည္။  
အမ်ိဳးသားျဖစ္ခြင့္ႏွင့္ တန္းတူမဟုတ္ေသာ္လည္း အနည္းဆံုး 
ျပည္သူလူထုက မိမိ၏ဘာသာႏွင့္သမိုင္းအေမြအႏွစ္ကိုထိန္းသိမ္း 
ထားခြင့္အား ေပးထားသည္။ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအလုပ္သမား 
အဖြဲ႕အစည္း၏ UN သေဘာတူညီ ေၾကညာခ်က္ ၁၆၉ တြင္ 
ျပည္သူလူထုအား ကန္႕သတ္ခံထားရေသာ ႏိုင္ငံေရးအရကိုယ္ပိုင္
အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္အခ်ိဳ႕ရႏိုင္ေစရန္ ႀကိဳးစားအားထုတ္သြားမည္ဟု ပါ 
ရွိသည္။
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The ability of peoples to govern themselves 
according to their values, cultures and traditions. 
In its wider sense, this also refers to institutions 
of local government in a federal or unitary system.

Elections in which only some of the requirements 
for competitive elections are present.

A system of representative democracy in which 
use of plebiscite is sometimes made to legitimize 
decisions.

Self-government
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး

Semi-competitive 
elections
တစ္ပိုင္းတစ္စသာ 
ယွဥ္ျပိဳင္ခြင့္ရွိေသာ  
ေရြးေကာက္ပြဲ

Semi-direct 
democracy
တိုက္ရိုက္ တစ္ပိုင္း 
တစ္စ ဒီမိုကေရစီ

တန္ဖိုးမ်ား၊ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင့္ ဓေလ့ရိုးရာမ်ားအရ မိမိကိုယ္ကို စီမံ 
အုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာ ျပည္သူမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္။ က်ယ္ျပန္႔ေသာ 
အနက္အရဆုိလွ်င္ ျပည္ေထာင္စုစနစ္ (သုိ႕) တစ္ျပည္ေထာင္စနစ္ရိွ 
ေဒသခံအစိုးရမ်ား၏ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကိုလည္း 
ရည္ညႊန္းပါသည္။

အမ်ားႏွင့္ယွဥ္ၿပိဳင္ေရြးခ်ယ္ရေသာ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားအတြက္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားမွ အခ်ိဳ႕သာလွ်င္ရွိေသာေရြးေကာက္ပြဲမ်ား။

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအား တရားဝင္ျဖစ္ေစရန္အတြက္ တစ္ခါတစ္ရံ 
တြင္ လူထုဆႏၵခံယူပြဲမ်ားသံုးေသာ ကိုယ္စားျပဳဒီမိုကေရစီစနစ္ 
တစ္ခု။
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Refers to the allocation of powers amongst the 
branches of a government (whether federal or 
constituent unit). In the United States of America 
and Latin American federations, the term 
‘separation of powers’ applies to the separation in 
the federal government between the Presidency, 
Supreme Court and Congress. It relates to the 
concept of checks and balances. The separation 
of powers is a constitutional principle designed to 
ensure that the functions, personnel and powers 
of the major institutions of the state are not 
concentrated in any one body, that is, either the 
executive, the legislature or the judiciary.

Revenues that are shared between two or more 
orders of government. Typically the federal 
government collects shared revenues. Constituent 
units normally receive their portion without 
conditions regarding their use.

Separation of 
powers
အာဏာခြဲေ၀ပုိင္းျခား 
ကန္႔သတ္ထားျခင္း

Shared revenues
ဝင္ေငြခြဲေဝမႈစနစ္

အစိုးရအခြဲမ်ား(ျပည္နယ္အစိုးရသို႔ မဲဆႏၵနယ္အစု)အၾကား ပါဝါ
ခြဲေဝသံုးစြဲမႈကိုရည္ညႊန္းသည္။ အေမရိကန္ႏွင့္ လက္တင္အေမ 
ရိကန္ ျပည္ေထာင္စုႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ပါဝါခြဲေဝသံုးစြဲမႈဟူေသာေဝါဟာ
ရကို သမၼတ၊ လႊတ္ေတာ္ႏွင့္တရားလႊတ္ေတာ္ခ်ဳပ္တို႔အၾကားတြင္ 
သံုးစြဲသည္။ အျပန္အလွန္ ထိန္းေက်ာင္းျခင္းဟူေသာ အယူအဆ 
ႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေနပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ တရားစီရင္ေရးႏွင့္ ဥပေဒ 
ျပဳေရးမ႑ိဳင္တစ္ခုခုတြင္ အာဏာစုစည္းမေနရန္ ႏိုင္ငံေတာ္၏ 
အဓိက အဖြဲ႕အစည္းႀကီးမ်ား၏ အာဏာ၊ အမႈထမ္းမ်ားႏွင့္ေဆာင္
ရြက္ရမည့္တာဝန္မ်ားကို ေသခ်ာေစရန္ေရးဆြဲထားေသာ အေျခခံ 
ဥပေဒ ပါစည္းမ်ဥ္း ျဖစ္သည္။

ႏွစ္ခု (သို႕) ႏွစ္ခုထက္ပိုေသာ အစိုးရအဆင့္မ်ားအၾကား မွ်ေဝထား 
ေသာ ဝင္ေငြခြန္မ်ားျဖစ္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရ 
မွ မွ်ေဝထားေသာအခြန္ေငြမ်ားအား ေကာက္ယူသည္။ မဲဆႏၵ 
နယ္ေျမမ်ားသည္ ၎တို႕အသံုးျပဳထားမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အေျခ 
အေနကန္႕သတ္ခ်က္မ်ားမရွိဘဲ အခ်ိဳးေဝစုအားရရွိသည္။
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A voting requirement that more ballots must be 
cast for a proposition than for any other option 
(plurality); or a voting requirement that a proposal 
or candidate must receive more than 50 per cent 
of all ballots cast (majority).

An electoral system in which voters cast a single 
candidate-centred vote for one candidate in a 
multi-member district and the candidates with the 
highest vote totals are declared elected.

A preferential candidate-centred proportional 
representation system used in multi-member 
districts. Candidates that surpass a specified 
quota of first preference votes are declared 
elected. In successive counts, votes are 
redistributed from least successful candidates, 
who are eliminated, and votes surplus to the 
quota are redistributed from successful candidates 
until sufficient candidates are declared elected.

Simple majority
၅၀% အထက္ရရွိမႈ

Single Non 
Transferable Vote
မဲလႊဲေျပာင္းျခင္း 
မျပဳႏိုင္ေသာစနစ္

Single Transferable 
Vote 
မဲလႊဲေျပာင္း 
ေပးႏိုင္ေသာစနစ္

အျခားနည္းလမ္းမ်ားထက္ တင္ျပခ်က္တစ္ခုအတြက္ မဲအမ်ားအ 
ျပားရရွိရန္ လိုအပ္ေသာမဲေပးမႈ၊ အဆိုျပဳခ်က္တစ္ခု (သို႕) 
အမတ္ေလာင္းတစ္ဦးအတြက္ မဲျပားအားလံုး၏ ၅၀ % ေက်ာ္ရွိရန္ 
လိုအပ္ေသာ မဲေပးမႈ။

တစ္နယ္တြင္ တစ္ေယာက္ထက္ပိုေရြးခ်ယ္ေရးတြင္္ မဲဆႏၵရွင္ 
မ်ားက အမတ္ေလာင္းတစ္ဦးအတြက္ ကိုယ္စားလွယ္အဓိက 
မဲမ်ားပံုေအာ၍ ေရြးခ်ယ္သည့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္။ မဲစုစုေပါင္း 
အမ်ားဆံုးရရွိေသာ အမတ္ေလာင္းမ်ားသည္ ေရြးေကာက္ခံရ 
သည္ဟု ေၾကညာသည္။

တစ္နယ္ တစ္ေယာက္ထက္ပိုေရြးခ်ယ္ေရးတြင္ လိုလားႏွစ္သက္ 
ေသာ အမတ္ေလာင္းအဓိကထား အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳစနစ္ 
က်င့္သံုးသည္။ ပထမေရြးခ်ယ္မႈအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ခြဲတမ္းထက္ မဲပိုရေသာ အမတ္ေလာင္းမ်ားအား ေရြးေကာက္ခံ 
အမတ္အျဖစ္ ေၾကညာႏိုင္သည္။ သင့္ေတာ္ေသာအမတ္ေလာင္း 
မ်ား ေၾကညာျခင္းမျပဳမီထိ ဖယ္ရွားခံရေသာ မဲအနည္းဆံုး ရသည့္ 
အမတ္ေလာင္းမွ မဲမ်ားအား ေအာင္ႏိုင္ေျခရွိေသာအမတ္ေလာင္း
မ်ား၏ ခြဲတမ္းသို႔ ျပန္လည္ခြဲေဝမဲေပး ေရြးခ်ယ္သည္။
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An electoral district from which only one member 
is elected to a legislature or elected body. See also 
‘multi-member district’ (p. 100).

The notion that the people vest sovereignty in a 
government in order to obtain or maintain social 
order through the rule of law. An agreement by 
the governed on a set of rules by which they are 
governed, legitimate state authority and 
government by consent.

The totality of social relationships among humans; 
a group of humans broadly distinguished from 
other groups by mutual interests, participation in 
characteristic relationships, shared institutions 
and a common culture.

Single-member 
constituency/
district
ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦး 
တည္းသာ ေရြးခ်ယ္
ခြင့္ရွိေသာ မဲဆႏၵနယ္

Social contract
လူမႈပဋိညာဥ္

Society
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း

ေရြးေကာက္ပြဲမဲဆႏၵနယ္ ၎မွ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းတစ္ဦးသာ 
လႊတ္ေတာ္သို႕ပို႕ေပးေရြးခ်ယ္သည္။ 

လူမႈတည္ၿငိမ္ ထိန္းကြပ္မႈတရပ္”  ကို တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးေဆာင္
ရြက္ျခင္းျဖင့္ရရွိေစရန္ႏွင့္ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရန္ရည္႐ြယ္၍ လူထု 
မွအစိုးရသို႕ အခ်ဳပ္အျခာအာဏာကို အပ္ႏွင္းထားသည္ဟူေသာ 
အယူအဆ။ ခ်မွတ္ျပဌာန္းထားေသာ ဥပေဒသမ်ား ျဖင့္ မိမိတို႕အား 
မိမိတို႔သေဘာတူၾကည္ျဖဴ သည့္အစိုးရ (သို႔) တရားဝင္ႏိုင္ငံေတာ္ 
အာဏာပိုင္တစ္ရပ္မွ အုပ္ခ်ဳပ္မႈျပဳရန္ အုပ္ခ်ဳပ္သူ လူတန္းစာကိုယ္ 
တိုင္မွ ထားရွိေသာ သေဘာတူညီမႈ။

လူသားတုိ႕အခ်င္းခ်င္း လူမႈေရးရာဆက္ဆံမႈ၊ ႏီွးႏြယ္ပတ္သက္မႈ 
ဆိုင္ရာမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕တည္ေနေသာအရာ။ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္အက်ိဳးစီးပြား 
မ်ား အသြင္တစ္ရပ္ေဆာက္ယူထားေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ားတြင္ 
ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ မွ်ေဝလက္ခံထား ေသာစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈမ်ားစသညတ္ိ႕ုအားျဖင္ ့မမိတို႕ိကိယုက္ိအုျခားအပုစ္မု်ား 
ႏွင့္ သိသာျခားနားမႈျပဳထားေသာ လူသားအုပ္စုတစ္ရပ္။

S



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms138

A phrase coined by Joseph Nye for the ability to 
persuade or co-opt other actors to ‘want what 
you want’.

The principle that the state exercises absolute 
power over its territory and population. It also 
includes the freedom of a state to determine its 
foreign relations with other states and be a 
member of international organizations.

Special arrangement for an ethnic minority 
community’s self-administration within the 
constituent unit of a federation so that the 
community has some measure of self-government 
in relation to its culture, language, custom and 
traditions.

Soft power
သိမ္ေမြ႔ပါ၀ါ

Sovereignty
အခ်ဳပ္အျခာအာဏာ

Special 
autonomous area
ကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ 
အထူးေဒသ

ဂ်ိဳးဇက္ေနးဖ္ တီထြင္ခဲ့ေသာ စကားစုျဖစ္ၿပီး လိုခ်င္တာရရန္ အျခား 
ေသာ အက္တာမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ (သို႔) စည္ရံုး
သိမ္းသြမ္းႏို္င္ေသာအရည္အေသြးဟု ဆိုလိုသည္။

ႏိုင္ငံေတာ္မွ ၎၏ပိုင္နက္နယ္ေျမႏွင့္ေနထိုင္ေသာ လူဦးေရေပၚ 
တြင္ အၾကြင္းမဲ့အာဏာက်င့္သံုးသည့္ သေဘာတရား။ အျခားေသာ 
ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားေရးရာဆက္ဆံေရး၊ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္း
တြင္ပါဝင္ေရး တုိ႕အားလြတ္လပ္စြာ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ေသာ ႏိုင္ငံေတာ္ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။

ျပည္ေထာင္စုတစ္ခု၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအတြင္း တိုင္းရင္းသား 
လူနည္းစုမ်ား၏ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္စီမံခြင့္အား အထူးစီစဥ္ထား 
ေသာနယ္ေျမ။ 
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A political association with sovereign control over 
a geographic area. It may be a nation state, or a 
multinational state. A state usually includes the 
set of institutions that claim the authority to make 
the rules that govern the exercise of coercive 
power for the people on the society in that 
territory. Its status as a state in international law 
depends in part on being recognized as such by a 
number of other states. In the context of a federal 
constitution, a subnational unit of a country.

နယ္ေျမဧရိယာတစ္ခုအေပၚတြင္ အခ်ဳပ္အျခာအာဏာပိုင္စိုးမႈႏွင့္ 
ယွဥ္လွ်က္ ႏိုင္ငံေရးအရ ဖြဲ႕စည္းတည္ေထာင္ထားျခင္း။ ယင္းမွာ 
တစ္မ်ိဳးသားတည္းျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာႏိုင္ငံျဖစ္ႏိုင္သလို၊ လူမ်ိဳး 
စံုျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာႏိုင္ငံလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ႏိုင္ငံေတာ္တစ္ 
ရပ္တြင္ နယ္ေျမဧရိယာတစ္ခုအတြင္း မီွတင္းေနထိုင္ေသာ လူထု 
တစ္ရပ္ေပၚတြင္ အတင္းအက်ပ္ အင္းအားသံုးႏိုင္ေသာ  အခြင့္ 
အာဏာကို က်င့္သံုးႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ၎လူထုအား အုပ္ခ်ဳပ္မႈျပဳႏိုင္ရန္ 
အာဏာပိုင္မ်ားအား တာဝန္ေပးခိုင္းေစႏိုင္ေသာ ယႏၱရားပံုစံတစ္ 
ရပ္ ရွိေနသည္။ ယင္းကဲ့သို႕  ႏိုင္ငံအျဖစ္ရပ္တည္မႈအတြက္ ႏိုင္ငံ 
တကာဥပေဒအရ  အသိအမွတ္ျပဳမႈသည္ တစ္စိတ္တစ္ေဒသ 
အားျဖင့္ အျခားႏိုင္ငံအေတာ္မ်ားမ်ားမွ ယင္းႏိုင္ငံကို  ႏိုင္ငံအျဖစ္ 
အသိအမွတ္ျပဳ လက္ခံေပးမႈအေပၚတြင္လည္း မူတည္သည္။ 
တုိင္းျပည္တစ္ခုကိုဆိုလုိသည္။ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ၏ ျပည္သူ႕ေရးရာ 
စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ ယႏၱရားတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ျပည္ေထာင္စု ဖြဲ႕စည္းပံု 
အေနထားတစ္ရပ္တြင္မူ ႏိုင္ငံေတာ္၏ “ျပည္နယ္ခြဲတစ္ရပ္” 
အသြင္ရွိေသာ ယူနစ္တစ္ရပ္လည္း ျဖစ္ေနႏိုင္သည္။ ( “အဖြဲ႕ဝင္ 
ႏိုင္ငံ” ဖြင့္ဆိုခ်က္တြင္ ႐ႈ)

State
တုိင္းျပည္/ျပည္နယ္/ 
တုိင္းႏုိင္ငံ
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A governmental declaration that suspends certain 
normal functions of government, implements 
emergency preparedness plans and can be used 
to suspend civil liberties, usually at a time of 
natural disaster, civil disorder or war. Situation 
officially declared in a country due to certain 
conditions whereby certain extra powers are 
given to the executive.

A form on which results are written. The counting 
official completes this form for each ballot box 
counted at the counting centre. This form 
indicates the election results and should include 
standard information, such as the name of the 
electoral district, the name and/or number of the 
voting station and the election date. Also known 
as a results slip or results form.

Rules and institutional arrangements that may 
have the force of law but of ordinary (legislative 
acts) rather than constitutional law.

အခ်ိဳ႕ေသာအစိုးရ ပံုမွလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ဆိုင္းငံ့ရန္၊ အေရးေပၚျပင္ဆင္ 
ေရးပံုစံမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္၊ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ လြတ္လပ္ 
ခြင့္အား ဆိုင္းငံ့ထားရန္ထုတ္ျပန္ေသာ အစိုးရေၾကညာခ်က္။ ပံုမွန္ 
အားျဖင့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္၊ လူထုမၿငိမ္မသက္ 
မႈႏွင့္စစ္မက္ျဖစ္ပြားခ်ိန္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ႑ိဳင္သို႕ ထပ္တုိးအာဏာ 
အခ်ိဳ႕ ေပးအပ္ျခင္းအားျဖင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ အေျခအေနအရပ္ရပ္မ်ား 
ေၾကာင့္ တရားဝင္ေၾကညာခ်က္ထုတ္ထားေသာ အေျခအေန။

“ရလာဒ္မ်ားေရးသားထားေသာ ပံုစံ။ မဲေရတြက္ေရးအရာရွိမ်ားမွ 
မဲပံုးတစ္ခုစီမွ မဲမ်ားေရးတြက္ ျဖည့္စြက္ထားေသာ ပံုစံျဖစ္သည္။ 
ပံစုတံြင ္ေရြးေကာကပ္ြဲရလာဒမ္်ားကိုေဖာ္ျပၿပီး၊  မဲဆႏၵနယ၊္မဲ႐ံနုပံါတ္ 
ႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲက်င္းပသည့္ေန႕စြဲကဲ့သို႕ေသာ အျခခံအခ်က္ 
အလက္မ်ား ေဖာ္ျပသင့္သည္။ ရလာဒ္စလစ္မ်ား (သို႕) ရလာဒ္ 
ပံုစံမ်ားဟုသိႏိုင္သည္။“

ဥပေဒအသြင္အခြင့္အာဏာရွိေနေသာ္လည္း သမ႐ိုးက်ဆန္ေသာ 
(ဥပေဒျပဳထားေသာဥပေဒ)၊ အေျခခံဥပေဒမွ်ေလာက္ အခြင့္ 
အာဏာ မႀကီးေပ။

State of emergency
အေရးေပၚ 
အေျခအေန

Statement of the 
vote 
မဲအေရအတြက္ကို 
မွတ္သားထားေသာ 
စာရြက္

Sub-constitutional
သာမာန္ဥပေဒ
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Another term for state or region.

The principle that powers should be exercised at 
the lowest level of government at which they can 
efficiently be exercised. Some countries adopt this 
principle through devolution of power.

An election management body that is not the 
primary or principal entity responsible for the 
organization of elections within a given country.

The right to vote.

ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားအတြက္ အျခားအေခၚအေဝၚ။

အာဏာကို  အစိုးရအဆင့္ေအာက္ဆံုးအထိ အက်ိဳးရွိစြာ က်င့္သံုး 
သင့္သည္ ဟူေသာ သေဘာတရား။ အခ်ိဳ႕ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ဤ 
သေဘာတရားကို ပါဝါအဆင့္ဆင့္ ဆင္းသက္ေစျခင္းျဖင့္ က်င့္သံုး 
ၾကသည္။

ႏိုင္ငံတစ္ခုအတြင္း ေရြးေကာက္ပြဲက်င္းပေရးအဖြဲ႕အစည္းအမ်ား
အတြက္ မူလကနဦးတာဝန္ရွိသူမ်ားမဟုတ္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစီမံ 
ခန္႔ခြဲေရးဆိုင္ရာအစုအဖြဲ႕။

မဲေပးပိုင္ခြင့္

Subnational unit
ျပည္နယ္/တိုင္း

Subsidiarity
အနိမ့္ဆုံးအဆင့္ထိ 
အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္း

Subsidiary or 
Subordinate 
Electoral 
Management Body
ျဖည့္ဘက္ 
ေရြးေကာက္ပြဲ
စီမံခန္႕ခြဲမႈအဖြဲ႕

Suffrage
မဲေပးခြင့္

S



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms142

An organization created by treaty by a number of 
countries in which power is held by appointed 
officials or by representatives elected by the 
legislatures or citizens of the member states, and 
which may take decisions that are binding on the 
member states, e.g. the European Union, the 
Southern African Development Committee, and 
the Organization of American States.

A measure of self-government for the people 
living in a territorial unit within the larger state.

The conventional division of the federal system 
into geographically defined constituent units 
rather than linguistic, cultural, ethnic, occupational 
or other bases of identity.

The geographical area under the jurisdiction of a 
sovereign state; a region marked off for 
administrative or other purposes; also refers to he 
area of constituent units in territorial federalism.

ႏို္င္ငံမ်ားစုေပါင္း၍ သေဘာတူညီခ်က ခ်ဳပ္ဆိုထားေသာ အဖြဲ႕ 
အစည္း။ အဖြဲ႔ဝင္ႏုိင္ငံမ်ား၏ ႏိုင္ငံသားမ်ားမွ သို႔မဟုတ္ လႊတ္ေတာ္ 
မွ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ကိုယ္စားလွယ္မ်ား(သို႕) ခန္႔အပ္ထားေသာ 
အရာရွိမ်ားတြင္ ပါဝါရွိသည္။ အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ား တစ္စုတစ္စည္း 
တည္း ျဖစ္ေစမည့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။ ဥပမာ- ဥေရာပ 
သမဂၢ၊ ေတာင္အာဖရိကဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ၊ အေမရိကန္ႏိုင္ငံမ်ား 
အဖြဲ႕ခ်ဳပ္။

ႀကီးမားေသာျပည္နယ္အတြင္း ပိုင္နယ္နယ္ေျမအစိတ္အပိုင္းတစ္ခု
တြင္ ေနထိုင္သည့္ျပည္သူမ်ားအတြက္ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္သည့္ 
အတိုင္းအတာတစ္ခု။

ျပည္ေထာင္စုစနစ္တြင္ မဲဆႏၵနယ္မ်ားအား ဘာသာစကား၊ 
ယဥ္ေက်းမႈ၊ ပိုင္စိုးမႈ (သို႔) အျခားေသာ တူညီမႈမ်ားကိုအေျခံ၍ 
ခြဲျခားျခင္း မဟုတ္ဘဲ ပထဝီနယ္ေျမအရ သမ႐ိုးက်ခြဲျခားထားေသာ 
နယ္ေျမ။

အခ်ဳပ္အခ်ာအာဏာပုိင္ ႏုိင္ငံတစ္ခု၏ စီရင္ဆုံးျဖတ္ခြင့္ ေအာက္တြင္ 
ရိွေသာ ပထဝီဧရိယာ။ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ရန္(သုိ႕)အျခားေသာရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ်ားအတြက္သတ္မွတ္ထားေသာ နယ္ေျမေဒသအား ျပည္ေထာင္စု 
နယ္ေျမရိွ မဲဆႏၵနယ္ဧရိယာမ်ားဟုလည္း ရည္ညြန္းသည္။

Supranational 
institution
ႏိုင္ငံစုံအဖြဲ႔အစည္း

Territorial 
autonomy
နယ္ေျမပိုင္စိုးမႈ

Territorial 
federalism
နယ္ေျမကို အေျချပဳ
ေသာ ျပည္ေထာင္စုဝါဒ

Territory
နယ္ေျမ

S/T
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The minimum level of support which a party needs 
in order to gain representation in a legislature. The 
threshold is often set out in the Constitution or the 
electoral law as a percentage of the valid votes cast.

Non-judicial restorative justice programmes, 
practiced primarily in post-conflict societies, based 
on traditional beliefs and folklore.

The process or period of changing from one state 
or condition to another (‘transitional provisions’ in 
a constitution cover the move from one constitution 
to another).

The movement from dictatorship, totalitarianism 
or civil conflict to pluralistic democracy.

ဥပေဒျပဳလႊတ္ေတာ္တြင္ကိုယ္စားျပဳမႈရရွိရန္ ပါတီတစ္ခုကအနည္း
ဆံုးလိုအပ္ေသာေထာက္ခံမႈအတိုင္းအတာ။ ယင္းအတိုင္းအတာ 
အား ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ (သုိ႕) ေရြးေကာက္ပြဲဥပေဒမ်ားတြင္  
ၿပီးျပတ္ရမည့္မဲရာခိုင္ႏႈန္းအေနျဖင့္ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပေလ့ရွိသည္။

အစဥ္အလာယံုၾကည္ခ်က္ႏွင့္ေလ့လာမႈ မ်ားကိုအေျခခံ၍ ပဋိပကၡ 
အလြန္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အဓိကက်င့္သံုးၾကသည့္ ဥပေဒ 
အရ မသတ္မွတ္ထားေသာ တရားမွ်တမႈျပန္လည္ေဖာ္ေဆာင္ေရး 
အစီအစဥ္မ်ား။

ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ(သို႔) အေျခအေနတစ္ခုမွ အျခားတစ္ခုသို႕ ေျပာင္းလဲ 
ေသာျဖစ္စဥ္၊ ေျပာင္းလဲေသာကာလ။  (ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒတြင္ 
ပါဝင္ေသာ အကူးအေျပာင္းကာလ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားသည္ ဖြဲ႕စည္းပံု 
တစ္ခုမွ အျခားတစ္ခုသို႔ အေျပာင္းအတြက္ ခ်ံဳငံုေဖာ္ျပထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။

အာဏာရွင္စနစ္မွ ၊အၾကြင္းမ့ဲအာဏာရွင္စနစ္မွေသာ္လည္းေကာင္း 
ျပည္တြင္းပဋိပကၡမ်ားမွ ေသာ္လည္းေကာင္း ဗဟုဒီမုိကေရစီ အျဖစ္ 
သုိ႕ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း။

Threshold
အနိမ့္ဆုံးေထာက္ခံမႈ

Traditional justice
႐ိုးရာအစဥ္အလာ 
တရားစီရင္ျခင္း

Transition
အသြင္ကူးေျပာင္းမႈ

Transition to 
democracy
ဒီမိုကေရစီသို႔ 
ကူးေျပာင္းျခင္း

T
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A government in office, usually after major 
political change in a country, for a temporary 
period until a duly elected government assumes 
the office after adopting a new constitution.

Justice adapted to societies transforming 
themselves after a period of pervasive human 
rights abuse that seeks recognition for victims 
and to promote possibilities for peace, 
reconciliation and democracy.

The state or quality of being transparent; in 
constitutions usually used of government 
processes being open to public scrutiny. Openness, 
communication and accountability. Transparent 
procedures include open meetings, full financial 
disclosure, freedom of information legislation and 
published audits.

ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံတြင္ ႏိုင္ငံေရးအရ ႀကီးမားေသာအေျပာင္းအလဲ 
ျဖစ္ေပၚခ်ိန္တြင္ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒအသစ္ ျဖစ္ေပၚလာၿပီး ေရြး 
ေကာက္တင္ေျမွာက္ခံအစိုးရတစ္ရပ္ မတက္ခင္အခ်ိန္ထိ ယာယီ 
တာဝန္ယူရေသာအစိုးရ။

လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျဖစ္ပြားသည့္
ကာလအၿပီး ဒီမိုကေရစီ၊ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရး 
ျဖစ္ေပၚလာရန္ႏွင့္ သာေကာင္ျဖစ္ရသူ ဒုကၡသည္မ်ားအားအသိ 
အမွတ္ျပဳလာရန္ ႀကိဳးစားလာျခင္း စသည့္လူ႕အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္အတူ 
လိုက္ပါေျပာင္းလဲလာသည့္ မွ်တမွန္ကန္မႈ။

ပြင့္လင္းျမင္သာရွိေနေသာအေျခေန (သို႔) ထိုသို႕ရွိေနႏိုင္ေသာ 
အရည္အေသြးတစ္ရပ္။ အမ်ားျပည္သူ သိရွိစစ္ေဆးႏိုင္သည္အထိ  
ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ခ်ျပ၍ရႏိုင္ရန္ အစိုးရမွ အဆင့္ဆင့္ေဆာင္ရြက္ 
မႈမ်ားကို အေျခခံဥပေဒမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းေရးဆြဲေလ့ရွိသည္။ 
ပြင္လ့င္းမႈ၊မွ်ေဝဆကသ္ြယ္မႈႏငွ္ ့တာဝနယ္မူႈ။ ပြင္လ့င္းျမငသ္ာေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ ပြင့္လင္းအစည္းအေဝးပြဲမ်ား၊ ဘ႑ာေရး 
ႏွင့္ဆိုင္ေသာေဖာ္ျပခ်က္မ်ား၊ ထုတ္ေဝလိုက္ေသာ စာရင္းစစ္တမ္း 
မ်ားႏွင့္ တရားဥပေဒျပဌာန္းမႈ သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ား 
လြတ္လပ္စြာ စီးဆင္းႏိုင္ျခင္းမ်ားပါဝင္သည္။

Transitional 
government
အသြင္ကူးေျပာင္း 
ကာလအစိုးရ/
ၾကားျဖတ္အစိုးရ

Transitional justice
အကူးအေျပာင္းဆုိင္ရာ 
တရားမွ်တမႈ

Transparency
ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ

T
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A plurality/majority electoral system in which a 
second election is held if no candidate achieves a 
given level of votes, most commonly an absolute 
majority (50 per cent plus one), in the first round.

Contrary to the provisions of the constitution.

The term is used to describe the association of 
nation states such as the European Union; it also 
refers to unitary governments, such as the United 
Kingdom, and to federations, such as the Union of 
India. Thus, the term can refer to a federation as 
a whole, or to the national order of governance; 
in the case of India, Union is the official term for 
the federation and its central government.

A country with administrative components that do 
not have the status or attributes of autonomous 
states or provinces and that is not regarded as a 
federation of states or provinces.

မ်ားေသာအားျဖင့္ ပထမအႀကိမ္ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ အမတ္ေလာင္း 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ သတ္မွတ္ထားေသာ မဲပမာဏမရခဲ့လွ်င္ 
အၾကြင္းမဲ့အမ်ားဆံုး(၅၀% အေပါင္း ၁) ဒုတိယအႀကိမ္ ေရြးခ်ယ္ 
ေသာ အမ်ားဆံုးရသူႏိုင္စနစ္။

အေျခခံဥပေဒပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆန္႕က်င္ေနျခင္း။

ဥေရာပ သမဂၢက့ဲသုိ႕ေသာ ႏုိင္ငံအသင္းအဖြ႕ဲမ်ားအားရည္ညႊန္းရန္
သုံးသည္။ အဂၤလန္က့ဲသို႕ေသာ တစ္ျပည္ေထာင္အစုိးရ၊ အိႏၵယိ 
ျပည္ေထာင္စုက့ဲသုိ႔ေသာ ျပည္ေထာင္စုႏုိင္ငံမ်ားအား ရည္ညႊန္းရန္ 
အတြက္လည္းသုံးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေဝါဟာရမွာ ျပည္ေထာင္စု အစု
အဖြ႕ဲတစ္ခုလုံးအေနျဖင့္သုံးႏုိင္သလုိ၊ ႏုိင္ငံအဆင့္စီမံခန္႕ခြအုဲပ္ခ်ဳပ္မႈ
တစ္ခုအေနျဖင့္သုံးႏုိင္သည္။ အိႏၵယိဥပမာတြင္ ဗဟုိအစုိးရႏွင့္ ျပည္ 
ေထာင္စုအတြက္သုံးေသာတရားဝင္ အသုံးအႏႈန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

အုပ္ခ်ုဳပ္မူယႏၱယားကိုဖယ္ဒရယ္ၿပည္ေထာင္မ်ား၊ ေဒသႀကီးမ်ား 
အျဖစ္ သတ္မွတ္မထားေသာ၊ ေဒသႀကီးမ်ားကို ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ုဳပ္ 
ခြင့္အဆင့္အတန္းေပးအပ္ထားၿခင္းမရွိေသာ ႏုိင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ။

Two-Round System 
(TRS)
ႏွစ္ေၾကာ့ျပန္ 
ေရြးေကာက္ခံေသာ 
စနစ္

Unconstitutional
ဖြဲ႔စည္းပုံဥပေဒႏွင့္ 
ေသြဖည္ေသာ

Union
သမဂၢ

Unitary State
တစ္ျပည္ေထာင္ႏိုင္ငံ

T/U
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In 1948, the United Nations General Assembly 
adopted the Universal Declaration of Human Rights 
as a bulwark against oppression and discrimination. 
In the wake of a devastating world war, which had 
witnessed some of the most barbarous crimes in 
human history, the Universal Declaration marked 
the first time that the rights and freedoms of 
individuals were set forth in such detail. It also 
represented the first international recognition that 
human rights and fundamental freedoms are 
applicable to every person, everywhere. In this 
sense, the Universal Declaration was a landmark 
achievement in world history. Today, it continues to 
affect people’s lives and inspire human rights 
activism and legislation all over the world. The 
Universal Declaration is remarkable in two 
fundamental aspects. In 1948, the then 58 Member 
States of the United Nations represented a range 
of ideologies, political systems and religious and 
cultural backgrounds, as well as different stages of 
economic development. The authors of the 
Declaration, themselves from different regions of 

ကမၻာကုလသမၼဂၢအေထြေထြညီလာခံမွ ဖိႏွိပ္မူႏွင့္ခြဲျခားကန္႔သတ္
ခံရမူတို႔ကို ခံတုပ္အၿဖစ္တားဆီးရန္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာလူ႔အခြင့္
အေရးေႀကၿငာစာတမ္းကို ၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ အတည္ျပဳျပဌာန္းခဲ့ 
သည္။ ႀကီးမားေသာဆံုးရႈံးမူတို႔ၿဖစ္ေစခဲ့သည့္ လူသမိုင္းတြင္အရိုင္း
ဆိုင္းဆံုးေသာ ရာဇ၀တ္မူမ်ားက်ဳးလြန္ခဲ့ေသာ ကမၻာစစ္အၿပီးတြင္ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာေၾကျငာစာတမ္းသည္ ပထမအႀကိမ္ တသီး 
ပုဂၢလတို႔၏ အခြင့္အေရးႏွင့္လြတ္ေၿမာက္ေရးတို႔ကို အေသးစိတ္ 
စတင္သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ ၄င္းစာတမ္းက လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ 
အေျခခံ လြတ္ေျမာက္ခြင့္တို႔သည္ လူပုဂိၢဳလ္မေရြး၊ ေဒသမေရြး 
ျပဌာန္းလိုက္နာရမည္ကို ပထမဆုံးႏိုင္ငံတကာအသိအမွတ္ၿပဳရမ
ည္ဆိုသည့္အခ်က္ကို ကိုယ္စားၿပဳႏိုင္သည့္စာတမ္းတစ္ေစာင္ၿဖစ္
သည္။ သုိ႔ၿဖစ္၍ အၿပည္ၿပည္ဆိုင္ရာေႀကၿငာစာတမ္းသည္ ကမၻာ့ 
သမိုင္းတြင္ အထင္ကရမွတ္တိုင္တစ္ခုၿဖစ္သည္။ ယေန႔ေခတ္ 
ကမၻာတ၀ွမ္းလံုးတြင္ ယင္းေႀကၿငာစာတမ္းသည္ လူတို႔၏ဘ၀ကို
မ်ားစြာအက်ိဳးသက္ေရာက္မူရွိေနၿပီး၊ လူအခြင့္အေရးလႈပ္ရွားမူမ်ား 
ႏွင့္ ဥပေဒၿပဳေရးက႑တို႔တြင္မ်ားစြာ လႈံေဆာ္မူေပးခဲ့သည္။ 
အျပည္ၿပည္ဆုိင္ရာ ေႀကၿငာစာတမ္းတြင္ အေၿခခံထူးၿခားခ်က္ႏွစ္
ခ်က္ရွိသည္။ ၁၉၄၈ခုႏွစ္တြင္ ကမၻာကုလသမဂၢရွိအဖြဲ႕၀င္ႏိုင္ငံ 
ေပါင္း ၅၈ႏိုင္ငံက သေဘာတရားေရးရာမ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ 
ဘာသာေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမူဆိုင္ရာႏိုင္ငံမ်ား၊ မတူညီသည့္စီးပြား 
ေရးတိုးတက္မူအဆင့္မ်ားကိုတင္ၿပေဆြးေႏြးခဲ့ႀကသည္။ ေၾကျငာ
စာတမ္းေရးသားသူတို႔ကိုယ္တိုင္ပင္ ကမၻာအရပ္ရပ္မွၿဖစ္ႀကၿပီး 

Universal 
Declaration of 
Human Rights
ကုလသမၼဂၢ 
လူ႔အခြင့္အေရး 
ေၾကျငာစာတမ္း

U
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the world, sought to ensure that the draft text 
would reflect these different cultural traditions and 
incorporate common values inherent in the world’s 
principal legal systems and religious and 
philosophical traditions. Most important, the 
Universal Declaration was to be a common 
statement of mutual aspirations-a shared vision of 
a more equitable and just world. The success of 
their endeavour is demonstrated by the virtually 
universal acceptance of the Declaration. Today, the 
Universal Declaration, translated into nearly 250 
national and local languages, is the best known 
and most cited human rights document in the 
world. The foundation of international human 
rights law, the Universal Declaration serves as a 
model for numerous international treaties and 
declarations and is incorporated in the constitutions 
and laws of many countries. (Myanmar voted for 
the Universal declaration of human rights on 10 
December 1948 in the United Nations.)

မူႀကမ္းကို မတူညီေသာယဥ္ေက်းမူဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို ကိုယ္စား 
ျပဳႏိုင္ရန္ႏွင့္ ကမၻာ့အဓိကဥပေဒစနစ္တြင္အေၿခခံေသာ ဘံုတန္ဖိုး 
မ်ား၊ ဘာသာေရးႏွင့္ဒသနိကဆိုင္ရာအစဥ္အလာတို႔ကို ထည့္ 
သြင္းႏိုင္ရန္ အားထုတ္ခဲ့ႀကသည္။ အေရးအႀကီးဆံုးမွာ အၿပည္ 
ၿပည္ဆိုင္ရာေႀကၿငာစာတမ္းသည္ အမ်ား၏ဘံုဆႏၵကိုကိုယ္စားၿပဳ 
ေသာ အဖက္ဖက္မွလံႈေဆာ္ေစစားသည့္၊ ပိုၿပီးတရားမွ်တညီမွ် 
ေသာကမၻာတစ္ခုၿဖစ္ရန္ တူညီသည့္အၿမင္ကို သေဘာထားထုတ္ 
ၿပန္ခ်က္ၿဖစ္ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ခဲ့ႀကသည္။ ဤအားထုတ္မူ၏ 
ေအာင္ၿမင္မူမွာ တစ္ကမၻာလံုးကေႀကၿငာစာတမ္းကိုေထာက္ခံခဲ့ႀက
ၿခင္းပင္ၿဖစ္သည္။ ယေန႔ခ်ိန္တြင္ အၿပည္ၿပည္ဆိုင္ရာ ေႀကၿငာ 
စာတမ္းကို အမိ်ဳးသားႏွင့္ေဒသဆိုင္ရာဘာသာစကားေပါင္း ၂၅၀ 
နည္းပါးၿဖင့္ ၿပန္ဆိုၿပီးသြားၿပီးၿဖစ္သည္။ ကမၻာတ၀ွမ္းတြင္လူသိအ
မ်ားဆံုးႏွင့္အကိုးကားရဆံုး လုအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ စာတမ္း 
တစ္ေစာင္ၿဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံတကာဆိုင္ရာလူအခြင့္အေရးဥပေဒ၏
အေၿခခံအုတ္မ်စ္အၿဖစ္ အၿပည္ၿပည္ဆိုင္ရာေႀကၿငာစာတမ္းသည္ 
ႏိုင္ငံတကာ ပဋိညဥ္မ်ားႏွင့္ေႀကၿငာစာတမ္းမ်ား၏စံအေၿခခံအၿဖစ္
သတ္မွတ္ခံရၿပီး ႏိုင္ငံအမ်ားအၿပား၏ အေၿခခံဥပေဒႏွင့္ ဥပေဒမ်ား
တြင္ထည့္သြင္းၿပဌာန္းထားႀကသည္။ (ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ အၿပည္ 
ၿပည္ဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေႀကၿငာစာတမ္းကို ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ 
ဒီဇင္ဘာလ ၁၀ ရက္ေန႔တြင္ေထာက္ခံမဲ ေပးခဲ့သည္။)

U



English-Myanmar Glossary of Democratic Terms148

The rights set out in the Universal Declaration of 
Human Rights. See also ‘human rights’ (p. 82).

The right of all eligible voters to participate in an 
electoral process without discrimination based on 
gender, property rights, ethnicity, residence, race, 
and so on.

One of two chambers in a bicameral legislature, 
which often contains either the representatives of 
regions or federal states or acts as a chamber of 
review. The less powerful chamber when the 
powers of the two chambers are unequal.

A ballot that is not spoiled, unmarked or invalid, is 
completed correctly in terms of legal requirements 
(if applicable) and shows the intention of the 
voter. A valid ballot may be open to interpretation 
but still provides a satisfactory indication of the 
voter’s choice.

အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ေႀကျငာစာတမ္းပါ 
အခြင့္အေရးမ်ား။ လူ႔အခြင့္အေရး႐ႈ။

က်ား၊မ၊ ပိုင္ဆိုင္မူအခြင့္အေရး၊ ဓေလ့တူမ်ိဳးႏြယ္စု ေနထိုင္ရာေဒသ၊ 
လူမ်ိဳး အစရွိသည္တို႔အေပၚမူတည္ၿပီးခဲြၿခားကန္႕သတ္ထားၿခင္းမ
ရွိေသာ မဲေပးခြင့္ရွိသူတိုင္းပါ၀င္သည့္ေရြးေကာက္ပြဲၿဖစ္စဥ္

ေဒသဆုိင္ရာတုိ႔မွကုိယ္စားလွယ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဖယ္ဒရယ္ ၿပည္နယ္ 
မ်ားမွ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား အမ်ားအားၿဖင့္ပါ၀င္တတ္ေသာ ၿပန္လွန္ 
သုံးသတ္သည့္ လႊတ္ေတာ္တရပ္အေနၿဖင့္ေဆာင္ရြက္သည့္ ဥပေဒ 
ၿပဳလႊတ္ေတာ္ႏွစ္ရပ္အနက္မွတစ္ခု။ လႊတ္ေတာ္ႏွစ္ရပ္၏ အာဏာ 
မညီခ့ဲေသာ္ ႏွစ္ခုတြင္အာဏာနဲေသာလႊတ္ေတာ္ၿဖစ္သည္။

ဥပေဒျပဌာန္းထားသည့္အတုိင္း (ၿပဌာန္းထားခ်က္ရိွခ့ဲေသာ္)မွန္ကန္ 
စြာမွတ္သားထားေသာာ၊ မပ်က္မစီးေသာ၊ အမွတ္အသားပါေသာ၊ 
အတည္ၿဖစ္ေသာ၊ မဲေပးသူ၏ဆႏၵကုိေဖာ္ၿပထားသည့္ မဲၿပား။ 
အတည္ ၿဖစ္ေသာမဲၿပားသည္ အတည္ၿဖစ္ၿခင္း မၿဖစ္ၿခင္းဖြင့္ဆုိခ်က္ 
မွာ တရားေသသတ္မွတ္ထားခ်က္မဟုတ္ေသာ္လဲ ေက်နပ္ေလာက္ 
သည့္အတုိင္းအတာအထိမဲေပးသူ၏ေရြးခ်ယ္မူကုိညြန္ၿပထားသည္။

Universal human 
rights
အၾကြင္းမဲ့ 
လူ႔အခြင့္အေရးမ်ား

Universal suffrage
အၾကြင္းမဲ့မဲေပးခြင့္

Upper House 
အထက္လႊတ္ေတာ္

Valid ballot
ခိုင္လံုမဲ

U/V
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A vote cast in an election, marked according to 
the rules. Also known as a formal vote.

The scrutiny of a submission by a public authority 
for conformity with procedures and regulations.

The declaration of acceptance by the proper 
authority that a submission contains at least the 
required number of valid signatures and complies 
with the law, regulations and procedural rules.

A process by which a competent authority 
examines the election records and counts the 
votes, if necessary, to validate or otherwise the 
results obtained by the election officials.

Valid power that one can exercise to block a 
decision (e.g. the power that a head of state has 
to reject a bill passed by the legislature).

ျပဌာန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ထည့္သြင္း 
ထားေသာမဲ။ တရား၀င္မဲဟုလဲေခၚဆိုႏိုင္သည္။

ျပည္သူ႔အာဏာပိုင္မွတင္ၿပခ်က္တို႔ကို လပ္ထံုးလုပ္နည္း၊ စညး္မ်ဥ္း 
စည္းကမ္းတို႔ႏွင ့္ညီမညီႀကပ္မတ္စစ္ေဆးၿခင္း

ဥပေဒ၊ နည္းဥပေဒႏွင့္လုပ္ထံုးစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီမူရွိမရွိႏွင့္ 
အနဲဆုံးလုိအပ္ေသာတာ၀န္ခံလက္မွတ္အေရအတြက္ပါ၀င္သည့္ 
သက္ဆိုင္ရာအာဏာပိုင္တို႔မွ တက္ၿပလာခ်က္ကို လက္ခံေသာ 
ေႀကၿငာခ်က္။

သက္ဆိုင္ရာအာဏာပိုင္က ေရြးေကာက္ပြဲရလဒ္ႏွင့္မဲအေရအတြ
က္ိကုိ စစ္ေဆးၿခင္း  သုိ႔မဟုတ္ အၿခားနည္းအားၿဖင့္ေရြးေကာက္ပြဲ
တာ၀န္ရွိသူတို႕မွတင္ၿပလာေသာ ရလဒ္အား လို႔အပ္လွ်င္ အတည္ 
ျပဳေပးၿခင္း။

ဆံုးၿဖတ္ခ်က္တစ္ခုကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ၿဖင္းကိုပိတ္ 
ပင္ထားႏိုင္ေသာတရား၀င္အာဏာ (ဥပမာ ဥပေဒၿပဳအာဏာမွ 
ၿပ႒ာန္းေသာဥပေဒတစ္ရပ္ကို ႏိုင္ငံေခါင္းေဆာင္မွ ကန္႔ကြက္ 
ႏိုင္ေသာအာဏာ)

Valid vote
ခိုင္လံုေသာဆႏၵမဲ

Validity check
အတည္ျဖစ္၊မျဖစ္ကို 
ဆန္းစစ္ျခင္း

Verification
ဆန္းစစ္ 
အတည္ျပဳျခင္း

Verification of 
results
ေရြးေကာက္ပြဲ 
ရလဒ္မ်ားကို 
ဆန္းစစ္ျခင္း

Veto
ဗီတိုအာဏာ

V
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Governments inform citizens about political issues 
in ways that improve citizen participation in 
government.

A process by which eligible persons and registered 
voters are made aware of the particulars and 
procedures for registration as a voter, and for 
voting.

The process of giving relevant factual information 
about an election process in a timely manner. 
When done during the preparatory stages of an 
election, particularly a General Election, it 
increases transparency and generates confidence 
in the electoral system.

The process of encouraging the electorate to vote 
in an election or referendum.

The hours set down in the electoral law during 
which polling stations must remain open for 
voters during an election or referendum.

ႏိုင္ငံသားတို႔ အစုိးရႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအေရးကိစၥတုိ႕တြင္ ပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္မူ ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေစရန္ အစိုးရတို႔ကႏိုင္ငံသား 
တို႔အား သတင္းအခ်က္အလက္တို႔ကို တင္ၿပၿခင္း။

ေမးေပးပုိင္ခြင့္ရိွၿပီး၊ မဲေပးရန္စာရင္းေပးထားသူတုိ႔ကုိ မဲေပးရန္စာရင္း 
ေပးသြင္းၿခင္းႏွင့္မဲေပးၿခင္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊ ဂရု 
မထားရိွရမည့္အခ်က္မ်ားအား သိရိွနားလည္ေစရန္ေဆာက္ရြက္သည့္ 
ၿဖစ္စဥ္။

ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာမွန္ကန္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္တို႔ကို 
အခ်ိန္ႏွင့္တေၿပးညီ ၿဖန္႔ျဖဴးသည့္ၿဖစ္စဥ္။ ေရြးေကာက္ပြဲၿပင္စင္မူအ
ဆင့္တို႔ၿပီးဆံုးခ်ိန္ အထူးသၿဖင့္ အေထြေတြေရြးေကာက္ပြဲၿပီးခ်ိန္ 
တြင္ ဤၿဖစ္စဥ္က ပြင့္လင္းၿမင္သာမူကိုတုိးၿမွင့္ေပးၿပီး လက္ရွိေရြး 
ေကာက္တင္ေၿမွာက္သည့္စနစ္အေပၚတြင္ ပုိမုိယုံႀကည္မူကုိၿဖစ္ေပၚ 
ေစသည္။

ေရြးေကာက္ပြဲ သုိ႔မဟုတ္ ဆႏၵခံယူပြဲတို႔တြင္ မဲေပးခြင့္ရွိသူမ်ားအား
မဲေပးႀကရန္အားေပးလႈံ႕ေဆာ္ၿခင္း။

ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာဥပေဒတြင္ၿပဌာန္းထားသည့္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
သို႔မဟုတ္ ဆႏၵခံဟူပြဲကာလတို႕တြင္ မဲရုံမ်ား မဲေပးသူမ်ားအတြက္
ဖြင့္လွစ္ထားရမည့္အခ်ိန္နာရီ။

Voter awareness
မဲဆႏၵရွင္ 
အသိပညာေပးျခင္း

Voter education
မဲဆႏၵရွင္ 
ပညာေပးလုပ္ငန္း

Voter information
မဲဆႏၵရွင္မ်ားသုိ႕ 
ေရြးေကာက္ပြဆုိဲင္ရာ 
သတင္းအခ်က္ 
အလက္ေပးျခင္း

Voter mobilization
မဲဆႏၵရွင္မဲေပးေအာင္ 
စည္းရုံးျခင္း

Voting hours
မဲေပးခ်ိန္

V
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အမ်ိဳးသမီးထု၏မဲေပးခြင့္၊ ရုပ္ခႏၶာကိုေလးစားထိုက္ခံထိုက္ခြင့္၊ 
လြတ္လပ္အခ်ဳပ္အခ်ယ္ကင္းခြင့္၊ အမ်ားၿပည္သူဆိုင္ရာရာထူးဌာန
ကိုရပိုင္ခြင့္၊ အလုပ္လုပ္ခြင့္၊ တူညီေသာအလုပ္ကိုလုပ္ကိုင္လွ်င္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူတူညီေသာ လုပ္ခလစာရရွိခြင့္၊ ပစၥည္း 
ဥစာပိုင္ဆုိင္ခြင့္၊ ၿပင္ညာသင္ယူပိုင္ခြင့္၊ လက္နက္ိကုင္အဖြဲ႕အစည္း 
တို႔တြင္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ပိုင္ခြင့္၊ စာခ်ဳပ္ပဋိညဥ္ခ်ဳပ္ဆိုပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
အိမ္ေထာင္ေရးဆိုင္ရာ၊ မိဖအခြင့္အေရးဆိုင္ရာႏွင့္ ဘာသာေရး    
ဆိုင္ရာအခြင့္အေရးတုိ႔အမ်ားအားၿဖင့္ဆက္စပ္လွ်က္ရွိေသာ္လည္း 
ဤအခ်က္တုိ႔တြင္သာကန္႕သတ္ထားၿခင္းမရိွေသာ အခြင့္အေရးမ်ား။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား တန္းတူညီမွ်ဆက္ဆံခံရေစရန္ႏွင့္ ခြဲၿခားဆက္
ဆံမူတို႕မွကင္းလြတ္ေစရန္အတြက္ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ပဋိ 
ညာဥ္မ်ား၊ သေဘတူစာခ်ဳပ္မ်ားက အာမခံခ်က္ေပးထားသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးသည္ သီးၿခားၿပဌာန္းထားေသာ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားအား နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ခြဲၿခားမႈပေပ်ာက္ေရးဆိုင္ရာကြန္းဗင္းရွင္းႏွင့္ 
ပီကင္းေႀကၿငာစာတမ္းႏွင့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္အေၿခခံမူတို႔တြင္ အတိ 
အလင္း ေဖၚျပထားသည္။

ကေလးေမြးဖြားၿခင္းဆိုင္ရာအခြင့္အေရး၊ အိမ္တြင္းေရးအႀကမ္း 
ဖက္မူ၊ မီးဖြားခြင့္၊ တူညီေသာလုပ္ခ၊ မဲေပးခြင့္၊ လိင္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ
အေႏွာက္အယွက္ႏွင့္ လိင္မူအႀကမ္းဖက္ၿခင္းဆိုင္ရာတို႔ႏွင့္ သက္ 
ဆိုင္ေသာကိစၥမ်ား

Women’s rights
အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရး

Women’s human 
rights
အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ 
လူ႔အခြင့္အေရး

Women’s issues
အမ်ိဳးသမီး 
အေရးကိစၥမ်ား

Commonly associated with, although not limited 
to: women’s suffrage, the right to bodily integrity 
and autonomy, to hold public office, to work, to 
equal pay with men for work of equal value, to 
own property, to education, to serve in the armed 
forces and to enter into legal contracts as well as 
marital, parental and religious rights.

Women are guaranteed equal treatment and 
freedom from discrimination in the human rights 
treaties, and women’s human rights are the 
subject of a specific treaty, the Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination Against 
Women, as well as of the Beijing Declaration and 
Platform for Action.

Issues such as reproductive rights, domestic 
violence, maternity leave, equal pay, voting rights, 
sexual harassment and sexual violence.

W
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ကေလးေမြးဖြားၿခင္းဆုိင္ရာအခြင့္အေရး၊ အိမ္တြင္းေရးအႀကမ္းဖက္ 
မူ၊ မီးဖြားခြင့္၊ တူညီေသာလုပ္ခ၊ မဲေပးခြင့္၊ လိင္မႈဆုိင္ရာ ကာအိေျႏၵ 
ေႏွာက္ယွက္မႈ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအႀကမ္းဖက္ၿခင္းဆုိင္ရာတုိ႔ ႏွင့္သက္
ဆုိင္ေသာကိစၥမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေဟာေၿပာလႈပ္ရွားမူမ်ား။ ၄င္း
လႈပ္ရွားမူ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ပန္းတုိင္သည္ တစ္ႏုိင္ငံႏွင့္တစ္ႏုိင္ငံမတူ
ညီႀကပဲ၊ ဆူဒန္ႏုိင္ငံရိွအမ်ိဳးသမီးလိင္အဂၤါကုိဖ်က္ၿခင္းႏွင့္ အေနာက္ 
ႏုိင္ငံမ်ားရိွ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏အလုပ္ခြင္တက္လမ္းကုိကန္႕သတ္ထား 
ေသာစနစ္တုိ႔ ဆန္႔က်င္ေသာလႈပ္ရွားမူတုိ႔ပါ၀င္သည္။ 

႐ႈ - ခြဲတမ္း၊ သီးသန္႕ဖယ္ထားေသာေနရာမ်ား။ ဥပေဒျပဳျပဌာန္းထား 
ေသာ ခြဲတမ္း(လႊတ္ေတာ္)။

ႏိုင္ငံေရး၊ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာေပးအပ္ထားေသာ ေနရာဌာန 
သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေသာ အမ်ိဳးသမီး 
အေရအတြက္၊ အခ်ိဳးအစား။

A series of campaigns on issues such as 
reproductive rights, domestic violence, maternity 
leave, equal pay, voting rights, sexual harassment 
and sexual violence. The goals of the movement 
vary from country to country, including opposition 
to female genital cutting in Sudan or to the glass 
ceiling in Western countries.

See quota (p. 126), see reserved seats (p. 130) 
and legislated quota (p. 89).

The number or proportion of women in politics, in 
positions of authority or serving in a political 
institution.

 

Women’s 
movement
အမ်ိဳးသမီးအေရး 
လႈပ္ရွားမႈ

Women’s quotas
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အတြက္ခြဲတမ္း

Women’s 
representation
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
ကိုယ္စားလွယ္ျပဳမႈ

W
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The proportion of women working at senior levels 
in a given profession or elected to a given 
institution compared to the proportion of women 
graduates in a society; the representation of 
women in a given profession or area of activity in 
comparison to the proportion of women of 
working age in that country.

An unreasonable fear or hatred of foreigners or 
strangers or of that which is foreign or strange.

A quota that requires every other candidate on a 
party list to be a woman. Also known as a zebra 
system.

See zipper system (p. 154).

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပညာတစ္ခုခုကိုအေၿခခံၿပီး အဆင့္ၿမင့္ရာ
ထူးဌာနမ်ားတြင္အလုပ္ကိုင္ေနေသာ၊ သို႔မဟုတ္ လူအဖြဲ႕အစည္း
တစ္ခုတြင္ေရြးခ်ယ္တင္ေၿမွာက္ခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 
ကို ဘြဲ႕ရအမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ေသာ အခ်ိဳးအစား။ 
ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံရွိ အမ်ိဳးသမီးတို႕အလုပ္လပ္ကိုင္ႏိုင္ေသာ အသက္ 
ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးတို႔ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ပညာရပ္တစ္ခုခုကို 
အေၿခခံေသာ သို႔မဟုတ္ လူမူ၀န္းက်င္တြင္လႈပ္ရွားလုပ္ေဆာင္မႈ
တို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးထု၏ ကိုယ္စားၿပဳမူ။

ႏိုင္ငံၿခားသားမ်ား၊ သူစိမ္းမ်ားႏွင့္ယင္းတို႔ႏွင့္သက္ဆိုင္သည္တို႔ကို 
ႀကိဳးေႀကာင္းစီေလွ်ာ္မူမရွိပဲ ေႀကာက္သည့္၊ သို႔မဟုတ္ မုန္းတီး 
သည့္စိတ္။

ပါတီကိုယ္စားလွယ္စာရင္းတြင္ႏွစ္ဦးရွိခဲ့ေသာ္တစ္ဦးအားအမ်ိဳးသ
မီအၿဖစ္ထားရွိရသည့္ ကိုတာ။

႐ႈ : ဇစ္ပါစနစ္

Women’s under-
representation
အမ်ိဳးသမီး 
ကိုယ္စားျပဳမႈ 
နည္းလြန္းျခင္း

Xenophobia
ႏိုင္ငံျခားသား (ဝါ)
လူစိ္မ္းကို မုန္းတီး 
ေၾကာက္ရြံ႕မႈ

Zipper
ဇစ္စနစ္

Zipper quota 
ဇစ္ပါစနစ္

W/X/Z
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ႏိုင္ငံေရးပါတီတစ္ခုမွ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါ၀င္ယွဥ္ၿပိဳင္မည့္ 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာငး္စာရင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားအား 
တစ္လွည့္စီ၊ အလွည့္က်ထည့္သြင္းေသာနစ္။

A system whereby women and men candidates 
alternate on a party’s candidate list.

Zipper system 
ဇစ္စနစ္

Z
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