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Global demokratirapport: Rattsstaten forsvagas samtidigt som
USA nar de ldgsta nivaerna pa 50 ar

Forsamrad demokrati 6kar risken for vapnade konflikter

BRYSSEL/STOCKHOLM - Den globala férsamringen av rattsstaten och de rekordstora
nedgangarna i USA forsamrar forutsattningarna for demokratin varlden over, enligt en rapport
fran Internationella institutet fér demokrati och fria val (International IDEA).

Flera centrala indikatorer for demokratin i USA — fran pressfrihet till domstolarnas oberoende —
har natt sina lagsta nivder pa 50 ar, och utvecklingen far aterverkningar varlden Gver.
Washingtons retratt fran den regelbaserade internationella ordningen har férsvagat
fortroendet for multilateralt samarbete och gett auktoritara ledare och populistiska krafter 6kat
utrymme.

Rapporten “The Global State of Democracy 2026: Democracy in an Age of Conflict” varnar for
att demokratisk tillbakagang skapar allt fler forutsattningar for nationella och internationella
konflikter. Lander med politiskt skora institutioner som samtidigt upplever ytterligare
forsamringar ar sarskilt utsatta for denna risk.

”| artionden har rattsstaten, bade pa nationell niva och inom den internationella ordningen,
varit en grund for demokratiernas motstandskraft”, sdger International IDEA:s
generalsekreterare Kevin Casas-Zamora. ” Nu forsvagar den snabba forsamringen av
demokratin i USA domstolarnas oberoende och bidrar till att fragmentera det internationella
systemet — vilket hotar demokratin varlden over.”

Stagnation var den dominerande trenden i den demokratiska utvecklingen under 2025. Nar
forandringar skedde var de oftast negativa. Omkring 57 procent av varldens lander forsamrades
inom minst en central indikator for demokratisk utveckling mellan 2020 och 2025. Kategorierna
Réattsstat, Representation och Rattigheter forsamrades samtliga pa bred front.

Demokratins globala nedgang var koncentrerad till flera av dess grundlaggande byggstenar.
Domstolarnas oberoende |ag pa sin lagsta niva pa 36 ar, medan fria och trovardiga val 1ag pa sin
lagsta niva pa 30 ar. Aven yttrandefriheten, pressfriheten och tillgdngen till rittvisa l13g p& sina
ldgsta nivaer pa mer an tre decennier.



Ar 2025 var det elfte aret i rad som fler lander uppvisade en nettofrsamring dn en forbattring
av den overgripande demokratiska utvecklingen. Det &r den langsta sammanhangande
perioden av nedgang sedan International IDEA’s matningar inleddes 1975, enligt rapporten.

Sverige hor fortsatt till varldens starkaste demokratier och placerar sig bland de tio framsta
landerna globalt i samtliga fyra kategorier: Rattigheter, Rattsstat, Representation och
Deltagande. Samtidigt har Sverige uppvisat forsamringar inom kategorin Rattsstat och ar ett av
39 lander dar pressfriheten har gatt tillbaka.

Nastan halften av de 30 indikatorer som International IDEA anvander for att mata demokratin i
USA foll till sina lagsta nivaer sedan databasen Global State of Democracy (GSoD) lanserades
1975. Det galler bland annat tillgang till rattvisa, ekonomisk jamlikhet, ett effektivt parlament,
yttrandefrihet, pressfrihet och domstolarnas oberoende.

Rapporten varnar for att denna urholkning, som delvis drivs av en koncentration av den
verkstdllande makten, férsvagar maktdelningen och kontrollmekanismerna i USA. Samtidigt
som den skadar fortroendet for multilateralt samarbete och den internationella rattsordningen
globalt.

| ett sarskilt avsnitt om vapnade konflikter konstaterar rapporten att den senaste tidens
minskning av antalet demokratier och forsamringen av deras kvalitet hotar den "demokratiska
freden”, som vuxit fram efter artionden av demokratisering. En férsamring av demokratins
utveckling har 6kat antalet lander som har vissa demokratiska procedurer, men saknar verklig
politisk konkurrens eller rattigheter som kan havdas i praktiken. Data visar att dessa lander
[6per sarskilt hog risk att drabbas av konflikter.

Rapporten framhaller att regeringar bor betrakta demokratistod till andra lander som en
nationell sdkerhetsprioritet, eftersom starkare demokratiska system kan bidra till att minska de
faktorer som leder till konflikter. Aven relativt sma investeringar i demokratistdd kan ge
betydande vinster for fred och samhallsstyrning, till en lagre kostnad an militara insatser.

"Demokratins nedgdng handlar inte langre bara om vara politiska rattigheter pa nationell niva;
den forandrar ocksa forutsattningarna for fred och sdkerhet varlden 6ver”, sdger Casas-Zamora.
"Att investera i demokrati ar ocksa att investera i fred.”

Rapporten lyfter samtidigt fram positiva utvecklingar, sarskilt i Iander som befinner sig i
politiska &vergdngsprocesser, daribland Bangladesh, Nepal, Polen, Sri Lanka och Syrien. Aven
om forbattringarna fortfarande ar skéra har mobilisering bland befolkningen och civilsamhallet
bidragit till demokratisk fornyelse.

| Syrien, som uppvisade forbattringar inom Rattigheter, Rattsstat och Deltagande, var
forbattringarna sarskilt stora nar det galler indikatorerna for civilsamhallet. Det finns dock
fortfarande allvarliga utmaningar kring sdkerhet, rattigheter och koncentrationen av makt.



Samtidigt har ett starkare skydd for férenings- och yttrandefriheten bidragit till att skapa storre
utrymme fér dessa grupper att verka. Aven i mer stabila sammanhang, sdsom i Australien,
forbattrades indikatorerna for civilsamhallets deltagande.
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Kdlla: Uppsala Conflict Data Program fér data i den vénstra panelen och GSoDI v10 fér data i den hégra panelen.

Huvudpunkter

Kategorin Réittsstat presterade svagast globalt. Av de 173 bedémda landerna lag 71,
motsvarande 41 procent, pa en lag niva. Kategorin uppvisade ocksa fler forsamringar an
nagon annan: forsamringar noterades i 29 lander, motsvarande 17 procent.
Domstolarnas oberoende horde till de omraden som drabbades hardast.

Inom kategorin Rattigheter var yttrandefriheten den indikator som forsamrades i flest
lander. Den forsamrades i 42 lander, motsvarande 24 procent av samtliga bedomda
lander. Pressfriheten forsamrades ocksa kraftigt, med en nedgang i 23 procent av
landerna. Tillgangen till rattvisa forsamrades i 18 procent av ldnderna, vilket
understryker den 6kade pressen pa centrala demokratiska rattigheter och skydd.

Representation ar fortfarande den kategori som presterar starkast globalt, men
utvecklingen ar fortsatt negativ. Mellan 2020 och 2025 registrerades 17 forsamringar
och endast fyra forbattringar, vilket speglar en forsamring av bade valens integritet och
den parlamentariska kontrollen. Fria och trovardiga val forsamrades i ndstan vart



femte land i viarlden — 32 lander, eller 18 procent — medan parlamentens effektivitet
forsamrades i 33 lander, motsvarande 19 procent.

e Afrikanska och europeiska lander stod for de storsta andelarna av forsamringarna, 33
respektive 27 procent av samtliga forsamringar, medan Asien och Stillahavsomradet
stod for flest forbattringar.

Bakgrund

GSoD-rapporten for 2026 bedomer lander utifran fyra 6vergripande kategorier av demokratisk
utveckling, snarare an genom en enda sammanvagd klassificering. De fyra kategorierna ar:

e Representation — exempelvis fria och trovardiga val samt effektiv parlamentarisk
kontroll.

e Réttsstat — exempelvis domstolarnas oberoende och i vilken utstrackning manniskor ar
skyddade fran politiskt vald.

e Raéttigheter — exempelvis yttrandefrihet, pressfrinet och métesfrihet.

e Deltagande — exempelvis i vilken utstrackning medborgare deltar i demokratiska uttryck
under och mellan val.

De fyra kategorierna ar indelade i 17 faktorer, daribland fria och trovardiga val och
domstolarnas oberoende. Mer information om forskningsmetodiken finns har.

REGIONER

Afrika och Vastasien

Mellan 2020 och 2025 noterades fler demokratiska forsamringar an forbattringar i Afrika och
Vastasien. Bakslagen gallde framfor allt fria och trovardiga val, parlamentens effektivitet,
tillgangen till rattvisa samt medborgerliga fri- och rattigheter.

Vastafrika var fortsatt ett sarskilt orosomrade. | Burkina Faso och Niger fortsatte de militarledda
regeringarna att konsolidera sin makt och begransa de politiska friheterna.

Samtidigt fanns tecken pa framsteg pa andra hall. Syriens politiska 6vergang bidrog till
férbattringar inom flera demokratiska omraden. Aven Gabon och Gambia uppvisade framsteg.

Europa

Europa var fortsatt den region i varlden som totalt sett hade den starkaste demokratiska
utvecklingen, men tecknen pa 6kande pafrestningar blev allt tydligare.


https://doi.org/10.31752/63703

De storsta bakslagen géllde medborgerliga fri- och rattigheter, tillgangen till rattvisa samt fria
och trovardiga val. Yttrandefriheten och pressfriheten forsamrades ocksa i flera etablerade
demokratier.

Forsamringarna var koncentrerade till ander som Georgien, Ryssland och Slovakien, samtidigt
som Polen och Tjeckien uppvisade forbattringar i fraga om demokratisk styrning och
institutionellt ansvarsutkravande.

Amerika

Med undantag fér USA var den demokratiska utvecklingen i Amerika i stort sett stabil. De flesta
lander fortsatte att ligga pa en mellanniva inom samtliga demokratiska kategorier.

Samtidigt fortsatte politisk polarisering, desinformation och minskat fértroende for
institutionerna att pragla regionen. Demokratiska framsteg noterades i bland annat Brasilien,
Guatemala och Honduras. Samtidigt kvarstod oron 6ver demokratisk tillbakagang, organiserad
brottslighet och utmaningar inom samhallsstyrningen i flera lander.

Asien och Stillahavsomradet

Aven om de dvergripande férsamringarna var nagot fler dn forbattringarna var en stor del av
forsamringen koncentrerad till Afghanistan och Myanmar. Om dessa tva lander réknas bort
hade regionen fler forbattringar dn bakslag.

Demokratiska forbattringar var sarskilt tydliga i Bangladesh och Sri Lanka. Samtidigt kvarstod
oro kring forsamrad valintegritet, domstolarnas oberoende och en 6kad koncentration av den
verkstdllande makten i flera lander i regionen.
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a.scrutton@idea.int, Mobil +46 707 211 098.

Om International IDEA

Internationella institutet for demokrati och fria val (International IDEA) ar en mellanstatlig
organisation med 35 medlemsstater som har mandat att stdédja och framja demokrati i hela
varlden. International IDEA bidrar till den offentliga debatten om demokrati och bidrar till att
starka processer, reformer, institutioner och aktorer som bygger, framjar och skyddar
demokratin, med fokus pa valprocesser, konstitutionsbyggande, demokratibedémning samt
politiskt deltagande och representation. Genus och inkludering, konfliktkdnslighet och hallbar
utveckling genomsyrar allt vart arbete.

International IDEA &r en av de mest betrodda globala kallorna till data och analys om demokratins
halsa runt om i varlden.

Las mer om oss
For mer information, besok www.idea.int

Facebook: https://www.facebook.com/InternationalIDEA

X: https://twitter.com/Int IDEA

Bluesky: International IDEA (@internationalidea.bsky.social) — Bluesky

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/international-idea
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