
ဖွဲ့�‹ည်း ပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ��ရေးဆွဲခြင်းတွ င်

ပြည် သူ လူ ထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက် ခြင်း

�œတ် လွ ယ် �Ð��မှတ် လွ ယ်



�Q

�ª စာအုပ်�Šယ်�¤ ည်���œတ်လွယ်�Ð��မှတ်လွယ်

နား�¢ ည်လွယ်ကူစေ�¡န်��ရေးသားပြုစု

ထားသော ��စာအုပ်ဖြစ်�¤ ည်�Ñ���§ ချက်�§ �¢ က်

များကို���§ လွယ်�– ကူ�œတ်ရှုနား�¢ ည်နိုင်�¡န်��

ရိုးရှင်းစွာ��ပုံဖော်ရေးသားထားပါ�¤ ည်�Ñ

�§ ချို့နား�¢ ည်�¡�‡က်နိုင်သော ��စာလုံးများကို

စာလုံး��������������������������������������������������������ဖြင့်��ရေးသားထား

ပါ�¤ ည်�Ñ��ထိုစာလုံးများ�§ တွက်���§ ဓိပ္ပါယ်

ရှင်း�¢ င်းချက်��ဖော်ပြထားပါ�Ÿည်�Ñ

�§ �Ÿည်းရောင်ထူထူ

�ª စာအုပ်�Šယ်ကို��ဒီမို�† ရေစီနှင့်��ရွေးကော က်ပွဲ

�§ ကူ�§ ညီပေးရေး��နိုင်ငံ�– ကာ �§ ဖွဲ့�§ �‹ည်း

���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���,�' �(�$�����† ��ရေးသားထားခြင်း

ဖြစ်�¤ ည်�Ñ

�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���,�' �(�$���¤ ည်����

ပြန့်ပွားရေး�§ တွက်���† မ္ဘာ့�§ �¡ပ်�¡ပ်မှ��

�§ ဖွဲ့�§ �‹ည်းများစွာနှင့်���¢ က်တွဲ�§ လုပ်

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါ�¤ ည်�Ñ

ဒီမို�† ရေ စီ

��������������������������������ဆို�¤ ည်မှာ��မိမိနိုင်ငံအုပ်ချုပ်

�¢ ည်�›တ်�¤ ည့်ပုံစံကို��ပြည်သူများ�†

�§ ဆုံး�§ ဖြတ်ပေး��ရွေးချယ်နိုင်�¤ ည့်���‹�šစ်ကို

ဆိုလိုခြင်းဖြစ်�¤ ည်�Ñ

ဒီမို�† ရေ စီ

�œတ် လွ ယ် �Ð��မှတ် လွ ယ်



�R

�ª စာအု ပ်�Šယ် တွ င်��ပါ�£င်�¤ ည့်

�§ ကြော င်း�§ ရာများ

ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်ခြင်းဆိုတာ ��ဘာ လဲ�Ñ����

�‹ဥ်းစား�¡န်��မေးခွန်းများ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်းတွင်��ပြည်သူများ���Ÿည်�¤ ည့်

�šည်း�¢ မ်းဖြင့်��ပါ�£င်နိုင်�¤ လဲ�Ñ

ပြည်သူများ���ž ယ်�§ ချိန်တွင်��ပါ�£င်နိုင်�¤ လဲ�Ñ��

ပြည်သူများ���ž ယ်လို��ပါ�£င်နိုင်�¤ လဲ�Ñ��

ဘာ ကြောင့်��ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်မှု��ရှိ�¤ င့်�¤ လဲ�Ñ

ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်မှု��ပိုမိုကော င်းမွန်စေ�¡န်���Ÿည်သို့

ဆောင်ရွက်�¤ င့်�¤ လဲ�Ñ

ပိုမိုလေ့လာ �¡န်

�Ê

�Ì

�Ç�Æ

�Ç�È

�Ç�Î

�È�É
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�È�Ï
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ပြည် သူ လူ ထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက် ခြင်း��ဆိုတာ

ဘာ လဲ �Ñ��

ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်ခြင်းဆို�¤ ည်မှာ

ပြည်သူလူထု�§ ပေါ်���¤ က်ရောက်မှုရှိ�¤ ည့်

နိုင်ငံရေးဆုံးဖြတ်ချက်များ�Ð���«�›မာ���«�›ဒေရေးဆွဲ

ခြင်း�Ð��������������������������������������������������������������������ပြောင်းလဲခြင်း�Ð

သို့�Ÿဟုတ်���§ �¤ စ်ရေးဆွဲခြင်းတို့တွင်��ပြည်သူများ

ပါ�£င်ခွင့်ရှိခြင်း��ဖြစ်�¤ ည်�Ñ��

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

������������������������������������������������������������������ဆို�¤ ည်မှာ��နိုင်ငံ

�– စ်နိုင်ငံအား���Ÿည်သို့��အုပ်ချုပ်�¡�Ÿည်ကို

ဖော်ပြပေး�¤ ည့်���‹ည်းမျဥ်းများ��ဖြစ်�¤ ည်�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်းတွင်��ပါ�£င်

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်��ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ

�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�§ ပေါ်���Ôင်းတို့��ကြိုက်�¤ ည့်�§ ချက်

များ�Ð���Ÿကြိုက်�¤ ည့်�§ ချက်များ�Ð��ပြောင်းလဲချင်

�¤ ည့်�§ ချက်များကို��ဖော်ပြနိုင်ခွင့်ရှိ�¤ ည်�Ñ

�  ခု�§ ခါ��နိုင်ငံ�§ များ�§ ပြားတွင်��ပြည်သူများ

�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲရာ�Ò��

ပါ�£င်နိုင်ခွင့်��ပိုမို���¡ရှိလာ ကြ�¤ ည်�Ñ��



�T

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›�˜ရေးဆွဲခြင်းတွင်��

ပါ�£င်ဆောင်ရွက်ခွင့်ရှိသော �§ ခါ��

ပြည်သူများ�§ နေဖြင့်���Ôင်းတို့�Õ���¤ ဘော ထား

ကို��ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခွင့်��ရှိပါ�¤ ည်�Ñ



�U

�‹ဥ်းစား�¡န်��မေးခွန်းများ��

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်းတွင်��

ပြည်သူများ��ပါ�£င်စေခြင်း���Ÿလုပ်ဆောင်�‡င်��

�‹ဥ်းစား�¡�Ÿည့်��မေးခွန်းများရှိ�¤ည်�Ñ��မေးခွန်းများမှာ

ဘာ ကြောင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေကို

ရေးဆွဲဖို့��လိုတာ လဲ�Ñ

�«�›မာ������နိုင်ငံ�§ �¤ စ်��ထူထောင်�¡န်�Ð���Œန္ဒပြ

မှုများကို��ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်�¡န်

သို့�Ÿဟုတ်���›ဋိ�›က္ခမှ��ငြိမ်းချမ်းရေးသို့

ကူးပြောင်း�¡န်��ဖြစ်နိုင်�¤ ည်�Ñ

�Ÿည်�¤ ည့်���‹ည်းမျဥ်းများ��ရှိထားနှင့်�¤ လဲ�Ñ

နိုင်ငံ�§ များစုတွင်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

အား���Ÿည်ကဲ့သို့��ပြောင်းလဲ�¡�Ÿည်ကို

ဖော်ပြထား�¤ ည့်���‹ည်းမျဥ်း�§ ချို့��ရှိထား

နှင့်ကြပြီး��ဖြစ်�¤ ည်�Ñ



�V

ထို�‹ည်းမျဥ်းများတွင်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ခြေခံ�«�›ဒေ

ရေးဆွဲရာ�Ò��သို့�Ÿဟုတ်��ပြောင်းလဲရာ�Ò��

�ž ယ်သူတွေ��ပါ�£င်နိုင်�Ÿည်�Ð���ž ယ်လော က်

ကြာမြင့်�Ÿည်နှင့်��ပြည်သူများ���ž ယ်လိုပါ�£င်

နိုင်�¤ ည်တို့ကို��ပြောပြထားလေ့��ရှိ�¤ ည်�Ñ��

�ž ယ်သူတွေ��ပါ�£င်နိုင်�¤ လဲ�Ñ

�������������������������������������������������������������������§ ပါ�§ �£င်��

လူတိုင်း�Õ���¤ ဘော ထားကို��သိရှိ

နားထောင်ဖို့���§ ရေးကြီးပါ�¤ ည်�Ñ

�œယ်ကြဥ်ခံလူအုပ်စုများ

������������������������������������������������������������������ဆို�¤ ည်မှာ���Ôင်းတို့�Õ

�¤ ဘော ထားများကို��လေးစားခြင်း���Ÿခံ�¡

သူများဖြစ်�¤ ည်�Ñ���œယ်ကြဥ်ခံလူအုပ်စုများတွင်

�§ မျိုး�¤ မီး�Ð���Ÿ�¤ န်စွမ်း�Ð��လူ�Šယ်�Ð��တိုင်း�¡င်းသား

နှင့်��ကျေးရွာနေ��ပြည်သူများ��ပါ�£င်�¤ ည်�Ñ

�œယ်ကြဥ်ခံလူအုပ်စုများ

ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်�¡န်��လုံခြုံမှုရှိပါ�¤ လား�Ñ��
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နိုင်ငံ�¤ ည်���›ဋိ�›က္ခမှ��ငြိမ်းချမ်း‌ရေးသို့

ကူးပြောင်း�¤ ည့်�§ ခါမျိုးတွင်��ပြည်သူများ

�§ နေဖြင့်��စိုးရိမ်ကြောက်ရွံ့�‹ရာ�Ÿလိုဘဲ��ပါ�£င်

နိုင်�¡န်နှင့်���Ôင်းတို့�Õ���¤ ဘော ထားများကို

ပြောပြနိုင်�¡န်���§ ရေးကြီးပါ�¤ ည်�Ñ��

ပြည်သူများ���Ÿည်သို့��လွယ်လွယ်ကူကူ

ပါ�£င်နိုင်�Ÿည်�šည်း�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ‌ရေးဆွဲသူများ

�§ နေဖြင့်��ပြည်သူများ���§ �‡က်�§ ခဲ�Ÿရှိဘဲ��ပါ�£င်

နိုင်စေ�¡န်��ဆောင်ရွက်�¤ င့်�¤ ည်�Ñ�����«�›မာ��

�§ င်တာ �šက်ချိတ်�Œက်မှုနှင့်��အွန်လိုင်း

�§ သုံးပြုမှုများ���§ �‡က်�§ ခဲ�Ÿရှိစေ�¡န်�Ñ��

ပြည်သူလူထု�¤ ည်���§ စိုး�¡�Ð��ခေါင်းဆောင်များ

သို့�Ÿဟုတ်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲ

သူများ�§ ပေါ်����ယုံကြည်မှု���ž ယ်လော က်ရှိပါ

�¤ လဲ�Ñ��

ယုံကြည်မှု���šည်းပါးပါ�† ��ပြည်သူလူထု

�§ နေဖြင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�¤ ည်��

�Ôင်းတို့�§ တွက်��ကော င်း�Ÿည်�Ÿဟုတ်ဟု

�—င်မြင်လိမ့်�Ÿည်�Ñ��
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ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်�¡န်�§ တွက်

�ž ယ်�§ ရာတွေ��လို�§ ပ်�Ÿလဲ�Ñ

ပြည်သူများ��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့��ပြင်�Œင်

�¡န်�§ တွက်���§ စိုး�¡�£န်�—မ်းများ�Ð���¤ င်�– န်း

များ�Ð��ငွေ�Ð���§ ချိန်နှင့်���§ ခြားလို�§ ပ်�¤ ည်များ

�§ လုံ�§ လော က်ရှိ�¡န်���§ ရေးကြီး�¤ ည်�Ñ��
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ဖွဲ့�‹ည်း ပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်းတွ င်��ပြည် သူ

များ���Ÿည် �¤ ည့် �šည်း �¢ မ်းဖြင့်��ပါ�£င်နိုင်�¤ လဲ �Ñ

ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ‌

ရေးဆွဲခြင်းလုပ်�Šန်း�‹ဥ်တွင်���šည်း�¢ မ်း�§ မျိုး

မျိုးဖြင့်��ပါ�£င်နိုင်�¤ ည်�Ñ��

�§ ချို့နိုင်ငံများတွင်��ပြည်သူများ�¤ ည်

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ��ပြောင်းလဲခြင်း

လုပ်�Šန်း�‹ဥ်ကို�����Ôင်းတို့ကိုယ်တိုင်���‹�– င်

နိုင်�¤ ည်�Ñ��

ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ပြောင်းလဲ�¡န်���Œန္ဒပြတော င်းဆိုနိုင်�¤ ည်�Ñ��

ပြည်သူများ�¤ ည်

ရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့���Õ���§ ဖွဲ့�£င်များကို��မဲပေး

ရွေးကော က်နိုင်�¤ ည်�Ñ��

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့



�P�P

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့

ဆို�¤ ည်မှာ��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲ�¡န်

တာ �£န်ရှိသူများ��ဖြစ်�¤ ည်�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ��ရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့

ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ရေးဆွဲ�¡န်��သို့�Ÿဟုတ်��ပြောင်းလဲ�¡န်

�¤ ဘော ထားများ�Ð���šည်း�¢ မ်းများ���§ ကြံပြုကာ

ပါ�£င်ဆွေးနွေးနိုင်�¤ ည်�Ñ

ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲ��တွင်��ပါ�£င်မဲပေးခြင်း

ဖြင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေကို���¢ က်ခံ

�§ �– ည်ပြုနိုင်�¤ ည်�Ñ

ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�¡��ဆို�¤ ည်မှာ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�§ �¤ စ်��သို့�Ÿဟုတ်

�«�›ဒေ�– စ်�¡ပ်���§ �– ည်ပြုခြင်းကဲ့သို့

�§ ရေးကြီးသော ��ကိစ္စ�¡ပ်တွင်��ပြည်သူများ�†

�¢ က်ခံ�¤ ည်�Ð���¢ က်�Ÿခံပါ��ဟု��မဲပေးခြင်း

ဖြစ်�¤ ည်�Ñ��

ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲ



�P�Q

ပြည် သူ များ���ž ယ် �§ ချိန်တွ င်��ပါ�£င်နိုင်�¤ လဲ �Ñ��

ပြည်သူများ�§ နေဖြင့်���§ ချိန်ကိုက်��ပူးပေါင်းပါ�£င်

နိုင်ဖို့���§ ‌ရေးကြီး�¤ ည်�Ñ��သို့မှသာ ��ပြည်သူများ

ကြိုက်နှစ်�¤ က်�¤ ည့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ��

�¡ရှိ�Ÿည်ဖြစ်ပြီး��ရေရှည်�– ည်မြဲ�Ÿည်ဖြစ်�¤ ည်�Ñ

ပုံမှန်အားဖြင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲ

ခြင်း��လုပ်�Šန်း�‹ဥ်တွင်���§ �Œင့်လေး�Œင့်��ရှိ�¤ ည်�Ñ

�‹�– င်ခြင်း��

�§ စီ�§ �‹ဥ်��ချမှတ်ခြင်း

ရေးဆွဲခြင်း�Ð��ဆွေးနွေးခြင်းနှင့်��ဆုံးဖြတ်ချက်

ချခြင်း



�P�R

�¢ က်ခံ�§ �– ည်ပြုခြင်း

�‹�– င်ခြင်း

နိုင်ငံ�Õ��နောက်ခံ�§ ခြေ�§ နေ‌�§ ပေါ်��မူ�– ည်ပြီး

�§ ချို့ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်း

လုပ်�Šန်း�‹ဥ်များကို��ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်�Šန်း�‹ဥ်�Õ

�§ စိတ်�§ ပိုင်း�– စ်�¡ပ်�§ ဖြစ်���‹�– င်လေ့ရှိ�¤ ည်�Ñ

ထိုကဲ့သို့သော ���§ ခြေ�§ နေမျိုးတွင်��လူအုပ်စု�§ ချို့

�† သာ ��ရေးဆွဲခြင်းလုပ်�Šန်း�‹ဥ်ကို���‹�– င်�¤ ည်�Ñ��

သို့သော်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်း

လုပ်�Šန်း�‹ဥ်ကို��ပြည်သူများ�† ���§ �‹ပြုနိုင်�¤ ည့်

�§ ခြား�šည်း�¢ မ်းများ�¢ ည်း��ရှိ�¤ ည်�Ñ��

ပုံမှန်အားဖြင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်း

ကို��အုပ်ချုပ်သူလူ�– န်းစား

�† ���§ �‹ပြုဆောင်ရွက်လေ့ရှိ�¤ ည်�Ñ��အုပ်ချုပ်သူ

လူ�– န်းစား��������������������������������������������������������������ဆို�¤ ည်မှာ

နိုင်ငံ�– စ်နိုင်ငံတွင်��အာဏာ �§ များစု��ဆုပ်ကိုင်

ထား�¤ ည့်��လူ�– စ်စု��ဖြစ်�¤ ည်�Ñ

နိုင်ငံရေး�§ �¡��သြဇာကြီးမားသော ��လူအုပ်စုများ

နိုင်ငံရေး�§ �¡

သြဇာကြီးမားသော ��လူအုပ်စုများ



�P�S

�§ ချို့နိုင်ငံများတွင်��ပြည်သူလူထု�†

�¢ က်မှတ်�§ ရေ�§ တွက်���§ လုံ�§ လော က်

ကော က်ခံနိုင်ပါ�† ��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ပြောင်းလဲခွင့်��ရှိ�¤ ည်�Ñ

�– စ်ခါ�– စ်ရံတွင်��ပြည်သူများ�¤ ည်

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ��ပြောင်းလဲ�¡န်

�Œန္ဒပြ��တော င်းဆိုနိုင်ကြ�¤ ည်�Ñ��

�§ စီ�§ �‹ဥ်��ချမှတ်ခြင်း

�ª �§ �Œင့်�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›‌ဒေရေးဆွဲ

ခြင်းလုပ်�Šန်း�‹ဥ်ကို���Ÿည်သို့လုပ်ဆောင်�Ÿည်�Ð��

�Ÿည်�¤ ည့်�§ ချက်များ��ပြောင်းလဲ�Ÿည်ကို��ဆုံးဖြတ်

ခြင်းဖြစ်�¤ ည်�Ñ��ထိုသို့��ဆုံးဖြတ်ရာတွင်��အော က်ပါ

တို့ပါ�£င်�¤ ည်�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�§ ကြောင်း

ဆွေးနွေးမှုများကို���Ÿည်သူ�† ��ဦးဆောင်�Ÿည်

�šည်း�Ñ



�P�T

�ž ယ်သူတွေ��ပါ�£င်�Ÿည်လဲ�Ñ

�Ÿည်�¤ ည့်�‹ည်းမျဥ်းများကို��လိုက်နာ�¡န်

လို�§ ပ်�¤ လဲ�Ñ����

�ž ယ်လော က်��ကြာမြင့်�Ÿည်လဲ�Ñ��

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�Õ���Ÿည်�¤ ည့်�§ ပိုင်း

များကို��ပြောင်းလဲ�Ÿည်�šည်း�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›‌ဒေ��ရေးသား�¡န်

�Ÿည်�¤ ည့်�‹ည်းမျဥ်းများကို���§ သုံးပြု�Ÿည်

�šည်း�Ñ



�P�U

ရေးဆွဲခြင်း�Ð��ဆွေးနွေးခြင်းနှင့်��ဆုံးဖြတ်ချက်

ချခြင်း

�ª �§ �Œင့်တွင်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေများကို

ရေးသား��သို့�Ÿဟုတ်��ပြောင်းလဲကြ�¤ ည်�Ñ

�ª �§ �Œင့်တွင်��ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ

�§ ခြေခံ�«�›ဒေစာသား�§ ပေါ်���§ ကြုံပြုချက်များ

နှင့်���¤ ဘော ထားမှတ်ချက်များ��ပေးနိုင်�¤ ည်�Ñ

�§ စိုး�¡�§ နေဖြင့်��ပြည်သူများ�Õ���§ ကြံပြုချက်များ

ကို���Ÿည်သို့��ပြန်�¢ ည်�§ သုံးပြု�Ÿည်�Ð��နိုင်ငံ‌ရေး

ဆုံးဖြတ်ချက်များနှင့်���Ÿည်သို့ချိတ်�Œက်

ဆောင်ရွက်�Ÿည်ကို���‹ဥ်းစား�¡န်���§ ရေးကြီး�¤ ည်�Ñ��

�¢ က်ခံ�§ �– ည်ပြုခြင်း

�§ ပြီး�¤ တ်ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေကို���ª �§ �Œင့်

တွင်���§ �– ည်ပြု�¤ ည်�Ñ

�Ÿည်သို့�Ÿည်ပုံ���§ �– ည်ပြု�Ÿည်ဆို�¤ ည်မှာ��

ရှိနှင့်ပြီးသား���‹ည်းမျဥ်းများ�§ ‌ပေါ်တွင်

မူ�– ည်�¤ ည်�Ñ



�P�V

များသော အားဖြင့်���§ ပြီး�¤ တ်ဖွဲ့�‹ည်းပုံ

�§ ခြေခံ�«�›ဒေကို����������������������������������တွင်း��မဲ

ပေး�Óဖြစ်စေ�Ð��ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲ

ကျင်း�›�Ó��ဖြစ်စေ���§ �– ည်ပြု�¤ ည်�Ñ��

လွှတ်တော်��

လွှတ်တော်ဆို�¤ ည်မှာ��နိုင်ငံ�– စ်နိုင်ငံ�Õ���«�›ဒေ

များကို��ရေးသားခြင်း�Ð��ပြောင်းလဲခြင်းများ

လုပ်ဆောင်�¤ ည့်��ရွေးကော က်ခံ���§ စိုး�¡�§ ဖွဲ့

�§ �‹ည်း�– စ်�¡ပ်��ဖြစ်�¤ ည်�Ñ

လွှတ်တော်��

�– စ်ခါ�– စ်ရံတွင်��ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲ

ကျင်း�›�Ÿည်�Ð���Ÿကျင်း�›�Ÿည်ကို��နိုင်ငံရေး

ဆွေးနွေးမှုများတွင်��ဆုံးဖြတ်ကြ�¤ ည်�Ñ��



�P�W

ပြည် သူ များ���ž ယ် လို ��ပါ�£င်နိုင်�¤ လဲ �Ñ��

များသော အားဖြင့်��ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ

�§ ခြေခံ�«�›ဒေ‌‌ရေးဆွဲခြင်းလုပ်�Šန်း�‹ဥ်တွင်

�šည်း�¢ မ်း��သုံးမျိုးဖြင့်��ပါ�£င်နိုင်�¤ ည်�Ñ��ထို

�šည်း�¢ မ်းများမှာ��

ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲတွင်��မဲပေးခြင်း

ရွေးကော က်ပွဲတွင်��မဲပေးခြင်း

ပါ�£င်ဆွေးနွေးခြင်း



�P�X

ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲတွင်��မဲပေးခြင်း

ပြည်သူများ��ပါ�£င်စေနိုင်�Ÿည့်���§ �—င်ရှားဆုံး��

�šည်း�¢ မ်း�– စ်�¡ပ်မှာ���§ ပြီး�¤ တ်ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ

�«�›ဒေကို���§ �– ည်ပြု�Ÿည့်��ပြည်လုံးကျွတ်�Œန္ဒခံယူပွဲ

ကျင်း�›ခြင်းဖြစ်�¤ ည်�Ñ��ပြည်သူများ�¤ ည်��

�¢ က်ခံ�¤ ည်�Ð���¢ က်�Ÿခံပါ��ဟု��မဲပေးနိုင်�¤ ည်�Ñ

ထိုသို့မဲပေးခြင်းဖြင့်��ပြည်သူများ�¤ ည်

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေမူကြမ်းကို���§ �– ည်ပြု

နိုင်�¤ ည်�Ð��သို့�Ÿဟုတ်��ငြင်း�›ယ်နိုင်�¤ ည်�Ñ

ရွေးကော က်ပွဲတွင်��မဲပေးခြင်း

ပြည်သူများ��ပါ�£င်နိုင်�¤ ည့်���§ ခြား�—င်ရှား

သော ���šည်း�¢ မ်း�– စ်�¡ပ်မှာ��ရွေးကော က်ပွဲ

တွင်��မဲပေးခြင်းဖြစ်�¤ ည်�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေကို��ပြောင်းလဲ�Ÿည်ဟု���† တိ

ပေးထား�¤ ည့်��နိုင်ငံ‌ရေးခေါင်းဆောင်များ

သို့�Ÿဟုတ်��ပါတီများကို��ပြည်သူများ�† ��ရွေးကော က်

ခြင်းဖြင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›‌‌ဒေ‌ရေးဆွဲခြင်း

လုပ်�Šန်း�‹ဥ်ကို��ကူညီ�§ �‹ပြု��စေနိုင်�¤ ည်�Ñ

ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့�Õ���§ ဖွဲ့�£င်များကို��ရွေးကော က်

ခြင်းဖြင့်�¢ ည်း���Ôင်းတို့�Õ���¤ ဘော ထားကို

ဖော်ထုတ်နိုင်�¤ ည်�Ñ



�Q�O

ပါ�£င်ဆွေးနွေးခြင်း

ပြည်သူလူထု�§ ကြား��ဆွေးနွေးမှုများ��ပြုလုပ်ပေး

ခြင်း�¤ ည်�¢ ည်း��ပြည်သူများ�Õ���¤ ဘော ထားကို

�– င်ပြနိုင်စေ�Ÿည့်���§ ခြား�šည်း�¢ မ်း�– စ်�¡ပ်

ဖြစ်�¤ ည်�Ñ��ပြည်သူများ�§ နေဖြင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ

�«�›ဒေ�§ ပေါ်���Ôင်းတို့�Õ���—င်မြင်ချက်များကို

ဆွေးနွေး�Ð���– င်ပြနိုင်�¤ ည်�Ñ��

�ª သို့သော ��ဆွေးနွေးမှုများကို��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ

�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်း��လုပ်�Šန်း�‹ဥ်�Õ���§ �Œင့်�§ သီးသီး

တွင်���šည်း�¢ မ်း�§ မျိုးမျိုးဖြင့်��ဆောင်ရွက်နိုင်�¤ ည်�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့�¤ ည်

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�§ ပေါ်����ပြည်သူများ�Õ

မှတ်ချက်များ�Ð���§ ကြုံပြုချက်များကို��တော င်းခံ

နိုင်�¤ ည်�Ñ

ပြည်သူများ���Ÿည်�¤ ည့်�§ ချိန်တွင်���Ÿည်သို့

ပါ�£င်ဆွေးနွေးနိုင်�¤ ည်ကို��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ

�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့�† ��ဆုံးဖြတ်

လေ့ရှိကြ�¤ ည်�Ñ��

�– စ်ခါ�– စ်ရံတွင်���§ စီ�§ �‹ဥ်��ချမှတ်�¤ ည့်�§ �Œင့်

တွင်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေနှင့်ဆိုင်�¤ ည့်��ကိစ္စ

�¡ပ်�– စ်ခုခု�§ ပေါ်��ပြည်သူများ�¤ ည်���¤ ဘော တူ

�¤ ည်�Ð���¤ ဘော �Ÿတူပါ��ဟု��မဲပေးကာ ��ပါ�£င်

နိုင်�¤ ည်�Ñ



�Q�P

ပြည်သူများ�¤ည်���Ôင်းတို့�Õ���¤ဘောထား

မှတ်ချက်များကို���§စိုး�¡�Õ���£ဘ်ဆိုဒ်များ�Ð��

ဖေ့ဘွတ်စ်စာမျက်နှာ��သို့�Ÿဟုတ်��တွစ်တာ တို့

တွင်��ပေးပို့�– င်ပြနိုင်�¤ ည်�Ñ

�– စ်ခါ�– စ်ရံတွင်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

စာသား�§ ကြောင်း��သို့�Ÿဟုတ်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ

�«�›ဒေအား���Ÿည်သို့ပြောင်းလဲ�¤ င့်ကြောင်းကို

ပြည်သူများအား��မေးခွန်းများ��မေးမြန်းနိုင်�¤ ည်�Ñ

များသော အားဖြင့်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ရေးဆွဲခြင်း�§ �Œင့်��သို့�Ÿဟုတ်���§ စီ�§ �‹ဥ်��ချမှတ်

ခြင်း�§ �Œင့်တွင်��ပြည်သူများ�Õ���¤ ဘော ထားကို

မေးလေ့ရှိ�¤ ည်�Ñ��

ထိုသို့��မေးမြန်းရာတွင်��ဘာ တွေမေးမြန်း�Ÿည်�Ð

�ž ယ်သူ့ကို��မေးမြန်း�Ÿည်�Ð���¡လာ �Ÿည့်���§ ဖြေများ

ကို���Ÿည်သို့��ပြန်�¢ ည်�§ သုံးပြု�Ÿည်တို့ကို

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့�†

ဆုံးဖြတ်�¤ ည်�Ñ

ပြည်သူလူထု�§ များ�§ ပြားကို��မေးမြန်းနိုင်ပြီး

�œယ်ကြဥ်ခံလူအုပ်စုများ�Õ���¤ ဘော ထား�§ မြင်

များကို�¢ ည်း��နားထောင်�¡�Ÿည်ဖြစ်�¤ ည်�Ñ



�Q�Q

ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေ

ရေးဆွဲရေး�§ ဖွဲ့နှင့်��မျက်နှာချင်းဆိုင်တွေ့ဆုံ

ဆွေးနွေးခြင်းဖြင့်�¢ ည်း���Ôင်းတို့�Õ

�¤ ဘော ထား�Ð���—င်မြင်ချက်ကို��ပြောပြ

နိုင်�¤ ည်�Ñ



�Q�R

ဘာ ကြော င့်��ပြည် သူ လူ ထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက် မှု

ရှိ�¤ င့်�¤ လဲ �Ñ

ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်ခြင်းတွင်

ကောင်းကျိုး�¢ည်းရှိ�¤လို��ဆိုးကျိုး�¢ည်း��

ရှိပါ�¤ ည်�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲရေးတွင်��ပါ�£င်

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်����ပြည်သူများ�¤ ည်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ

�§ ခြေခံ�«�›ဒေ�§ ကြောင်းကို��လေ့လာ မိပြီး���Ôင်း

တို့�Õ�¡ပ်ရွာ���§ ရေးကိစ္စများတွင်�¢ ည်း��ပိုမိုပါ�£င်

နိုင်မှုရှိ�¤ ည်ဟု��ခံစား�¡စေ�¤ ည်�Ñ

ပြည်သူလူထုအား��ပါ�£င်ခွင့်ပေးခြင်းဖြင့်

ပြည်သူလူထု�Õ���¤ ဘော ထား�§ မြင်များကို

ခေါင်းဆောင်များ��ပိုမိုသိရှိစေနိုင်�¤ ည်�Ñ

ထိုသို့ပါ�£င်ဆောင်ရွက်ခွင့်ရှိခြင်းအားဖြင့်��

ပြည်သူများ�¤ ည်��ဒီမို�† ရေစီ�‹�šစ်ကို��အားပေး

ထောက်ခံလာ ပြီး��ဒီမို�† ရေစီ�šည်းကျ��ပိုမိုပြုမူ

နေထိုင်လာ နိုင်ပါ�¤ ည်�Ñ



�Q�S

နိုင်ငံ�– စ်နိုင်ငံ�¤ ည်���›ဋိ�›က္ခမှ��ငြိမ်းချမ်းရေးသို့

ကူးပြောင်း�‹ဥ်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲ

ခြင်းလုပ်�Šန်း�‹ဥ်တွင်��ပြည်သူများကို��ပါ�£င်

ဆောင်ရွက်ခွင့်ပေးပါ�† ��ငြိမ်းချမ်းရေး�¡ရှိ�¡န်

�§ ထောက်�§ ကူပြုနိုင်�¤ ည်�Ñ

နိုင်ငံတွင်��ဒီမို�† ရေစီ�¡ရှိ�¡န်�¢ ည်း��

�§ ‌ထောက်�§ ကူပြုနိုင်�¤ ည်�Ñ

ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေတွင်���§ ခွင့်�§ ရေးများ�Ð��

ဒီမို�† ရေစီ���‹ည်းမျဥ်းများ��ပိုမိုပါ�£င်စေနိုင်�¤ ည်�Ñ

ပို�Ó�¢ ည်း��ရေရှည်�– ည်မြဲစေနိုင်�¤ ည်�Ñ

သို့သော်��ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်မှုရှိ

တိုင်း��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေတွင်��လူတိုင်းကို

�§ ကာ �§ ကွယ်ပေး�Ÿည့်���§ ခွင့်�§ ရေးများ

သေ ချာပေါက်��ပါ�£င်လာ �Ÿည်ဟု���§ တိ�§ ကျ

�¤ က်သေ �Ÿပြနိုင်ပါ�Ñ

�§ စု�§ ဖွဲ့���§ များ�§ ပြား��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်

သော �§ ခါ���¤ ဘော တူညီမှု�¡ရှိ�¡န်���‡က်ခဲ

နိုင်�¤ ည်�Ñ



�Q�T

ပြည်သူလူထု�Õ���¤ ဘော ထား�§ မြင်များကို

�§ မှန်�– �† ယ်��နားထောင်မှု�Ð���‹ဥ်းစားမှု���Ÿရှိပါ�†

ခေါင်းဆောင်များနှင့်��ပြည်သူလူထု�§ ကြား��

�Ÿယုံကြည်မှု��ဖြစ်စေနိုင်�¤ ည်�Ñ

အား�šည်း�¤ ည့်��နိုင်ငံရေး�‹�šစ်များတွင်

ခေါင်းဆောင်များ�¤ ည်��ပြည်သူလူထု�Õ

�¤ ဘော ထားကို���§ ကြောင်းပြချက်ပေးကာ ��

ဒီမို�† ရေစီ�‹�šစ်��ထိခိုက်အော င်��ထိန်းချုပ်

လုပ်ဆောင်လာ နိုင်�¤ ည်�Ñ



�Q�U

ပြည် သူ လူ ထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက် မှု��ပိုမိုကော င်းမွန်

စေ�¡န်���Ÿည် သို့ ဆောင်ရွက် �¤ င့်�¤ လဲ �Ñ

ခေါင်းဆောင်များ�¤ ည်��ရှိနှင့်ပြီးသား���«�›ဒေများ�Ð

�‹ည်းမျဥ်းများ�Ð���§ ထူး�¤ ဖြင့်��ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်

ဆောင်ရွက်ခြင်း�§ ကြောင်း��ရေးသားထား�¤ ည့်

�§ ချက်များကို���Œန်း�‹စ်ဖို့��လို�§ ပ်�¤ ည်�Ñ

ထို့နောက်��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်း

လုပ်�Šန်း�‹ဥ်ကို���¢ မ်းညွှန်‌ပေး�Ÿည့်���«�›ဒေ�§ �¤ စ်

များ��ရေးဆွဲချမှတ်�¤ င့်�¤ ည်�Ñ

ခေါင်းဆောင်များ�¤ ည်��စီ�‹ဥ်�¤ င့်�¤ ည်များကို

စောလျင်စွာ��စီ�‹ဥ်�¤ င့်�¤ ည်�Ñ��ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ

�«�›ဒေရေးဆွဲခြင်းလုပ်�Šန်း�‹ဥ်တွင်��ပြည်သူလူထု

�Õ���§ ကြံပြုချက်များကို���Ÿည်သို့���—ည့်သွင်း

�§ သုံးပြု�Ÿည်ကို�¢ ည်း���‹ဥ်းစားထား�¤ င့်�¤ ည်�Ñ

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲ�¤ ည့်��လုပ်�Šန်း�‹ဥ်

�§ �Œင့်များ�§ �šက်���Ÿည်�¤ ည့်�§ �Œင့်တွင်

ပြည်သူလူထုအား��ပါ�£င်စေ�Ÿည်ကို��ဆုံးဖြတ်�¡န်

�§ ရေးကြီး�¤ ည်�Ñ��



�Q�V

ဖွဲ့�‹ည်းပုံ�§ ခြေခံ�«�›ဒေရေးဆွဲသူများ�¤ ည်

ရေးဆွဲရေးလုပ်�Šန်း�‹ဥ်ကို��ပွင့်�¢ င်းမြင်သာ မှုရှိရှိ

ဆောင်ရွက်�¤ င့်�¤ ည်�Ñ

ဆိုလို�¤ ည်မှာ��ရေးဆွဲရေး���§ စီ�§ �‹ဥ်များ�Ð

ကြာမြင့်�Ÿည့်���§ ချိန်ကာ �¢ �Ð��ပြည်သူများ��ပါ�£င်

နိုင်�Ÿည့်���šည်း�¢ မ်းများနှင့်��ပြည်သူများ�Õ

�¤ ဘော ထား�§ မြင်များကို���Ÿည်သို့���§ သုံးပြု�Ÿည်

တို့ကို��ပြည်သူများအား��ပြောပြ�¤ င့်�¤ ည်�Ñ

ပြည်သူများ�Õ���§ကြံပြုချက်များကို���Ÿည်သို့

�§သုံးပြုခဲ့ကာ�Ð��ဆုံးဖြတ်ချက်���Ÿည်သို့ချမှတ်ခဲ့ပုံ

တို့ကို�¢ည်း��လုပ်�Šန်း�‹ဥ်�§ဆုံး�¤တ်တွင်��

ပြည်သူများထံ���§ သိပေးပြောပြ�¤ င့်�¤ ည်�Ñ

ပြည်သူလူထု��ပါ�£င်ဆောင်ရွက်မှုဟု��ဆိုရာတွင်��

�Ÿ�¤ န်စွမ်းများ�Ð���§ မျိုး�¤ မီးများ�Ð��လူ�Šယ်များ�Ð

ကျေးရွာတွင်��နေထိုင်သူများ�Ð��လူ�šည်းစုအုပ်စုများ
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