
ပဋပိက္ခမ  ျားအကက္ ျားမှ အ ျားလ  ျားပါဝငမ်ှုရိှရ ျား - မမန်မ နိ ငင်  

စစအ် ဏ သမ်ိျားမှုမြစပ်  ျားပပ ျားရန က္ပိ် ငျ်ား မသန်စ မ်ျားသမူ  ျား၏ အခ င အ်ရ ျားမ  ျား 

အမပည အ်ဝ ရိှရစရ ျား 

ယနန ေ့ကျနရောက်သညေ့ ်အပြညပ်ြညဆ် ိုငရ်ော မသနစွ်မ််းသမူျော်းနန ေ့သည ်၂၀၂၁ ခိုနစှ် စစ်အောဏောသ မ််းမှု 

နငှေ့ ် ၂၀၂၅ ခိုနစ်ှ မတ်လတွင ် ပြစ်ြွော်းခ ေ့သညေ့ ် ငလျငန် ကောငေ့ ် ပမနမ်ောန ိုငင်ရံှ  မသနစွ်မ််းသမူျော်းက ို 

ကောကွယ်နစောငေ့န်ရှောက်ရနန်ငှေ့ ် အော်းနြ်းပမြှငေ့တ်ငရ်န ် အနရ်းတကက ်း လ ိုအြ်နနန ကောင််း အထ်ူးညွှနပ်ြ 

လျက်ရှ ြါသည။် ဤအကျြ်အတည််းမျော်းသည ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်းစွောအတွက် ရှ နငှေ့ပ်ြ ်းသော်း 

မည မျှမှုမျော်း က ို ြ ိုမ ိုနက်ရှု  င််းနစပြ ်း မသနစ်ွမ််းသမူျော်းသည ် အ ကမ််းြက်မှုခံရပခင််း၊ 

နနရြ်နပြောင််းနရွှွှေ့ရပခင််းတ ို ေ့ ြ ိုမ ို ကံြုံနတွွှေ့လောရကော မရှ မပြစ်လ ိုအြ်နသော ဝနန်ဆောငမ်ှုမျော်းမှ 

ြယ် ကဥ်ခံရလျက်ရှ ြါသည။် 

စစ်အောဏောသ မ််းမှုမတ ိုငမ် က မသနစွ်မ််းသမူျော်းသည ် ပမနမ်ောန ိုငင်လံူဦ်းနရ၏ ၁၂.၈% ခန ေ့ရ်ှ ပြ ်း 

ြညောနရ်း၊ အလိုြ်အက ိုငန်ငှေ့ ် အမျော်းပြညသ်ြူါဝငမ်ှုတ ို ေ့တွင ် သ သောထငရ်ှော်းနသော 

အဟန ေ့အ်တော်းမျော်းနငှေ့ ် ရငဆ် ိုငန်န ကရလျက်ရှ ြါသည။် ၂၀၂၁ ခိုနစှ် နနောက်ြ ိုင််းတငွ ်

ဤအနပခအနနမျော်းသည ် ြ ိုမ ိုဆ ို်းရွော်း လောခ ေ့ြါသည။် စစ်တြ်၏ အ ကမ််းြက်တ ိုက်ခ ိုက်မှုမျော်းနငှေ့ ်

နကျ်းရွောမျော်းက ို မ ်းရှု  ွှေ့ြျက်ဆ ်းပခင််းမျော်းသည ် က ိုယ်လက်အင်္ဂ ါမသနစ်ွမ််းသမူျော်း၊ 

အ ကော်းအော်းရံိုမသနစွ်မ််းသမူျော်းနငှေ့ ် ဉောဏရ်ညမ်သနစွ်မ််းသမူျော်း အတွက် 

ထကွ်နပြ်းလွတ်နပမောက်ရနခ်က်ခ ပခင််းနငှေ့ ် အနရ်းနြေါ်သတ နြ်းအချက်အလကမ်ျော်းက ို လက်လှမ််းမ  

ရယူန ိုငမ်ှု မရှ ပခင််းတ ို ေ့န ကောငေ့ ် ကက ်းမော်းနသော အနတရယ်ကျနရောက်နစြါသည။် အစ ရငခ်ံစောမျော်းတငွ ်

မသနစ်ွမ််းမှုန ကောငေ့ ်နပြောဆ ိုဆက်ဆနံရ်းအခက်အခ ရှ မှုက ို စစ်နကောငစ် တြ်သော်း မျော်းသည ် ၎င််းတ ို ေ့ 

နမ်းပမန််းနပြောဆ ိုသညေ့အ်တ ိုင််း လ ိုက်နောရန ် ပငင််းဆနမ်ှုအပြစ် မှော်းယွင််းစွော မှတ်ယူပြ ်း 

မသနစွ်မ််းသမူျော်းအနြေါ်  ကမ််းတမ််းရက်စက်စွော ပြြုံမူဆက်ဆခံ ေ့မှုမျော်းအော်းလည််း မှတ်တမ််းတငထ်ော်း 

ြါသည။် 

လူသော်းချင််းစောနောနထောကထ်ော်းမှုအကူအည မျော်းက ို လက်လှမ််းမ န ိုငမ်ှုသညလ်ည််း ြ ိုမ ို 

မည မမျှပြစ်လော ြါသည။် မသနစ်ွမ််းမှု အနထောက်အကူပြြုံြစစည််းမျော်း ရှော်းြါ်းလောပခင််း၊ 

ကျန််းမောနရ်းနစောငေ့န်ရှောကမ်ှု အနဆောက်အအံိုြစစည််းမျော်း ြျက်ဆ ်းခံရပခင််းနငှေ့ ် မသနစွ်မ််းသမူျော်းက ို 

ပြြုံစိုနစောငေ့န်ရှောက်နြ်းနနနသော မ သော်းစိုဝငမ်ျော်းသည ် နငနွ က်းအခက်အခ မျော်းနငှေ့ ် ရငဆ် ိုငရ်ပခင််းတ ို ေ့ 

https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-myanmar


 ကံြုံနတွွှေ့ရလျကရ်ှ ြါသည။် ၂၀၂၅ ခိုနစ်ှ မတ်လတွင ် ပြစ်ြွော်းခ ေ့နသော ငလျငသ်ည ်

အနရ်းနြေါ်တံို ေ့ပြနမ်ှုနြ်းရောတွင ် လ ိုအြ်ချက်ရှ မှုမျော်း၊ ကွောဟမှုမျော်း ြ ိုမ ိုပြစ်နြေါ်နစခ ေ့ပြ ်း မသနစ်ွမ််းသ ူ

ရောနြါင််းမျော်းစွောသည ်ပြနလ်ညထ်နူထောငန်ရ်း၊ အမ ို်းအကောမျော်းနငှေ့ ်နဆ်းဝါ်းကိုသမှုမျော်း မရရှ  ကနြ။ 

ြဋ ြကခန ကောငေ့ ် ရရှ နသော ဒဏရ်ောမျော်းနငှေ့ ် နပမပမြှြုံြ်မ ိုင််းနြါက်ကွ မှုမျော်းန ကောငေ့ ်

မသနစ်ွမ််းသအူနရအတွကမ်ှော ပမငေ့တ်က်လောရန ်ခန ေ့မှ်န််းရသည။် 

ဤသ ို ေ့ စ နန်ခေါ်မှုမျော်းရှ လငေ့က်စော်း ပမနမ်ောေ့ ကော်းကောလဒ မ ိုကနရစ အြွ ွှေ့အစည််းမျော်းပြစ်သညေ့ ်အမျ ြုံ်းသော်း 

ည ညွတ်နရ်းအစ ို်းရ(NUG) နငှေ့ ် အမျ ြုံ်းသော်းည ညွတ်နရ်းအတ ိုငြ်ငခ်ံနကောငစ် (NUCC) တ ို ေ့သည ်

မသနစ်ွမ််းသမူျော်း ြါဝငမ်ှုရှ နရ်း ကတ ကဝတ်ပြြုံထော်းြါသည။် NUG အစ ို်းရ၏ ဝနက်က ်းဌောနမျော်းသည် 

မသနစွ်မ််းအြွ ွှေ့အစည််းမျော်းနငှေ့ ် ြူ်းနြါင််းလက်တွ ကော ပြနလ်ညထ်နူထောငန်ရ်းဝနန်ဆောငမ်ှုမျော်းနငှ်ေ့ 

အော်းလံို်းအကျံြုံ်းဝင ် လကလ်ှမ််းမ မှုရှ သညေ့ ် ြညောနရ်းမျော်း တ ို်းချ ွှေ့နြ်းစွမ််းန ိုငရ်န ် နဆောငရွ်က်လျက် 

ရှ သည။်   

အရင််းအပမစ်မျော်း အကန ေ့အ်သတ်ရှ ပြ ်း မလံိုပခံြုံမှုမျော်း ကော်းမှ ဤသ ို ေ့ ကက ြုံ်းြမ််းနဆောငရွ်က်မှုမျော်းသည ်

စစ်မှနန်သော န ိုငင်နံရ်းဆနဒက ို ထငဟ်ြ်လျကရ်ှ သည။် သ ို ေ့ရောတွင ် ဤထက်မက ြ ိုမ ိုနဆောငရွ်က်ရန ်

လ ိုအြ်လျက်ရှ သည။် အမျော်းပြညသ် ူ နပြောဆ ိုဆက်သယွ်နရ်းသည ်  အပမငအ်ောရံို ၊ အ ကော်းအောရံို 

သ ို ေ့မဟိုတ် ဉောဏရ်ညမ်သနစွ်မ််းသမူျော်းအတွက် မျော်းနသောအော်းပြငေ့ ် လက်လှမ််းမ န ိုငမ်ှု မရှ နသ်းြါ။ 

ြ ိုမ ိုခ ိုငမ်ောနသော နြါင််းစြ်ညြှ နှု င််းမှု၊ ရနြံ်ိုနငနွငှေ့ ် အော်းလံို်းြါဝငမ်ှုရှ နစနသော အနလေ့အကျငေ့မ်ျော်းမရှ ဘ  

ကူည ကယ်ဆယ်နရ်းအစ အစဉ်မျော်းသည ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်းထ ံ ထ နရောက်စေွာ  နရောက်ရှ န ိုငမ်ည ်

မဟိုတ် ြါ။ ပမနမ်ောန ိုငင်၏ံ ဒ မ ိုကနရစ အသငွက်ူ်းနပြောင််းနရ်းတငွ ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်းြါဝငမ်ှုရှ နရ်းက ို 

အဓ က ထော်းရန ်  ကော်းကောလ အြွ ွှေ့အစည််းမျော်းသည ် န ိုငင်တံကောြံေ့ြ ို်းမှု စဉ်ဆက်မပြတ် 

လ ိုအြ်ြါသည။်   

International IDEA သည ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်း၊ အရြ်ဘက်အြွ ွှေ့အစည််းမျော်း၊  ကော်းကောလ 

အြွ ွှေ့အစည််းမျော်းနငှေ့ ် လကတ်ွ နဆောငရွ်က်လျက် ပမနမ်ောေ့အနောင်္တ်က ို ြံိုနြောရ်ောတငွ ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်း 

တက်ကကစွော ြါဝငန် ိုငရ်နန်ငှေ့ ်အော်းလံို်းြါဝငမ်ှုရှ နရ်းမဟောဗျျူဟောမျော်းက ို ချမှတန် ိုငရ်န ်ြံေ့ြ ို်းကူည လျက ်

ရှ သည။် အော်းလံို်းလကလ်ှမ််းမ န ိုငန်သော သငတ်န််းမျော်း ြ ို ေ့ချပခင််း၊ ပြညသ်ူ ေ့န တ ြညောနရ်း 

အနထောက်အကူ ပြြုံ အရင််းအပမစ်မျော်း နရ်းသော်းထိုတ်နဝပခင််းနငှေ့ ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်း ဥ ်းနဆောငန်သော 

https://myanmar.un.org/en/292276-unfpa-situation-analysis-report-impact-earthquake-organizations-persons-disabilities
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/searo/whe/him/phsa-mmr-eq0325.pdf?sfvrsn=75144f42_3&utm
https://www.idea.int/sites/default/files/2024-03/inclusion-for-persons-with-disabilities-in-federal-democratic-myanmar.pdf
https://www.idea.int/news/people-disabilities-strategies-inclusion-myanmars-federal-democratic-transition


အြွ ွှေ့အစည််းမျော်း အတွက် စွမ််းရညပ်မြှငေ့သ်ငတ်န််းမျော်း ြ ို ေ့ချနြ်းပခင််းတ ို ေ့မှတဆငေ့ ်International IDEA 

သည ်အော်းလံို်းြါဝငမ်ှုရှ နသော ဒ မ ိုကနရစ ပြြုံပြငန်ပြောင််းလ နရ်းအတွက် ြံေ့ြ ို်းကညူ လျကရ်ှ သည။်   

“ြညောနရ်း၊ ကျန််းမောနရ်းန ေ့ ဝနန်ဆောငမ်ှုနြ်းတ ေ့အချ ြုံွှေ့နနရောနတွမှော လက်လှမ််းမ တ ေ့မသနစွ်မ််းအချ ြုံွှေ့ 

နတော်လှနန်ရ်းကောလမှော ြါဝငခ်ွငေ့ရ်နြမ ေ့ အလိုြ်အက ိုငအ်ခွငေ့အ်လမ််းမှောနတောေ့ 

ြါဝငခ်ွငေ့မ်ရှ သနလောက ် ြါြ ။ အကယ်၍ မသနစ်ွမ််းသနူတွအတွက် 

အလိုြ်အက ိုငအ်ခွငေ့အ်လမ််းမျော်းမျော်း ြနတ် ်းနြ်းန ိုင ် မယ်ဆ ိုရင ် မသနစ်ွမ််းထိုအတွက ်

အြ ို်းမပြတ်န ိုငသ်လ ို မညသ်တူစ်ဦ်းတစ်နယောက်က ိုမှ မကျနရ်စ်နစရ ဆ ိုတောက ို 

အနကောငအ်ထညန်ြော်ရောနရောက်ပြ ်း အစ ို်းရအနြေါ် ြ ိုမ ိုယံို ကညမ်ှုရလောမှောပြစ်ပြ ်း သေွာ်းနနတ ေ့ 

ြဒရယ်စနစ်က ြ ိုမ ိုအသက်ဝငလ်ောမယ်လ ို ေ့ ယံို ကညြ်ါတယ်။ Nothing about us without us က ို 

နမေ့ထော်းလ ို ေ့မပြစ်ြါဘ်ူး။”  IDEA သငတ်န််းတစ်ခိုမှ သငတ်န််းသော်းတစ်ဥ ်း၏ မှတ်ချက ်

International IDEA မှ နရ်းသော်းထိုတ်နဝထော်း 

နသော ြတ်လွယ်၊မှတလ်ွယ် စောအိုြ်မျော်းသည ်

ရြ်ရွောနဆွ်းနန်ွးနရ်းစကော်းဝ ိုင််းမျော်းနငှေ့ ် န ိုငင်နံရ်း 

လိုြ်ငန််းစဥ်မျော်းတွင ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်း ြါဝင ်

နဆွ်းနန်ွးန ိုငရ်န ် အနထောက်အကူပြြုံြါသည။် 

ပမနမ်ောန ိုငင် ံ စစ်အောဏောသ မ််းမှုကောလနနောက်ြ ိုင််း 

အနပခအနနတွင ် ဒ မ ိုကနရစ ၊ အသငွက်ူ်းနပြောင််း 

နရ်းကောလ တရော်းမျှတနရ်း၊ အော်းလံို်းြါဝငမ်ှုရှ  နရ်း နငှေ့ ် သက်ဆ ိုငသ်ညေ့ ် အန ကောင််းအရောမျော်းက ို 

လက်လှမ််းမ  ြတ်ရှုန ိုငန်စရနအ်တွက် ဤစောအိုြ်မျော်းတွင ် ရ ို်းရငှ််းလွယ်ကူနသော အသံို်းအနှုန််းမျော်း၊ 

တ ိုတိုတ်ရငှ််းလင််းနသော စောန ကောင််းမျော်းနငှေ့ ်ရိုြ်ြံိုမျော်း အသံို်းပြြုံထော်းြါသည။်  

နရှွှေ့ဆက်နလျှောကလ်ှမ််းရောတွင ် မသနစ်ွမ််းသမူျော်း ြါဝငမ်ှုရှ နရ်းသည ် ပမနမ်ောေ့ြက်ဒရယ်ဒ မ ိုကနရစ  

မူနဘောင၏် အနပခခံအစ တ်အြ ိုင််းအပြစ် ြါဝငရ်ြါမည။် အခွငေ့အ်နရ်းမျော်း တန််းတူည မျှမှုရှ နရ်း၊ 

ခွ ပခော်းဆက်ဆမံှု မရှ နရ်း၊ အော်းလံို်းအကျံြုံ်းဝငလ်ကလ်ှမ််းမ န ိုငမ်ှုရှ ပခင််းနငှေ့ ် န ိုငင်နံရ်းလိုြ်ငန််းစဥ်တငွ ်

ပြညေ့ပ်ြညေ့ဝ်ဝ ြါဝငန် ိုငခ်ွငေ့ရ်ှ နရ်းတ ို ေ့က ို အဆငေ့အ်လွှောအသ ်းသ ်း၌ အောမခံရမညပ်ြစ်သည။် ြွ ွှေ့စည််းြံို 

အနပခခံဥြနဒနရ်းဆွ နရ်းအစ အမံမျော်းနငှေ့ ် ညြှ နှု င််းတ ိုငြ်ငန်ရ်းယနတရော်းမျော်း တညန်ဆောက်ရောတငွ ်

https://www.idea.int/sites/default/files/2024-03/inclusion-strategies-for-people-with-disabilities-in-myanmar-easy-read.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/2024-10/local-democracy-primer-easy-to-read.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/2025-05/moving-beyond-transitions-to-transformation-EASY-READ.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/2025-05/moving-beyond-transitions-to-transformation-EASY-READ.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/2024-03/inclusion-strategies-for-people-with-disabilities-in-myanmar-easy-read.pdf


မသနစ်ွမ််းသမူျော်းက ို ထညေ့သ်ငွ််းြါဝငန်စပခင််းသည ်နရရှညတ်ညတ်ံေ့နသောအနပြောင််းအလ  နြော်နဆောင ်

ရန ်အဓ ကကျသည။် 

ယနန ေ့ကျ နရောက်သညေ့ ် အပြညပ်ြညဆ် ိုငရ်ော မသနစွ်မ််းသမူျော်းနန ေ့တငွ ် မသနစွ်မ််းသမူျော်းနငှေ့ ်

တစ်သော်းတည််းရြ်တညမ်ှုရှ ရံိုမက လိုြ်နဆောငခ်ျကအ်ပြစ် အနကောငအ်ထညန်ြော် နပြောင််းလ ရမည ်

ပြစ်သည။် န ိုငင်တံကောအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအနနပြငေ့ ် မသနစွ်မ််းသမူျော်းနငှေ့ ် မသနစွ်မ််းသမူျော်းဆ ိုငရ်ော 

အရြ်ဘက်လူမှုအြွ ွှေ့အစည််းမျော်းအတကွ် နငနွ က်းနငှေ့ ် လူသော်းချင််းစောနောနထောက်ထော်းမှုဆ ိုငရ်ော 

ြံေ့ြ ို်းမှုမျော်းက ို ြ ိုမ ိုနြ်းအြ်ရန၊် အော်းလံို်းြါဝငမ်ှုရှ နသော အြွ ွှေ့အစည််းမျော်းနငှေ့ ် ထ နတွွှေ့ဆက်ဆမံှုက ို 

အော်းနကောင််းနစရနန်ငှေ့ ်အနရ်းနြေါ်တံို ေ့ပြနမ်ှုမျော်း နြ်းအြ်ရောတွင ် အော်းလံို်းလကလ်ှမ််းမ မှုက ို ဦ်းစော်းနြ်း 

ရန ်လ ိုအြ်ြါသည။် အော်းလံို်းြါဝငမ်ှုရှ နသော အိုြ်ချြုံြ်မှုဆ သ ို ေ့ နလျှောက်လှမ််းနသော နပခလှမ််းတ ိုင််းသည ်

မသနစွ်မ််းသမူျော်း င်္ိုဏသ် ကခောရှ ရှ ၊ အခွငေ့အ်လမ််းမျော်းပြငေ့ ် နဘ်းကင််းစွော နနထ ိုငန် ိုငသ်ညေ့ ် အနောင်္တ် 

ပမနမ်ောန ိုငင်နံတော်ဆ သ ို ေ့ ြ ိုမ ိုန ်းကြ်နစြါသည။် ကမဘောနြေါ်တွင ် အလျစ်လျျူရှုခံရဆံို်း ြဋ ြကခမျော်းထ မ ှ

တစ်ခိုပြစ်သညေ့ ် ပမနမ်ောန ိုငင်၏ံြဋ ြကခအတွင််း မသနစွ်မ််းသမူျော်းသည ် ခံန ိုငရ်ညရ်ှ မှုနငှေ့ ်

နခါင််းနဆောငမ်ှု က ို ဆက်လက်ပြသနနြါသည။် မသနစ်ွမ််းသမူျော်းသည ်

န ိုငင်ပံြနလ်ညတ်ညန်ဆောက်နရ်းတွင ်အပြညေ့အ်ဝ ြါဝငခ်ွငေ့ထ်က် မနည််း ရရှ ထ ိုက်ြါသည။် 


