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Global demokratirapport: Majoriteten av lander forsamras och
pressfriheten nar den ldgsta nivan pa 50 ar

Sverige fortsatt ett av de 10 bast presterande landerna

STOCKHOLM - Demokratin i varlden har forsvagats. De flesta lander visar en nedatgaende
trend, samtidigt som pressfriheten natt sin lagsta niva pa 50 ar. Det framgar av en ny rapport
fran Internationella institutet for demokrati och fria val (International IDEA), en mellanstatlig
organisation som har sitt huvudkontor i Stockholm.

Nedgangen ar en del av en bredare global utveckling dar demokratin pressas tillbaka. 54
procent av landerna forsamrades i minst en nyckelindikator for demokratiska prestationer under
2024 jamfort med fem ar tidigare. Matningarna omfattar allt fran fria och rattvisa val till
yttrandefrihet (figur 1).

Figur 1. Andelen linder med betydande framsteg och férsamringar pa faktorniva
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Kdlla: International IDEA, The Global State of Democracy Indices, 1975-2024, version 9,
[n.d.], <https://www.idea.int/democracytracker/about-the-gsod-indices>, accessed 30 July 2025.



Kategorierna Rattigheter, Rattsstat och Representation som tacker kirnomraden som
pressfrihet, domstolars oberoende och trovardiga val uppvisade alla omfattande nedgangar
under perioden.

Minskade internationella stodinsatser for demokrati, bland annat nedskarningarna i USA:s
utvecklingsbistand, riskerar att ytterligare forsvaga arbetet med att starka demokratiska
institutioner globalt.

Forra aret praglades av det globala supervalaret, da omkring 1,6 miljarder manniskor rostade.
Men den historiskt omfattande réstningsprocessen sammanféll med en tydlig forsamring i
kategorin Representation. Indikatorn for trovardiga val sjonk till den lagsta nivan pa 30 ar, med
nedgangar i en femtedel av alla undersokta lander.

| Sverige har inga ytterligare férsamringar noterats under 2024, men utvecklingen har heller inte
vant uppat. Landet ligger fortfarande pa plats 10 i tre av fyra huvudkategorier men hamnar pa
11e plats i kategorin rattsstat. Siffrorna visare en utebliven aterhamtning efter pandemin
snarare an en ny forsamring.

Ar 2024 blev det nionde aret i rad dar fler lander férsamrades dn forbattrades. Det &r den
langsta negativa trenden sedan International IDEA’s matningarna inleddes 1975, enligt
rapporten The Global State of Democracy 2025: Democracy on the Move.

Med omkring 304 miljoner manniskor, dubbelt sa manga som 1990, som i dag lever utanfor sitt
fodelseland konstaterar rapporten att demokratier maste ompréva synen pa valjardeltagande
och noggrannare 6vervaga utlandsrostning for att battre sdkerstdlla demokratisk resiliens.

”"Demokratin star infor en perfekt storm av auktoritar aterkomst och akut osakerhet till féljd av
omfattande sociala och ekonomiska forandringar”, sager International IDEA’s generalsekreterare
Kevin Casas-Zamora. "For att sta emot maste demokratier skydda centrala delar av demokratin,
som val och réattsstatens principer, men ocksa genomféra djupgaende reformer av
regeringsutovandet sa att det praglas av rattvisa, inkludering och delad vélfard. Som rapporten
The Global State of Democracy 2025 visar kan stdrkta rattigheter for valjare som bor utomlands
dessutom ge demokratiska vinster bade i ursprungs- och vardlander.”

Rapporten lyfter ocksa fram positiva utvecklingar. Afrika stod fér en stor andel av de globala
framstegen och utgjorde 24 procent av landerna som gjorde framsteg — sarskilt Botswana och
Sydafrika, med forbattringar i trovardiga val. Trots bakslag i Vastasien utmarkte sig Jordanien
genom att halla parlamentsval 2024 som berémdes for 6kad rattvisa. Fiji och Maldiverna visade
forbattringar inom flera omraden. Chile noterade stora framsteg i yttrandefrihet. Brasilien
forbattrades inom effektiva parlament och domstolarnas oberoende. Polen sag forbattringar
inom rattigheter, rattsstatens principer och representation under 2024.
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Huvudpunkter

e Avde lander som undersoktes upplevde 94 lander (54 procent) en forsamring i minst en
faktor av demokratisk prestation jamfért med sin egen niva for fem ar sedan.

e Pressfriheten forsamrades i en fijardedel av de 173 lander som omfattas, vilket &r den
mest omfattande nedgangen sedan International IDEA’s méatningarna inleddes 1975.
Aven indikatorerna for yttrandefrihet, ekonomisk jamlikhet, trovirdiga val och tillgdng till
rattvisa forsamrades.

e Forsamringen av pressfriheten noterades i alla regioner och paverkade 15 afrikanska och
15 europeiska lander samt 6 lander vardera i Nord- och Sydamerika respektive Asien och
Stillahavsomradet.

e Trovardiga val och effektiva parlament drabbades av breda nedgangar, med forsamringar
i 35 lander (20 procent) respektive 32 lander (19 procent).

e Representation ar fortfarande den kategori som har flest hogt presterande lander, men
det globala resultatet 2024 var det svagaste sedan 2001. Nedgangar noterades i 21
lander, vilket dvertraffar framstegen med en kvot pa 7 mot 1.

e Den svagast presterande kategorin ar rattsstatens principer, dar 71 lander (41 procent)
hamnar i lagprestandagruppen. Rattsstatens principer uppvisade ocksa flest nedgangar
av alla demokratikategorier. Jamfort mellan 2019 och 2024 registrerade 32 lander (19
procent av de bedémda) nedgangar i denna kategori.

e Ungefar vart femte land upplevde dessutom nedgangar i yttrandefrihet (22 procent av
landerna), ekonomisk jamlikhet (21 procent) och tillgang till rattvisa (20 procent). Afrika
och Europa stod for de storsta andelarna av nedgangarna.

e Framsteg noterades ocksa inom andra omraden av demokratisk prestation globalt,
sarskilt gallande franvaro av korruption. Det var det femtonde aret i rad dar framsteg
Oversteg nedgangar. Ungefar en tredjedel av framstegen skedde i Nord- och Sydamerika.

e | en snabbt foranderlig varld med hog migration bor beslutsfattare uppmarksamma
potentialen i utlandsrostning som ett satt att starka demokratisk resiliens.

e De flesta som migrerar internationellt stannar pa sin fodelsekontinent. Till exempel
bosatte sig nastan 60 procent av afrikanska migranter inom Afrika.

e Utlandsrostning ger fordelar for bade ursprungs- och mottagarlander, genom att bidra till
en starkare kansla av tillhérighet och spridning av demokratiska normer éver granserna.
Betydelsen ar sarskilt tydlig i fallet Ukraina, dar en omfattande diaspora kan spela en
avgorande roll for legitimiteten i framtida val efter kriget.

e Personlig rostning ar den vanligaste formen av utlandsrdstning och anvands i 74 lander,
medan postrostning ar mindre vanlig och forekommer i 21 lander.



e \Valdeltagandet bland den globala diasporan &r relativt lagt, omkring 55 procent i 29 val
under 2024, jamfort med ett genomsnittligt valdeltagande pa 60 procent inom landernas
granser.

Bakgrund

| rapporten Global State of Democracy 2025 rankas lander i fyra huvudkategorier av
demokratisk prestation snarare dn en dvergripande klassificering. Dessa fyra kategorier ar:

e Representation — vilket inbegriper trovardiga val och effektiv parlamentarisk kontroll.

e Rattsstatsprincipen — sasom rattsvasendets oberoende och i vilken utstrackning
manniskor ar fria fran politiskt vald.

e Réttigheter — inklusive yttrandefrihet och motesfrihet och;

e Deltagande — hur engagerade medborgarna ar i det demokratiska processer under och
mellan valen.
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Om International IDEA

Internationella institutet for demokrati och fria val (International IDEA) dr en mellanstatlig
organisation med 35 medlemsstater som har mandat att stodja och framja demokrati i hela
varlden. International IDEA bidrar till den offentliga debatten om demokrati och bidrar till att
starka processer, reformer, institutioner och aktorer som bygger, framjar och skyddar
demokratin, med fokus pa valprocesser, konstitutionsbyggande, demokratibedomning samt
politiskt deltagande och representation. Genus och inkludering, konfliktkdnslighet och hallbar
utveckling genomsyrar allt vart arbete.
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International IDEA ar en av de mest betrodda globala kallorna till data och analys om
demokratins halsa runt om i varlden.
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