
ဖတ်လယွ်၊ မတှ်လယွ်

အတိတ်ကုိ ကုစား၍ မ�� တေသာ

အနာဂတ် တည်ေဆာက်ြခင်း



International IDEA သည်  

ြပန်ပာွးေရးအတွက် ကမ�ာ့အရပ်ရပ်မှ 

အဖွဲအစည်းများစာွှင့် လက်တွဲအလုပ်

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါသည်။

Important !
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ဖတ်လွယ်၊ မှတ်လွယ်
ဤစာအုပ်ငယ်သည် ဖတ်လွယ်၊ မှတ်လွယ်

န�းလည်လွယ်ကူေစရန် ေရးသားြပစု

ထားေသာ စာအုပ်ြဖစ်သည်။ အချက်အလက်

များကို အလွယ်တကူဖတ်န�းလည်ိုင်ရန် 

ိုးရှင်းစာွ ပံုေဖာ်ေရးသားထားပါသည်။

အချိန�းလည်ရခက်ိုင်ေသာ စာလံးုများကို

စာလံးု                            ြဖင့် ေရးသားထား

ပါသည်။ ထိုစာလံးုများအတွက် အဓိပါယ်

ရှင်းလင်းချက် ေဖာ်ြပထားပါမည်။

ဤစာအုပ်ငယ်ကို ဒီမိုကေရစီှင့် ေရ�းေကာက်ပွဲ

အကူအညီေပးေရး ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်း

(International IDEA) က ေရးသားထားြခင်း

ြဖစ်သည်။

                ဆိုသည်မာှ မိမိိုင်ငံအုပ်ချပ်

လည်ပတ်သည့်ပံုစံကို ြပည်သူများက

အဆံးုအြဖတ်ေပး ေရ�းချယ်ိုင်သည့် စနစ်ကို

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။

ဒီမိုကေရစီ

ဒီမိုကေရစီ

အမည်းေရာင်ထူထူ



ဤစာအုပ်ငယ်တွင် ပါဝင်သည့်
အေကာင်းအရာများ
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ဤစာအုပ်ငယ်၏ အဓိကအေကာင်းအရာ  ၄

အတိတ်ကြပဿန�များကို ေြဖရှင်းြခင်းှင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်

ကို ဖန်တးီြခင်း ၇

အမှန်တရား ၁၀

တရားမတမ ၁၄

အတိတ်ကအမာှးများကို ြပင်ဆင်ြခင်း ၁၇

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်အတွက် ကတိြပြခင်း ၂၁

ိုင်ငံတကာမှ အေတွအ�ကံများ ၂၅

ထိုိုင်ငံများမှ ေလ့လာသင်ယူိုင်သည့်အချက်များ ၃၁

ပိုမိုေလ့လာရန် ၃၂

ဘာသာြပန် - ဟနိ်းထက် ၊ ေန�်ဂျက်နက်
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ဤစာအုပ်ငယ်၏ အဓိကအေကာင်းအရာ

ဤစာအပု်ငယ်သည် စစ်ပွဲ သိုမဟတု် 

                                           ေကာင့် 

ြဖစ်ေပလာေသာ ြပဿန�များမှ ိုင်ငံများက

မည်သိုြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်ပံုကို ေရးသား

ထားေသာ စာအုပ်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကို အေထာက်အကူ

ြပိုင်သည့် နည်းလမ်းှစ်ရပ်ရှိပါသည်။

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကို ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း၊

ထခိိုက်န�ကျင်ေစြခင်း သိုမဟတု် ယံုကည်

ရာကို ေြပာဆိုခငွ့်မေပးြခင်း စသည့် ပတိ်ပင်

ြခင်းများြပလပု်ပါက ထိုလပု်ရပ်ကို                         

                                           

ဟေုခပါသည်။

လူအခွင့်အေရးချိးေဖာက်မများ

(

ဟုေခသည့်) အတိတ်တွင် ြဖစ်ပာွးခဲ့သည့်

အမာှးများကို ြပင်ဆင်ြခင်း။ 

အသွင်ကးူေြပာင်း ေရးကာလ တရားမတမ

(

ဟု ေခသည့်) အန�ဂတ်တွင် ကျင့်သံးုိုင်ရန်

ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် ဥပေဒများချမှတ်ြခင်း။ 

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတည်ေဆာက်ြခင်း

လူအခွင့်အေရးချိးေဖာက်ြခင်း
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ဆိုသည်မာှ အတိတ်ကအမာှးများကို ြပင်ဆင်

ရန် နည်လမ်းများရာှေဖွြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ဆိုလိုသည်မာှ − 

ြဖစ်ပာွးခဲ့သည့်အေကာင်းအရာများ

အတွက် အမှန်တရားေဖာ်ထုတ်ြခင်း။

အြခားသူများအေပ မာှးယွင်းစာွြပမူခဲ့

သူများအား ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း။

ထိခိုက်နစ်န�သူများအား ေငွေကး၊

ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များေပးအပ်

ြခင်း။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတည်ေဆာက်ြခင်း

ဆိုသည်မာှ ငိမ်းချမ်းေသာအန�ဂတ်

တည်ေဆာက်ိုင်ရန်အတွက် မတေသာ

ဥပေဒများ၊ စနစ်များ ချမှတ်ြခင်းြဖစ်သည်။

အသွင်ကးူေြပာင်း ေရးကာလ တရားမတမ

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတည်ေဆာက်ြခင်း
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ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒသည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏

အေရးအကးီဆံးု ဥပေဒြဖစ်သည်။ အစိုးရ၏

လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ပံု၊ ြပည်သူများ၏

အခွင့်အေရးများှင့် ဥပေဒများချမှတ်ပံုတိုကို

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် ရှင်းလင်းေဖာ်ြပ

ထားပါသည်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံသည် ြပဿန�များ ေြဖရှင်းပးီ

ိုင်ငံကိုြပန်လည်ထူေထာင်ရာတွင် ေအာက်ပါ

အခွင့်အေရးများရရှိရန် ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ

တစ်ရပ်လိုအပ်ပါသည်။

လူတိုင်းပါဝင်မရှိေစရန်၊ ေလးစားခံရမရှိရန်

ှင့် လံု�ခံစိတ်ချမခံစားရေစရန်။

ြပည်သူများ၏ အခွင့်အေရးများကို ကာကွယ်

ရန်ှင့် ေန�င်တွင် ြပဿန�များြဖစ်ပာွးြခင်း

ကို တားဆးီရန်။

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်အတွက်

မတေသာဥပေဒများချမှတ်ရန်။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ
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အတတိ်ကြပဿန�များကို ေြဖရငှ်းြခင်းငှ့် 
ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်ကို ဖန်တးီြခင်း

စစ်ပွဲ သိုမဟတု် ပဋပိကြဖစ်ပာွးပးီေန�က်           

ှင့်

လုပ်ငန်းများကို ပးူတွဲေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့်

ိုင်ငံများသည် ပိုမိုတည်ငိမ်ေအးချမ်းလာိုင်

ပါသည်။

                                                          သည်

အတတိ်က ြပဿန�များကို ေြဖရငှ်းပးီ 

သည် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်အတွက်

မတေသာ ဥပေဒများကို ချမှတ်ပါသည်။

ယင်းှစ်ရပ်ကို အတူတကွေဆာင်ရ�က်ပါက

ြပည်သူများအတွက် ပိုမိုေကာင်းမွန်

မတေသာ ဝန်းကျင်တစ်ရပ် ဖန်တးီ

ေပးိုင်ပါသည်။

ြပဿန�များထပ်မံ ြဖစ်ပာွးြခင်းကိုလည်း

တားဆးီိုင်ပါသည်။

အသွင်ကးူေြပာင်း ေရးကာလ တရားမတမ
ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတည်ေဆာက်ေရး

အသွင်ကးူေြပာင်း ေရးကာလ တရားမတမ

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတည်ေဆာက်ေရး
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ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်

တည်ေဆာက်ရာတွင် ေယာက်ျား၊မိန်းမ၊

မသန်စွမ်း ှင့်                    အပါအဝင်

လူအားလံးု ပါဝင်မရှိေစရန် အာမခံေပး

ိုင်ပါသည်။

                  ဆိုသည်မာှ လအူများစုငှ့် 

ယှဉ်ပါက လူမျိးအရေသာ်လည်းေကာင်း၊

ယဉ်ေကျးမအရေသာ်လည်းေကာင်း

သိုမဟုတ် ဘာသာေရးအရေသာ်

လည်းေကာင်း ကွဲြပားသည့် လူဦးေရ

အနည်းငယ်သာရှိေသာ လူအုပ်စုများကို

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။

ငိမ်းချမ်းေရး တည်မဲေစပါသည်။

လူနည်းစုများ

လူနည်းစုများ
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အတိတ်ကအမာှးများကို ြပင်ဆင်ြခင်း၊

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်

တည်ေဆာက်ရန် ကတိြပြခင်း။ 

တရားမတမ၊

အမှန်တရား၊
Truth

အသငွ်ကးူေြပာင်းေရးကာလ တရားမတမတငွ်

အစတိ်အပိုင်း ၄ ခ ုရှိပါသည်။ ၎င်းတိုမာှ −
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အမှန်တရားေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့် စစ်ပွဲ

သိုမဟုတ် ပဋိပကအတွင်း ြဖစ်ပာွးခဲ့သည့်

အေကာင်းအရာများကို အများြပည်သူ သိရှိ

န�းလည်ိုင်ေစရန် ကူညီေပးိုင်ပါသည်။

ေအာက်ပါများကို ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် အမှန်

တရားေဖာ်ထုတ်ိုင်ပါသည်။

ထိခိုက်နစ်န�သူများ၏ အသံကို

န�းေထာင်ြခင်း။

အမှန်တရား

ြဖစ်ပာွးခဲ့သည်များကို မှတ်တမ်းတင်ြခင်း။

ြပည်သူလူထုအား အြဖစ်မှန်များ တင်ြပြခင်း။

ိုင်ငံအေတာ်များများတငွ် အမနှ်တရား

ေဖာ်ထတု်ရန် 

                      ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ထား

ေလ့ရှိကသည်။

                                              ဆိုသည်မာှ

အတိတ်က လူအခွင့်အေရးချိးေဖာက်မများ

ကို စံုစမ်းစစ်ေဆးေသာ အဖွဲအစည်း

ြဖစ်သည်။

အမှန်တရားရာှေဖွေရး

ေကာ်မရှင်များ

အမှန်တရားရာှေဖွေရးေကာ်မရှင်
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ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒသည် ြပည်သူများကို

အမှန်တရား သိရှိခွင့် ေပးပါသည်။

အတိတ်ကအြဖစ်အပျက်များအေကာင်းကို

ြပည်သူများက ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာဆိုိုင်

သည့်အြပင် အတိတ်ကပဋိပကများကို

ကုစားရာတွင်လည်း အေထာက်အကူြပ

ပါသည်။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် အတိတ်က

အမာှးများအေပ သင်ခန်းစာယူ၍ ပိုမို

ေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်တည်ေထာင်

ရန် ကတိြပထားပါသည်။ 

အမှန်တရားရာှေဖွေဖာ်ထုတ်ရာတွင် ဖွဲစည်းပံု

အေြခခံဥပေဒေကာင်းတစ်ခုက ေအာက်ပါ

အတိုင်း အေထာက်အကူြပိုင်ပါသည်။

အတိတ်က အြဖစ်အပျက်များကို စံုစမ်း

စစ်ေဆးရန် ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအရ

အမှန်တရားရာှေဖွေရးေကာ်မရှင်

တည်ေထာင်ိုင်ပါသည်။
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အစိုးရက ထိုအမှန်တရားေဖာ်ထုတ်ခွင့်ကို

အလွယ်တကူ ဖယ်ရာှးြခင်း သိုမဟုတ်

ေြပာင်းလဲြခင်း မြပလုပ်ိုင်ပါ။

အမှန်တရားေဖာ်ထုတ်ခွင့်ကို ဖွဲစည်းပံုအေြခခံ

ဥပေဒတွင် ဘာေကာင့် ထည့်သွင်းသင့်ပါသလဲ။

ကိုလမ်ဘီယာ ှင့် ဆိုမာလီယာ ိုင်ငံများ

တွင် အမှန်တရားရာှေဖွေရးေကာ်မရှင်များ

ထားရှိရန် ၎င်းတို၏ဖွဲစည်းပံုအေြခခံ

ဥပေဒတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားပါသည်။

နီေပါိုင်ငံတွင် လူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

သည် ရာဇဝတ်မများကို စံုစမ်းစစ်ေဆးပးီ

အေရးယူိုင်ေသာ အာဏာရှိပါသည်။

 ထိုသိုထည့်သွင်းြခင်းြဖင့် ဥပေဒများသည်

ပိုမိုခိုင်မာတည်မဲပါသည်။ 

ဥပမာများ

ြပဿန�များကို စံုစမ်းစစ်ေဆးရန် အမှန်

တရားရာှေဖွေရးေကာ်မရှင်အား

လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာ ပိုမိုရရှိေစပါသည်။
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ကင်ညာိုင်ငံတွင်မူ ေြမယာြပဿန�များ

ကို ေြဖရှင်းရန် ေြမယာေကာ်မရှင် ဖွဲစည်း

တည်ေထာင်ထားပါသည်။

ြပဿန�၏ တစ်ဖက်တည်းကိုသာ

န�းေထာင်ပါက တစ်ခါတစ်ရံ အမှန်တရား

ရာှေဖွြခင်းက ြပဿန�တိုးေစပါသည်။

အမှန်တရားရာှေဖွြခင်းသည်  အမဲတမ်းေတာ့

မလွယ်ကူလှပါ။

ချမှတ်လိုက်ေသာ ဥပေဒစည်းမျဉ်းအသစ်

အရ လူတစ်စုသည် နစ်န�သူများသာြဖစ်ပးီ

အြခားတစ်စုသည် ြပစ်မကျးလွန်သူများသာ

ြဖစ်သည်ဟု ေြပာဆိုကပါက ြပဿန�

တိုးပာွးိုင်ပါသည်။

ြပဿန�က ဘယ်ပံုဘယ်နည်းြဖစ်ပျက်ခဲ့

သည် ဆိုသည့်အေပ အြမင်သေဘာ

မတူသည်များလည်း ရှိိုင်သည်။
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နစ်န�သူများအား လိုအပ်သည့် အကူအညီ

အေထာက်အပံ့များေပးအပ်ရပါမည်။ 

တရားမတမေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် လူတိုင်းကို

တန်းတူညီမ ဆက်ဆံရပါမည်။ 

စွပ်စွဲခံရသူများအားလည်း ေရှေန အကူအညီ

ှင့်အတူ မတသည့် တရားစီရင်မ ေပးအပ်ရ

ပါမည်။

ဩဇာအာဏာကးီသူများလည်း ဥပေဒကို

လိုက်န�ရပါမည်။

တရားမတမ

                   ဆိုသည်မာှ လူတိုင်း မတစာွ

ြပမူဆက်ဆံခံရေရးကို ဆိုလိုသည်။ တရား

မတမသည် နစ်န�သူများကို ေဖးမကူညီပးီ

ဥပေဒချိးေဖာက်သူများအေပ ြပဒဏ်ချမှတ်

ပါသည်။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒေကာင်းတစ်ခုသည်

အထက်ပါအခွင့်အေရးများကို အကာအကွယ်

ေပးပးီ ဥပေဒအား အားလံးုအေပ မတစာွ

သက်ေရာက်ေစပါသည်။

တရားမတမ
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ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် တန်းတူညီမမ

ရှိေစေရးအတွက် စည်းမျဉ်းဥပေဒများချမှတ်

ထားပါသည်။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒက အစိုးရအပါအဝင်

လူတိုင်းကို ဥပေဒလိုက်န�ေစပါသည်။

နစ်န�သူများ၏ အခွင့်အေရးများကို ကာကွယ်

ေပးသလို တရားမတမ ေတာင်းဆိုပိုင်ခွင့်ကို

လည်း လူတိုင်းအား ေပးအပ်ထားပါသည်။

တရားမတမ ရရှိေစရန် ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ

ေကာင်းတစ်ခုက ေအာက်ပါအတိုင်း ပံ့ပိုးကူညီ

ေပးိုင်ပါသည်။

ရာဇဝတ်မများကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်

လွတ်လပ်သည့် တရားံးုများ ဖွဲစည်း

တည်ေထာင်ေရးကိုလည်း ဖွဲစည်းပံုအေြခခံ

ဥပေဒတွင် ချမှတ်ထားပါသည်။

စွပ်စွဲခံရသူများအတွက်လည်း မတသည့်

တရားစီရင်မ ြဖစ်ေစရန် အာမခံေပးပါသည်။
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တရားံးုများသည် ဥပေဒကို ကာကွယ်ပးီ

လူတိုင်း ဥပေဒေလးစားလိုက်န�ေရး

အတွက် အေရးပါပါသည်။

ရဲတပ်ဖွဲ ှင့် တရားံးုများသည် ၎င်းတို၏

လုပ်ေဆာင်ချက်များအေပ တာဝန်ယူမရှိ

ရန်လိုအပ်ပးီ ြပည်သူများအား မတစာွြပမူ

ဆက်ဆံရပါမည်။ ထိုေကာင့် ၎င်းတိုအား

ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန် လိုအပ်ေကာင်း လိုအပ်

ိုင်သည်။

တရားေရးလုပ်ငန်းစဉ်များသည်လည်း

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒှင့် ဥပေဒကို

ေလးစားလိုက်န�ရပါမည်။
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ေအာက်ပါများကို ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် အတိတ်

ကအမာှးများကို ြပင်ဆင်ိုင်ပးီ နစ်န�သူများကို

ြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်ရန် ကူညီေပးိုင်

ပါသည်။

နစ်န�သူများအား ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း

အတိတ်ကအမာှးများကို ြပင်ဆင်ြခင်း

ေဆးဝါးကုသမအပါအဝင် စိတ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရာှက်မများေပးြခင်း

 နစ်န�သူများှင့် ၎င်းတို၏ မိသားစုဝင်များ

ကို ပညာသင်ဆုေပးြခင်းြဖင့် ပညာေရးပံ့ပိုး

ြခင်း

အတိတ်ကြဖစ်ရပ်များကို ေအာက်ေမ့

သတိရရန် ုပ်ထုများ သိုမဟုတ် ြပတိုက်

များထားရှိြခင်း
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ခိုးယူထားေသာ ေြမယာ၊ အိုးအိမ်များကို

ြပန်ေပးြခင်း

အစိုးရက အတိတ်ကအမာှးများအေပ

ဝန်ချေတာင်းပန်ြခင်း

အတိတ်ကအမာှးများကို ြပင်ဆင်ရန် ဘာေကာင့်

အေရးကးီပါသလဲ။ အတိတ်ကအမာှးများကို

ြပင်ဆင်ြခင်းြဖင့် −

နစ်န�သူများကို တန်ဖိုးထား၊ ြပန်လည်ကုစား

ေပးရာတွင် အေထာက်အကူြပပါသည်။

တရားမတမှင့် ငိမ်းချမ်းေရး ရရှိေစသည်။

ိုင်ငံတကာဥပေဒများတွင်လည်း အစိုးရက

နစ်န�သူများကို ကူညီရမည်ဟု ေြပာထား

သည်။

အတိတ်ကအမာှးများ ြပင်ဆင်ြခင်းကို နစ်န�

သူများအတွက် ရပိုင်ခွင့်တစ်ရပ်အြဖစ်

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် ချမှတ်ိုင်သည်။ 
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 ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒေကာင်းတစ်ရပ်သည်

အတိတ်ကအမာှးများ ြပင်ဆင်ြခင်းကို

ေအာက်ပါ နည်းလမ်း ၃ ရပ်ြဖင့် ကူညီေပး

ိုင်သည်။

Apology

ဥပမာ - အချိိုင်ငံများတွင် ၎င်းတိုိုင်ငံ၏

အတိတ်မှ ထိခိုက်န�ကျင်ဖွယ် ြဖစ်ရပ်များ

ကို ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် ေရးသား

ထားကသည်။

၂။ နစ်န�သူများကို အကူအညီေပးြခင်း

အချိဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒများတွင် စစ်ပွဲ

အတွင်း သိုမဟုတ် အကမ်းဖက်မအတွင်း

ထိခိုက်ခံခဲ့ရသူများကို အထးူအကူအညီများ

ေပးအပ်ရန် ကတိြပထားပါသည်။

အတိတ်တွင် ကျးလွန်ခဲ့သည့် အမာှးကို

အသိအမှတ်ြပြခင်း

၁။

အတိတ်တွင် ြဖစ်ပာွးခဲ့သည့် အမာှးများကို

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် အသိအမှတ်ြပ

လျက် ထိခိုက်နစ်န�ခဲ့ရသူများကို ဂုဏ်ြပ

ိုင်သည်။
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                                 ဆိုသည်မာှ ခွဲြခား

ဆက်ဆံခံရသူများ၊ ၎င်းတို၏ လိုလားချက်

များကို အေလးထားမခံရသူများြဖစ်သည်။

၃။ ဖယ်ကဥ်ခံလူအုပ်စုများကို ကူညီပံ့ပိုးေပးြခင်း

တစ်ချိေသာ လူအုပ်စုများ (လူနည်းစုများ)

သည် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းကို ှစ်ေပါင်းများစာွ

ခံစားေနကရသည်။

အတိတ်ကြဖစ်ပာွးခဲ့သည့် အမာှးများကို

ြပင်ဆင်ရန် ဖယ်ကဥ်ခံလူအုပ်စုများကို

ရပိုင်ခွင့်များ၊ ေြမများှင့် ပစည်းဥစာများ

ေပးအပ်ရမည်ဟု ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ

တွင် ချမှတ်ထားိုင်သည်။ 

ဥပမာ - နီေပါိုင်ငံတွင် စစ်ပွဲအတွင်း ထိခိုက်

နစ်န�ခဲ့ရသူများကို ေြမှင့် ေငွေကး

အကူအညီများ ေပးအပ်ရန် ဖွဲစည်းပံုအေြခခံ

ဥပေဒတွင် ကတိြပထားသည်။

ထိုအကူအညီများတွင် ေငွေကး၊

ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရာှက်မှင့် ပညာေရး

အခွင့်အလမ်းများ ေပးအပ်ြခင်းတို ပါဝင်

သည်။

ဖယ်ကဥ်ခံလူအုပ်စုများ
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အန�ဂတ်တွင်  ြပည်သူများ ထိခိုက်

နစ်န�မမရှိေစရန် ကာကွယ်ေပးပါသည်။

အတိတ်တွင် ြဖစ်ပာွးခဲ့သည့် အမာှးများ

ထပ်မံမြဖစ်ပာွးေစရန် တားဆးီေပးပါသည်။

အန�ဂတ်တွင် လူတိုင်း ေဘးကင်းလံု�ခံမ

ရှိပးီ၊ တရားမတမရှိေစပါသည်။

ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေသာ အန�ဂတ်အတကွ်

ကတြိပြခင်းဆိုသည်မာှ အမာှးများ ထပ်မံ 

မြဖစ်ပာွးေစ ေရး ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖစ်သည်။

ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေသာ အန�ဂတ်အတကွ် 
ကတိြပြခင်း

ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေသာ အန�ဂတ်အတကွ်

ကတြိပြခင်းသည် အေရးကးီပါသည်။ 

ထိုကဲ့သို ကတိြပြခင်းအားြဖင့်
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ရဲတပ်ဖွဲှင့် အစိုးရကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန်

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် စည်းမျဥ်းများ

ချမှတ်ိုင်သည်။

တရားံးုများှင့် ဥပေဒများကိုလည်း

ြပင်ဆင်ရန် စည်းမျဥ်းများ ချမှတ်ိုင်သည်။

သမတ၊ လတ်ေတာ်ှင့် တရားံးု စသည့်

အစိုးရအဖွဲအစိတ်အပိုင်း အသးီသးီ

အကား အာဏာခွဲေဝေရးအတွက်

စည်းမျဥ်းများ ချမှတ်ေပးိုင်သည်။

အန�ဂတ်တွင် ထိုြပဿန�များ ထပ်မံမြဖစ်ပာွး

ေစရန် ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒေကာင်းတစ်ခုက

ေအာက်ပါ နည်းလမ်း ၃ ရပ်ြဖင့် ကူညီေပးိုင်

ပါသည်။

မည်သည့်ေခါင်းေဆာင်ကမှ  အားလံးုကို

တစ်ဦးတည်း မထိန်းချပ်ိုင်ေစရန်

ကာကွယ်ေပးပါသည်။

Change

အစိုးရအဖွဲအစည်းများကို ြပြပင်

ေြပာင်းလဲြခင်း

၁။
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ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒသည်

လူအခွင့်အေရးများကို ကာကွယ်၊ ြမင့်တင်

ေပးိုင်သည်။

ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းများ မရှိေစေရး

အတွက် စည်းမျဥ်းများ ချမှတ်ိုင်ပါသည်။

                                               များကို

လိုက်န�ေစရန်လည်း ကတိကဝတ်များ

ထည့်သွင်းိုင်သည်။ 

၂။ လူအခွင့်အေရးများကို ကာကွယ်ေပးြခင်း

ဆိုသည်မာှ လူသားတို၏ အခွင့်အေရးများကို

ကာကွယ်ရန်ှင့် လူတိုင်းကို ေလးစားမရှိစာွ

ြပမူဆက်ဆံရန် ိုင်ငံများအချင်းချင်းကား

ကတိြပထားြခင်းြဖစ်သည်။

လူအခွင့်အေရးသေဘာတူစာချပ်

လူအခွင့်အေရးသေဘာတူစာချပ်
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လူအခွင့်အေရးချိးေဖာက်မများှင့်

ရာဇဝတ်မကျးလွန်ခဲ့သူများကို

အစိုးရအဖွဲမှ ဖယ်ရာှးရန်အတွက် အစိုးရ

ဝန်ထမ်းများ၏ ေန�က်ခံအချက်အလက်

များကို စစ်ေဆးိုင်သည့် စည်းမျဥ်းများ

လည်း ချမှတ်ိုင်သည်။

အန�ဂတ်တွင် ေြဖာင့်မတ်မှန်ကန်ပးီ၊

ယံုကည်စိတ်ချရေသာ သူများသာ

အစိုးရအလုပ်ရရှိေစေရးအတွက်

စည်းမျဥ်းအသစ်များကို ဖွဲစည်းပံု

အေြခခံဥပေဒအတွင်း ချမှတ်ိုင်သည်။

အစိုးရအဖွဲတွင် ေြဖာင့်မတ်မှန်ကန်ေသာ

သူများသာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစြခင်း

၃။



25

၁၉၉၆ ခုှစ် ေတာင်အာဖရိကဖွဲစည်းပံု

အေြခခံဥပ ေဒတွင် တရားမတမ၊ တန်းတူ

ညီမမ၊ ဒီမိုကေရစီှင့် လူအခွင့်အေရးများ

ကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှက်သာွးမည်ဟု

ကတိြပခဲ့ပါသည်။

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ

ိုင်ငံတကာမှ အေတွအ�ကံများ

ေတာင်အာဖရကိိုင်ငံတငွ်                              

                                  ကို ှစ်ေပါင်းများစာွ

ကျင့်သံးုခဲ့ပါသည်။

ဆိုသည်မာှ အသားြဖသည့် လြူဖိုင်ငံသားများ

က အာဏာအားလံးုကို ဆပု်ကိုင်ထားပးီ 

အသားမည်းသည့် လူမည်းေတာင်အာဖရိကသား

များကို အိုင်ကျင့်အုပ်ချပ်သည့် စနစ်ြဖစ်သည်။

၁၉၉၄ ခုှစ်တွင် ထိုစနစ်အဆံးုသတ်ခဲ့ပးီ

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံသည် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံ

အြဖစ် ေြပာင်းလဲလာခဲ့ပါသည်။

ထိုြပသာန�များကို မည်သိုေြဖရငှ်းခဲ့ပးီ 

တရားမတမကို မည်သို ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ပါသလဲ။

အသားအေရာင်ခွဲြခားအုပ်ချပ်သည့်စနစ်

အသားအေရာင်
ခွဲြခားအုပ်ချပ်သည့်စနစ်
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အသားအေရာင်ခွဲြခားအုပ်ချပ်သည့်စနစ်  

ေန�င်တွင် ထပ်မံမြဖစ်ပာွးေစေရး

အတွက်လည်း ကတိြပခဲ့ပါသည်။ 

အေြပာင်းအလဲများကို ငိမ်းချမ်းစာွ

လက်ခံအားေပးေစရန် လူြဖလူနည်းစု

များကိုလည်း ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင်

အကာအကွယ်ေပးခဲ့ပါသည်။

အသားအေရာင်ခွဲြခားအုပ်ချပ်သည့်စနစ်

ေကာင့် နစ်န�ခဲ့ရသူများအတွက်  အမှန်

တရားရာှေဖွေရးှင့် ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး

ေကာ်မရှင်ကိုလည်း ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။ 

ြပစ်မကျးလွန်ခဲ့သူများကို ြပစ်ဒဏ်ေပးခဲ့

ပးီ ြပစ်မကျးလွန်ေကာင်း ဝန်ခံခဲ့သူ

အချိကိုမူ ခွင့်လတ်ခဲ့ကပါသည်။

ြပစ်မကျးလွန်ခဲ့သူများကို ြပစ်ဒဏ်ေပး

ရာတွင် ကျးလွန်သူအားလံးု ပါဝင်မ မရှိဟု

ြပည်သူအချိက ခံစားကရပါသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အခက်အခဲများ

လည်း ရှိခဲ့ပါသည်။
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နစ်န�သူများှင့် အိုးအိမ်ဆံးုံးသာွးခဲ့ရ

သူများကို အကူအညီ ေပးရန် ဖွဲစည်းပံု

အေြခခံဥပေဒှင့် ဥပ ေဒများတွင် မချမှတ်

ခဲ့ကပါ။ 

နီေပါိုင်ငံ
နေီပါိုင်ငံတငွ် အစိုးရငှ့် 

               အကား                    

၁၀ ှစ်ေကျာ်ကာ ြဖစ်ပာွးခဲ့ပါသည်။  

                                  ဆိုသည်မာှ

အစိုးရ၏ စည်းမျဥ်းများှင့် ဆံးုြဖတ်ချက်များ

ကို သေဘာမတူ၊ လက်မခံိုင်ေသာေကာင့်

အစိုးရကို တိုက်ခိုက်ကသူများြဖစ်သည်။

                   ဆိုသည်မာှ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ

အတွင်းရှိ အတူတကွေနထိုင်ကသူများ

အကား အြပန်အလှန်တိုက်ခိုက်ကြခင်း

ြဖစ်သည်။ အေကာင်းရင်းမာှ ိုင်ငံကို

မည်သူက ဦးေဆာင်မလဲ၊ မည်သိုအုပ်ချပ်

မလဲဆိုသည့်အေပ သေဘာမတူကြခင်း

ေကာင့် ြဖစ်ိုင်သည်။

ေတာ်လှန်ေရး

ေတာ်လှန်ေရးတပ်ဖွဲများ

တပ်ဖွဲများ

ြပည်တွင်းစစ်

ြပည်တွင်းစစ်
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ြပည်တွင်းစစ်အတွင်း လူအများအြပား

ေသေကခဲ့ရပးီ ေပျာက်ဆံးုသာွးသူများလည်း

ရှိသည်။

နီေပါိုင်ငံတွင် ြပည်တွင်းစစ်ြဖစ်ပာွးရြခင်း

အေကာင်းအရင်းမာှ အစိုးရတွင် အာဏာ

အများအြပားရှိေနပးီ ခွဲြခားဆက်ဆံမများ

လည်းရှိေနသည်ဟု လူအုပ်စုအချိက ခံစား

ရေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။

ထိုြပသာန�များကို မည်သိုေြဖရှင်းခဲ့ပးီ တရား

မတမကို မည်သို ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ပါသလဲ။

အစိုးရှင့်  ေတာ်လှန်ေရးတပ်ဖွဲများအကား

ငိမ်းချမ်းေရး၊ တရားမတမရှိေရးှင့် ပိုမို

ေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်တည်ေဆာက်

ေရးအတွက် သေဘာတူညီမတစ်ရပ် ရယူခဲ့

ကပါသည်။

ထိုသေဘာတူညီချက်ကို အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရန် ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒသစ်

တစ်ရပ် ေရးဆွဲခဲ့ကပါသည်။

စစ်ရာဇဝတ်မှင့် လူအခွင့်အ ေရးချိးေဖာက်

မများကို စံုစမ်းစစ်ေဆးရန်အတွက်

ေကာ်မရှင်များကို ဖွဲစည်းခဲ့ကပါသည်။
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အစိုးရအာဏာကို ပိုမိုမတစာွ ခွဲေဝအုပ်ချပ်

ရန်ှင့် ိုင်ငံအတွင်းရှိ လူအုပ်စုအားလံးု

အသိအမှတ်ြပေလးစားခံရပးီ  ပးူေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မရှိေစရန်အတွက် အစိုးရ

အုပ်ချပ်ေရးစနစ်အား

သို ေြပာင်းလဲခဲ့ပါသည်။

                     ဆိုသည်မာှ ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရငှ့် ြပည်နယ်၊ သိုမဟတု် တိုင်းေဒသ

အစိုးရများ အကား အာဏာခွဲေဝအပု်ချပ်

သည့် စနစ်ြဖစ်သည်။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် စစ်ပွဲအတွင်း

နစ်န�ခဲ့ရသူများအတွက် ပညာသင်ယူိုင်ခွင့်၊

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မ ရယူပိုင်ခွင့်၊

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင့် ေနအိမ်များ

ြပန်လည်ချထားေပးြခင်း စသည့် အထးူ

အခွင့်အေရးများကို ေပးအပ်ရန်ကတိြပခဲ့က

ပါသည်။

ဖက်ဒရယ်စနစ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်
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အစိုးရသည် အသွင်ကးူေြပာင်းေရးကာလ

တရားမတမကို အ ေကာင်အထည်ေဖာ်

ရာတွင် နစ်န�သူများ၏ သေဘာထားများ

ှင့် လိုအပ်ချက်များကို ဦးစားေပးမ မရှိခဲ့ပါ။ 

စစ်ပွဲအတွင်း နစ်န�ခဲ့ရသူများသည် တရား

မတမရာှေဖွြခင်းလုပ်ငန်းစဥ်မှ ရလဒ်များ၊

အေြဖများ မရရှိခဲ့ေသာေကာင့် ထိုလုပ်ငန်းစဥ်

အေပ အယံုအကည်မဲ့လာခဲ့ကသည်။

ေကာ်မရှင်များသည် ေငွေကး၊ ဝန်ထမ်း

အေရအတွက်ှင့် အကူအညီများ

အလံုအေလာက် မရရှိေသာေကာင့် ၎င်း

တို၏ အလုပ်များကို ေကာင်းမွန်စာွ

မလုပ်ိုင်ခဲ့ကပါ။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒေရးဆွဲသည့်

လုပ်ငန်းစဥ်ကို အင်အားကးီိုင်ငံေရး

ေခါင်းေဆာင်များက အဓိက ထိန်းချပ်ခဲ့

ကသည်။

အချိ လူနည်းစုများှင့် ဖယ်ကဥ်ခံ

လူအုပ်စုများကို လုပ်ငန်းစဥ်အတွင်း

ပါဝင်ေစြခင်းမရှိခဲ့ပါ။

ထိုသိုေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အခက်အခဲများ

လည်း ရှိခဲ့ပါသည်။
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ြပည်သူများသည် မိမိတို၏ အခွင့်အေရး

များကို သိရှိန�းလည်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

အတိတ်တွင် ြဖစ်ပာွးခဲ့သည့် ြပဿန�များ

ကို ေြဖရှင်းလျက် တစ်ချနိ်တည်းမာှပင်

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အန�ဂတ်

တည်ေဆာက်ရန် အေရးကးီပါသည်။

ဖွဲစည်းပံုအေြခခံဥပေဒေကာင်းတစ်ရပ်သည်

နစ်န�သူများကို ကာကွယ်ေပးရမည်ြဖစ်ပးီ

ေန�င်အန�ဂတ်တွင် ြပဿန�များ ထပ်မံ

မြဖစ်ပာွးေအာင် တားဆးီေပးရပါမည်။

ထိုိုင်ငံများမှ ေလ့လာသင်ယူိုင်သည့်
အချက်များ

တရားမတမသည် အစိုးရအုပ်ချပ်ေရးှင့်

စနစ်အသစ်၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ် ြဖစ်

ရပါမည်။

မတပးီ တန်းတူညီမမရှိ ေရးအတွက်

လူတိုင်း ပါဝင်ိုင်ခွင့်ရှိရပါမည်။
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