
ဒီမ ိုကရေစအီရေေး ကက  ေးပမ ေးလျက ေ  သည   မမန မာအမျ   ေးသမီေးမျာေး၏ ကက  ကက  ခ န ိုင စွမ ေးက ို ဂိုဏ မပ မခင ေး 

မတ်လ ၈ ရကန် ေ့တွင် ကျနရောက်သည  ် အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရော အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုးန ေ့နှင ် 

နေဂျင်ျိုးန ကညောစောတမ်ျိုးနှင ် ဘေဂျင််းလုပ်ငန််းစီမံချက် (Beijing Declaration and Platform for Action) နှစ ်

၃၀ ပြည  ် အထ မ်ျိုးအမတှ်အပြစ် ၂၀၂၁ ခိုနှစ် စစ်တြမှ် တရ ်းမဝင်သည ် အောဏောသ မ်ျိုးမှု န ောက်ြ ိုင်ျိုး မမနမ်   

ဒီမ ကုဘရစီဘရ်း ကက  ်းပမ််းလှုပ်ရ ှ်းမှုတွင် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျ ်း အဓ ကသည ် အခ ်ျိုးကဏ္ဍမှ ဆက်လက်ပါဝင်ဘနမှုက ို 

အသ အမှတ်ပြ ရန ် အနရျိုးကက ျိုးပါသည်။ စစ်အောဏောသ မ်ျိုးမှုသည် ပမ မ်ောန ိုငင်ံတငွ် မကကံ စြ ျိုး လ ူ့အခွင ်အနရျိုးနငှ ် 

လ သောျိုးချင်ျိုးစော ောနထောက်ထောျိုးမှုဆ ိုင်ရော အကျြ်အတည်ျိုးက ို မြစဘ်ပေါ်ဘစခ  ပပ်ီး အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုးနှင ် 

မ  ်ျိုးကနလျိုးငယ်မျောျိုးအနြေါ် ပြင်ျိုးထ ်စွော သကန်ရောက်နစခ  သည်။  

၂၀၂၅ ခိုနစှ်တငွ် ပမ မ်ောန ိုင်င၌ံ ပြစြွ်ောျိုးန နသော အကျြ်အတည်ျိုးမျောျိုးနှင ် ြဋ ြကခမျောျိုး၏ အကျ   ်းဆက်မျ ်းက ု 

အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုးနှင ် မ  ်ျိုးကနလျိုးငယ်မျောျိုး ဆက်လက ် ခံစ ်းဘနကကရသည်။ အမျ   ျိုးသမ ျိုး ၇ ဒသမ ၁ သ ်ျိုးနှင ် 

မ  ်ျိုးကနလျိုးငယ် ၃ ဒသမ ၃ သ ်ျိုး ြါဝင်သည  ် အမျ   ျိုးသမ ျိုးနှင ် မ  ်ျိုးကနလျိုးငယ် ၁၀ ဒသမ ၄ သ ်ျိုးသည် 

လ သောျိုးချင်ျိုးစော ောနထောက်ထောျိုးမှု အက အည မျောျိုး လ ိုအြ်န ပါသည။် အမျ   ျိုးသမ ျိုး ဦျိုးနဆောင်သည  ်

အ မ်နထောင်စိုမျ ်းသည် အမျ   ျိုးသောျိုး ဦျိုးနဆောင်သည  ်အ မ်နထောင်စိုမျ ်းထက ်ဆင်ျိုးရ မွ နတမှု ပြစန် ိုငန်ပခ ၁. ၂ ဆ 

ြ ိုမျောျိုးပြ ျိုး ကနလျိုးြ ိုမျောျိုးသည ် အ မ်နထောင်စိုမျ ်းဘနမြင ် အနတရောယ်ကျဘရ က်န ငုဘ်မခ ြ ိုမျောျိုးြါသည်။1 

အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုးနှင ် မ  ်ျိုးကနလျိုးမျောျိုးသည် အတင််းအဓမမ စစ်မှုထမ််းရန ် ဆင ်ဘခေါ်မခင််းခံရန ုင်သည  ်

အနတရ ယ်ကကံ ရန ငု်မခင််း၊ အတင်ျိုးအဓမမ လက်ထြ်ထ မ််းမမ  ်းပခင်ျိုး၊ ကနလျိုးသူငယ် လက်ထြ်ထ မ််းမမ  ်းပခင်ျိုး၊ 

လ ကို က် ျိုးပခင်ျိုးနငှ ်၊ ဂျ နဒ်ါ အနပခပြ  အ ကမျ်ိုးြက်မှုမျောျိုးအြါအဝင် ြဋ ြကခ အကျြ်အတည်ျိုးန ကောင ် 

ကကံ နတွွေ့ရသည  ်အခကအ်ခ မျောျိုးစွောက ို ရင်ဆ ိုငန် ကကရသည။်  

 က်ရ ှုင်ျိုးစေွာ အပမစတ်ွယန် ဘသ  ြ ုဝါဒီကကီ်းစ ု်းမှုသည် ဆံိုျိုးပြတ်ချက်ချမှတ်သည ဘ်နရ မျ ်းတငွ် 

အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး၏ အခန််းကဏ္ဍက ု ဆက်လက ်ဘမှ်းမှ နဘ်စဘသ ဘကက င  ်စစ်အ ဏ သ မ််းက လွန် ပမ မ်ောန ိုငင်ံ၏ 

အသွင်ကူ်းဘမပ င််းဘရ်းက လတွင် ဥြနဒပြ နရျိုးနှင ် ြွ ွေ့စည်ျိုးြံိုအနပခခံဥြနဒနရျိုးဆွ နရျိုးတွင် 

အမျ   ်းသမီ်းမျ ်းြါဝင်ရ  ် ခကခ် နစပါသည်။ ဥြနဒနရျိုးရော အကောအကယွ်မျောျိုး မရှ ပခင်ျိုး ၊ ခွ ပခောျိုးဆက်ဆံသည ် 

အနလ အထမျောျိုးနှင ် စ ျိုးြွောျိုးနရျိုးဆ ိုင်ရော အတောျိုးအဆ ျိုးမျောျိုးက  သ ိုေ့နသော တရ ်းမျှတမှုမရှ သည ် ြွ ွဲ့စည််းပုံဆ ုင်ရ  

အတောျိုးအဆ ျိုးမျောျိုးသည် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး န ုင်ငံဘရ်းတွင် အပြည အ်ဝ ြါဝင်မှုက ို အဟ ေ့်အတောျိုးပြစန်စသည ် 

ထပ်ဆင ်အဘကက င််းတရ ်းမျ ်းမြစပ်ါသည်။  

ထ ိုသ ိုေ့ စ  ်နခေါ်မှုမျောျိုး ရှ န နသော်လည်ျိုး ပမ မ်ောန ိုင်ငံရှ  အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုးသည် န ိုင်ငနံရျိုး၊ လက်နကက် ငု်တ ိုက်ြွ နငှ ် 

လ သောျိုးချင်ျိုးစော ောနထောက်ထောျိုးမှု အကူအညဘီပ်းဘရ်း  ယ်ြယ်မျောျိုးတငွ် နခါင်ျိုးနဆောင်မှုကဏ္ဍမျောျိုးတငွ် 

ဘနရ ယူလ လျက်ရှ မခင််း၊ လူထုအကျ   ်းမပ  တက်ကကလွှုပ်ရှ ်းမှုတွင် ဦ်းဘဆ င်ပါဝင်မခင််း၊ လ မှုအသ ိုင်ျိုးအဝ ိုင်ျိုးတွင် 

တ ်ျိုးတ ည မျှမှုနှင ် တရောျိုးမျှတမှုက ို တ ုကတ်ွန််းအောျိုးနြျိုးပခင်ျိုး၊ ြက်ဒရယဒ် မ ိုကနရစ  ြဋ ညောဉ် (FDC) တွင် 

နြော်ပြထောျိုးသည ် ြက်ဒရယ်ဒ မ ိုကနရစ မပညဘ်ထ ငစ်၏ု နမျှော်ရညခ်ျကက် ို အနထောက်အက ပြ ပခင်ျိုးတ ုို့ပြင  ်

 

1 https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-needs-and-response-plan-2025-

december-2024  

https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc56crp8-courage-amid-crisis-gendered-impacts-coup-and-pursuit-gender
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc56crp8-courage-amid-crisis-gendered-impacts-coup-and-pursuit-gender
https://www.idea.int/publications/catalogue/myanmars-federal-democracy-charter-analysis-and-prospects?lang=my
https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-needs-and-response-plan-2025-december-2024
https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-needs-and-response-plan-2025-december-2024


တမူထူ်းဘသ  ကကံ ကကံ ခံန ငု်စွမ််းက ု ပြသခ   ကသည်။ FDC ၏ လ ူ့အခွင ်အနရျိုးဆ ိုင်ရော ပြဌော ျ်ိုးချက်မျောျိုးတငွ် ဂျ န်ဒါ 

တ ်ျိုးတ ည မျှမှုနှင ် ကနလျိုးသ ငယ်မျောျိုး၏ အခွင ်အနရျိုးမျောျိုး ြါဝင်ပြ ျိုး လ မျ   ျိုး၊ က ု်းကွယယ်ံို ကည်မှု၊ ဂျ န်ဒါ၊ 

မသ ်စွမ်ျိုးမှုနှင  ် လ င်စ တ်ခယံ မှု အြါအဝင် မည်သည အ်န ကောင်ျိုးအချကဘ်ပေါ်က ုမဆ  ု ခွ ပခောျိုးဆက်ဆံပခင်ျိုးက ို 

တောျိုးပမစထ်ောျိုးသည်။ FDC သည် အောျိုးလံိုျိုးြါဝင်မှုရှ နသော အစ ု်းရအြွ ွေ့အစည်ျိုးမျောျိုး ြွ ွဲ့စည််းရ ၊် အမျ   ျိုးသမ ျိုး 

အခွင ်အနရျိုးနှင ် ဂျ န်ဒါတ ်ျိုးတ ည မျှနရျိုးဆ ုင်ရ နကော်မရငှ် ြွ ွေ့စည်ျိုးရ န်ှင  ် မမနမ် န ုင်ငံ၏ 

အနာဂတဒ်ီမ ကုဘရစီအြွ ွဲ့အစည််းမျ ်း၏ ဆုံ်းမြတ်ချက်ချမှတ်မှု လုပ်ငန််းအဆင တ် ုင််း၌ အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း 

က ုယ်စ ်းမပ မှုအတွက် ၃၀ ရ ခ ငု်နှုန််း ခွ တမ််းပါဝင်ရနလ်ည််း ရည်ရွယ်သည်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးလွှတ်တတ ်က ိုယ်စ ျိုးလှယ်မ  ျိုးနှင ် ၀နက်က ျိုးမ  ျိုး - အိုပ်ခ  ပရ်ေေး၏ အနာဂတ်က ိုပ ိုတ  ်ခခင်ျိုး 

၂၀၂၀ အနထွနထွနရ ျိုးနကောက်ြွ တွင ် နရ ျိုးနကောကတ်ငန်ပမ ောက်ခံရသည ် အမျ   ျိုးသမ ျိုးလွှတ်နတော်က ိုယ်စောျိုးလှယ် 

မျောျိုးသည် ၂၀၂၁ ခိုနစှတ်ွင် ဒ မ ိုကနရစ အဘရ်းကက  ်းပမ််းဘဆ င်ရွကဘ်သ  လှုြ်ရှောျိုးမှုတွင် ြါဝင်ခ  ပြ ျိုး 

အဘဝ်းဘရ က်လွှတဘ်တ ်က ယု်စ ်းလှယ်မျ ်းအမြစသ် ုို့ တွန််းပ ုို့ခံရသူမျ ်းနငှ ် ြဋ ြကခပြစ်ြွောျိုးရောနဒသမျောျိုးမှ 

လွှတ်ဘတ ်က ယု်စ ်းလှယ်မျ ်းအပါအဝင် မမနမ် န ငု်ငံ၏ တ ိုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးအုပ်စုဘပါင််းစံနုှင ် မပည်နယ်နငှ ် 

တ ုင််းဘဒကကီ်းအသီ်းသီ်းမှ အမျ   ်းသမီ်းလွှတ်ဘတ ်က ယု်စ ်းလှယ် ၁၀၀ နကျော်ြါဝင်သည  ် မမနမ် အမျ   ်းသမီ်း 

လွှတ်ဘတ ်က ယု်စ ်းလှယ်မျ ်းကွန်ရက ် (MWPN) က ို တည်နထောင်ခ  ပါသည။်  အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး 

န ိုင်ငနံရျိုးတငွ်ြါ၀င်မှုက ို အ ်းဘက င််းခ ိုင်မောနစရ  ် စိုနြါင်ျိုးလိုြ်နဆောင်သည ် ြလက်နြောင်ျိုးတစ်ခိုအပြစ် 

ကွန်ရက်က ု တညန်ထောငခ်  မခင််းမြစ်ပါသည်။ အမျ   ျိုးသမ ျိုး လွှတ်နတော်က ိုယ်စောျိုးလှယ်မျောျိုးသည် ဂျ န်ဒါတ ်ျိုးတ  

ည မျှနရျိုးက ို အနထောက်အက ပြ သည ် မ ဝါဒနငှ ် ဥြနဒနရျိုးရော မ နေောင်မျောျိုးက ို တ ုကတ်ွန််းအ ်းဘပ်းသူမျ ်းအမြစ ်

ဆက်လက်လိုြ်နဆောင်လျက်ရှ ပြ ျိုး ပြည် ယ်နှင  ် တ ငု််းဘဒသကကီ်းအဆင  ် အိုြ်ချ ြ်နရျိုးတွင ် ြါဝင်နဆောင်ရ က် 

လျက်ရှ ပါသည်။ မမနမ် အမျ   ်းသမီ်းလွှတ်ဘတ  ် က ယု်စ ်းလှယ်မျ ်းကနွ်ရက်သည် အမျ ်းမပည်သူနှင ် 

ဆက်သွယဘ်ဆ င်ရွကမ်ှုက  ု တ ု်းချ ွဲ့သည အ်ဘနမြင  ် ၂၀၂၃ ခိုနစှ်မှစ၍ လွတ်နပမောက် ယန်ပမမျောျိုးရှ  

မ ဆနဒနယ်မျ ်းမှ မပည်သူမျ ်းနှင ် လူက ယုတ် ုင် ဘတွွဲ့ဆံဘုဆွ်းဘနွ်းပွ မျ ်း (in person townhall meetings) 

စီစဉ်ဘဆ င်ရွကက်  အမျ   ်းသမီ်းအခွင ်အဘရ်းမျ ်း၊ ကျ ်ျိုးမောနရျိုးနစောင ်နရေှာက်မှုရရှ နရျိုးနှင ်  ကောျိုးကောလြညောနရျိုး 

တ ုို့အပါအဝင် လူထုဝနဘ်ဆ င်မှုဘပ်းသည ်လုပ်ငန််းမျ ်း၊ လံိုခခ ံနရျိုး၊ လ ူ့အခွင ်အနရျိုး 

ကောကယွန်စောင ်နရေှာကန်ရျိုးနငှ ် ဂျ န်ဒါအနပခပြ  အ ကမ်ျိုးြက်မှုတောျိုးဆ ျိုးနရျိုး စသည  ် အဓ ကပြဿ ောမျောျိုးက ို 

ဘြ ်ထုတ်ဘဆွ်းဘနွ်းပပ်ီး န ိုငင်သံောျိုးအောျိုးလံိုျိုး၏ လ ိုအြ်ချကမ်ျောျိုးက ို ထင်ဟြန်စနသော အ ်းလုံ်းပါဝင်မှုရှ သည ် 

ဒ မ ိုကနရစ စနစဘ်ပေါ်ထွန််းလ ဘရ်း ပမ င တ်ငန်ြျိုးလျက်ရှ ဘနပါသည်။ 

န ိုင်ငတံကောအသ ိုင်ျိုးအဝ ိုင်ျိုးနှင  ် ချ  တ်ဆကဘ်ဆ င်ရွက်မှုတွင် MWPN သည် ဘဒသတငွ််း လွှတန်တော် 

က ိုယ်စောျိုးလှယ်မျောျိုးနှင ် ကွ ်ရက်၏ ဆက်ဆံနရျိုးက ို တ ိုျိုးချ ွေ့မခင််း၊ ကိုလသမဂဂနှင ် န ုငင်ံတက ပါလီမန်မျ ်းအြွ ွဲ့ 

(IPU) က  သ ိုေ့နသော ကမဘ လုံ်းဆ ုင်ရ  အြွ ွဲ့အစည််းမျ ်းနှင ်ချ  တ်ဆက်မခင််း တ ုို့မြင ် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး 

န ိုင်ငနံရျိုးတငွ်ြါဝင်မှုရှ ဘရ်းဆ ုင်ရ  စ  ်နခေါ်မှုမျောျိုးနငှ ် ြတ်သက်၍ ဘဒသတငွ််းနှ်ီးဘနာှြလှယ်မှုမျ ်း ပြ လိုြ်မခင််းနှင ် 

ပမ မ်ောအမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး၏ အသံမျောျိုး ြ ိုမ ိုထင်ဟပ်မှုရှ ဘစဘရ်းတ ုို့က ု လိုြ်နဆောင်ခ  သည်။ 

မမနမ် အမျ   ်းသမီ်းလွှတန်တောက် ိုယ်စောျိုးလှယ်မျောျိုးကွန်ရက ်(MWPN) ဥကကဋ္ဌ ဘဒေါ်ဘအ်းမမမမမျ   ်းက ရငှ််းမပထ ်းဘသ  

ကွန်ရက်၏ စ နဘ်ခေါ်မှုမျ ်းနှင ် လုပ်ငန််းဘဆ င်ရွကမ်ှုဆ ငု်ရ  ဗီဒီယ ုက ု ကကည ရ်ှုပါ။ 

https://wmpnetwork.org/my/
https://wmpnetwork.org/my/
https://youtu.be/Qux4Ng5c634?si=PJjkpVJeVt5-mkPf


“လက်ရှ မမန်မ န ိုင်ငံရ ွေ့ စစ်အုပ်ချ ပ်ဘရ်းဘအ က်မှ  အကကီ်းမ ်းဆံု်းစ န်ဘခေါ်မှုက ု ဘမပ ြါဆ ုရင် အမျ   ်းသမီ်းဘတွရ ွဲ့ 

အခန််းကဏ္ဍန ို့ ကျ ်းမတန််းတူညီမျှဘရ်းက အဘရ်းမကကီ်းဘတ  ြါေူ်းဆ ိုပြ ျိုး တစ်ချ   ွေ့ ယံုကကည် ကတော ပြစ်ြါတယ်။ 

အမျ   ်းသမီ်းဘတွ ဦ်းဘဆ င်တ  ဘနရ မှ  ပါဝင်လ မခင််းကသ  ပင မ််းချမ််းတ   လူူ့အြွ ွဲ့အစည််းက ု တည်ဘဆ က်န ုင်မယ ် 
နည််းလမ််း မြစ်တယ်ဆ ုတ က ု ကျွန်မအမပည ်အဝ ယံကုကည်ပါတယ။် ကျွန်မတ ုို့ တစ်ဦ်းတစ်ဘယ က်ချင််းစီခွန်အ ်းန ို့ 

ဆ ုရင်ဘတ   မရပါေူ်း။ စုဘပါင််းအင်အ ်းန ို့ ညီညွတ်စွ  ပ ုမ ု ထ ထ ဘရ က်ဘရ က် လက်တွ ပူ်းဘပါင််းဘဆ င်ရွက်ြ ုို့ 

လ ုအပ်ပါတယ်။ တရ ်းမျှတပပီ်း တန််းတူညီမျှမှုရှ တ   လူမှုအသ ုင််းအဝ ုင််းတည်ဘဆ က်ရ မှ န ို့ ဘခါင််းဘဆ င်မှု 

အခန််းကဏ္ဍဘတွမှ  မမန်မ အမျ   ်းသမီ်းဘတ ွပ ုမ ု ပါဝင်လ န ုင်ြ ုို့ သ ပ်က ု အဘရ်းကကီ်းပါတယ်။” 

နအျိုးပမပမမျ   ျိုး၊ MWPN ဥကကဋ္ဌ 

 

အမျ   ်းသ ်းညီညတွဘ်ရ်းအစ ု်းရ အတငွ််း အမျ   ်းသမီ်းမျ ်းသည် အမျ   ျိုးသမ ျိုး၊ လ ငယ်နငှ ် ကနလျိုးသ ငယန်ရျိုးရော 

ဝ က်က ျိုးဌော အမပင် ပည ဘရ်း၊ ကျ ်ျိုးမောနရျိုးနငှ ် လ မှုြ လံိုနရျိုးက  သ ိုေ့နသော အဓ ကဝ ်ကက ျိုးဌော မျောျိုးတွင် 

ဝ က်က ျိုးတောဝ မ်ျောျိုးက ို ထမ်ျိုးနဆောင်လျက်ရှ ဘနပါသည်။ ထ ိုေ့အပြင် ကက ်းက လ ဂျ နဒ်ါတ ်ျိုးတ ည မျှနရျိုးမ ဝါဒ 

(၂၀၂၄-၂၀၂၆) က ို မ ကောနသျိုးမ က အစ ိုျိုးရမှ ချမှတ်ခ  ပြ ျိုး ဂျ န်ဒါက စစရပ်မျ ်းအတွက် တံုို့မပန်ဘဆ င်ရွကမ်ှုရှ ဘသ  

အိုြ်ချ ြ်နရျိုးက ို အဘက င်အထည်ဘြ ်ရန်၊ အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး၏ န ိုင်ငနံရျိုးြါဝင်မှု၊ စ ျိုးြွောျိုးနရျိုး လိုြ်ြ ိုင်ခငွ ်နှင ် 

လ မှုကောကယွ်နစောင န်ရေှာကန်ရျိုးတ ုို့ အ ်းဘက င််းခ ငု်မ ဘစဘရ်းနှင ် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး၊ ပင မ်ျိုးချမ်ျိုးနရျိုးနငှ ် 

လံိုခခ ံနရျိုးဆ ိုင်ရော ကက  ျိုးြမ်ျိုးမှုမျောျိုးက ု တ ု်းမမ င ်ဘရ်း၊ ဂျ န်ဒါအနပခပြ  အ ကမျ်ိုးြက်မှုမျောျိုးက ို ြ ိုမ ိုနကောင်ျိုးမွ ်စေွာ 

တံိုေ့ပြ န် ိုင်ဘရ်းတ ုို့က ု မမနမ် န ုငင်ံ၏ ဦ်းစ ်းဘပ်းကက  ်းပမ််း ဘဆ င်ရွကခ်ျက်မျ ်းအမြစ ် ဘသချ ဘစရန် 

ထည ်သွင််းဘရ်းဆွ ခ  သည်။ 

အေပ ဘက စိုရပေါင ေးတခေါင်ျိုးတ  င်မှု (Grassroots Leadership) နှင ် ငင မ်ျိုးခ မ်ျိုးတ ျိုးတည်တ  က်ခခင်ျိုး 

ပမ မ်ောန ိုငင်ံမှ အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျ ်းသည် ဒ မ ိုကဘရစီအဘရ်း ရို ်ျိုးက ်လှုြ်ရှောျိုးမှုတွင ် အထူ်းအဘရ်းပါသည  ်

အရပ်ေကက်က  ပမ််းဘဆ ငရ်ကွ်မှုမျ ်း၏ နခါင်ျိုးနဆောင်မျ ်းအပြစ ် နြေါ်ထွက်လောခ   ကပါသည်။ အကကမ််းမြက် 

အ ဏ ြီဆနဘ်ရ်းလှုပ်ရှ ်းမှု (CDM) တငွ် ပါဝင်က  ဆနဒမပပွ မျ ်းက ု ဦ်းဘဆ င်မခင််း၊ စစအ်ောဏောသ မ်ျိုးမှုန ကောင ် 

ထ ခ ိုက်ခ  ရသည  ် လ မှုအသ ိုင်ျိုးအဝ ိုင်ျိုးမျောျိုးအတကွ် အရင်ျိုးအပမစ်မျောျိုးက ို မျှနဝပခင်ျိုး၊ မရှ မပြစလ် ိုအြ်နသော 

လ သောျိုးချင်ျိုးစော ောနထောက်ထောျိုးမှုဆ ိုင်ရော ြံ ြ ိုျိုးမှုမျောျိုး ပြ လိုြ်မခင််းတ ုို့က ု ဘဆ င်ရွကသ်ည ် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး၏ 

သ သောထင်ရှောျိုးနသော ြံ ြ ိုျိုးမှုမျောျိုးက ို နတွွေ့ပမင်ခ  ရသည်။  

အရြ်ေက်လ မှုအသ ုင််းအဝ ငု််းမျ ်းနှင ် ထ ခ ုက်လွယ်အုပ်စမုျ ်း၊ အထ ျိုးသပြင  ် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး၊ လ ငယ်မျောျိုးနှင  ်

တ ိုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးလ  ည်ျိုးစိုမျောျိုး ၏ အသံမျောျိုးက ို အ ောဂတ်ပမ မ်ောန ိုင်ငကံ ို ြံိုနြော်သည ် န ိုငင်နံရျိုးလိုြ်င ်ျိုးစဉမ်ျောျိုးတငွ် 

ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းရပါမည။် အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း န ိုင်ငနံရျိုးလိုြ်င ်ျိုးစဉမ်ျောျိုးတွင် ထ ထ နရောကန်ရောက် ြါဝင်န ိုင်ရ ်နငှ ် 

၎င််းတ ုို့မှ ထ ခ ိုက်လွယ်သ မျောျိုးအောျိုးထံ လ သောျိုးချင်ျိုးစော ောနထောက်ထောျိုးမှုဆ ိုင်ရော အက အည မျောျိုး နြျိုးြ ိုေ့န ိုင်ရ  ်

နထောက်ြံ နရျိုးကွ ်ရက်မျောျိုး ြွ ွဲ့စည််းမခင််းနငှ ် သင်တန််းဘပ်းမခင််းတ ုို့က ု လုပ်ဘဆ င်ရန် အဘရ်းကကီ်းပါသည်။ 

ထ ုို့အမပင် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး စွမ်ျိုးနဆောင်ရညပ်မ င တ်င်ရ  ် ပူ်းဘပါင််းမဟ မ တ်အြွ ွဲ့ြွ ွဲ့စည််းနရျိုးက ု 

အ ်းဘပ်းကညူီန ုင်မည  ် လက်နတွွေ့ကျသည ် မဟောဗျျူဟောမျောျိုးနှင ် နငွန ကျိုးြံ ြ ိုျိုးမှုဘပ်းမခင််းတ ုို့သည် 

မရှ မပြစလ် ိုအြ်ြါသည်။ ယခိုနှစ်အတငွ်ျိုး ရိုတ်တရက်မြစပွ် ်းဘသ  သ သောထင်ရှောျိုးသည  ်ရ ြံ်ိုနငွ ဆံိုျိုးရံှုျိုးမှုသည် 

အမျ   ျိုးသမ ျိုးအြွ ွေ့အစည်ျိုးမျောျိုးနငှ ် CDM မျောျိုး၏ အသက်ကယအ်က အည မျောျိုး ဆက်လက်နြျိုးအြန် ိုင်မှုနငှ ် 

https://nugmyanmar.org/my/


အ ောဂတ် ပမ မ်ောန ိုင်ငံ၏ ဒီမ ကုဘရစစီနစ်က ု ြံိုနြော်ရောတွင် ၎င််းတ ုို့ ြါဝငန် ိုင်မှုအနြေါ် ဆ ိုျိုးရ ောျိုးစွော 

သက်နရောက်မှုရှ မည်ပြစ်သည။် 

အနာဂတ်အတွက် တမ  ်မှန်ျိုးခ က် 

အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရော အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုးန ေ့က ို ဂိုဏ်ပြ ဘသ အ ်းမြင ် မမနမ်   ဒီမ ကုဘရစီဘရ်း ကက  ်းပမ််းလှုပ်ရှ ်းမှုတွင် 

အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျ ်း၏ စွ ေ့်လွှတ်မှုနှင ် နအောင်ပမင်မှုမျ ်းက ို အသ အမတှ်ပြ ရန ်အနရျိုးကက ျိုးြါသည်။ အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း၏ 

ရ စွမ်ျိုးသတတ ၊ နခါင်ျိုးနဆောငမ်ှုနှင ် မဆိုတ်မ စ ် စည််းရံု်းလှုပ်ရှ ်းမှုမျ ်းသည် အ ောဂတ်မျ   ျိုးဆက်မျောျိုးက ို 

လံှုွေ့နဆောန်ြျိုးရံိုသောမက တရောျိုးမျှတပြ ျိုး ေက်လ ကု်မှုကင််းဘသ  လ ူ့အြွ ွေ့အစည်ျိုးဘပေါ်ဘပါက်ဘစဘရ်း 

ရည်မှ ်ျိုးချက်က ိုလည်ျိုး ချမှတန်ြျိုးပါသည်။ 

ဘရွှဲ့သ ုို့ ဘမျှ ်မှန််းလုပ်ဘဆ ငခ်ျက်မျ ်းတငွ် အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျ ်း ြါဝင ် က ိုယ်စောျိုးပြ မှုရှ ဘရ်းအတွက် လ ိုအြ်သည ် 

ြွ ွေ့စည်ျိုးြံိုဆ ုင်ရ  အနပြောင်ျိုးအလ မျ ်းလုပ်ဘဆ င်န ငု်ရန ် ပမ မ်ော ဒ မ ိုကနရစ ဘရ်း ကက  ်းပမ််းလှုပ်ရှ ်းမှုမျ ်းက ု 

န ိုင်ငတံကော အသ ိုင်ျိုးအဝ ိုင်ျိုးက ဆက်လက ် ဘထ ကခ်ံပံ ပ ု်းဘပ်းရန ် အဘရ်းကကီ်းပါသည်။ ရြ်ရ ောအဆင  ်

အစ အစဉမ်ျောျိုးမှစ၍ မပည်ဘထ င်စုအဆင ်အုပ်ချ ပ်ဘရ်းအထ  ဆံိုျိုးပြတ်ချက်ချမှတ်သည  ် က စစရပ်အသီ်းသီ်းတွင ်

အမျ   ်းသမ ျိုးမျောျိုး၏ အသံက ို ဦျိုးစောျိုးနြျိုးထငဟ်ပဘ်စသည  ် မဟောဗျျူဟောမျောျိုးက ို ေဏ္ဍောနရျိုးအနထောက်အြံ ၊ 

အရင်ျိုးအပမစမ်ျောျိုးနှင ် အမျ   ်းသမီ်းမျ ်းဦ်းဘဆ င်သည  ် စည််းရံု်းလံှုွဲ့ဘဆ ်မှု အစီအစဉမ်ျ ်းအတွက် 

စွမ််းရည်မမ င တ်င် ဘပ်းမခင််းတ ုို့နငှ ် ဘပါင််းစပ် အနကောငအ်ထည်နြော်ရမည်မြစပ်ါသည။်  

စစ်အောဏောသ မ်ျိုးပြ ျိုးန ောက်ြ ိုင်ျိုး အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျောျိုး ၏ န ိုင်ငနံရျိုးြါဝင်မှုအဘပေါ် စ  ်နခေါ်မှုမျောျိုးနှင ် ဂျ နဒ်ါ 

တ ်ျိုးတ ည မျှမှုက ို ပမ င ်တင်န ုင်သည ် မဟောဗျျူဟောမျောျိုးအန ကောင်ျိုး ြ ိုမ ိုသ ရှ န ုင်ရန ် ဝင်ဘရ က် 

ြတ်ရှုန ငု်သည လ်င ်ခ-် အ ဏ သ မ််းမြစစ်ဉဘ်နာက်ပ ငု််း မမနမ် န ုငင်တံွင် အ ်းလုံ်းပါဝင်မှုရှ ဘရ်းနှင ် 

ဂျန်ဒါတန််းတညူီမျှဘရ်း- ြွ ွဲ့စည််းပုံအဘမခခဥံပဘဒနငှ ် ဒီမ ကုဘရစ ီမပ မပငဘ်မပ င််းလ ဘရ်းဆ ငု်ရ  မဟ ဗျျူဟ မျ ်း - 

သုံ်းသပ်ချကမ်ျ ်းနှင ် အဓ ကမှတ်သ ်းြွယ်မျ ်း 

International IDEA မှ ဘရ်းသ ်းမပ စုသည ် ဂျ နဒ်ါတ ်ျိုးတ ည မျှမှုနှင ် ပမ မ်ောန ိုင်ငံဆ ိုငရ်ော ဘလ လ ြွယ်ရ မျ ်းက ု 

ဘအ က်ပါလင ်ခ်မျ ်းမှတဆင  ်ဝင်ဘရ က်ြတရ်ှုန ငု်ပါသည်- 

မမနမ် န ုငင်ံတငွ် ဂျ နဒ်ါ အဘမခမပ  အကကမ််းြက်မှုက  ုတ ်းဆီ်းမခင််း 

ဂျ န်ဒါတန််းတညူီမျှမှုအတွက် ထ ဘရ ကစ်ွ  စည််းရံု်းလံှုွဲ့ဘဆ ်ဘရ်းလမ််းညွှန ်

International IDEA မှမပ စထု ်းသည  ်Gender Quotas Database 

အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း သ တညူီမျှမှုဆ ုင်ရ  ြွ ွဲ့စည််းပုံအဘမခခဥံပဘဒ ဆန််းစစ်ချက ်

ပဋ ပကခနှင ် ပင မ််းချမ််းဘရ်းမြစစ်ဉမှ် အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း 

https://www.idea.int/news/inclusion-and-gender-equality-post-coup-myanmar-strategies-democratic-constitutional-reform
https://www.idea.int/news/inclusion-and-gender-equality-post-coup-myanmar-strategies-democratic-constitutional-reform
https://www.idea.int/news/inclusion-and-gender-equality-post-coup-myanmar-strategies-democratic-constitutional-reform
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/preventing-gender-based-violence-in-myanmar-CAWE3-MY.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/a-guide-to-being-an-effective-advocate-for-gender-equality-CAWE1-MY.pdf
https://www.idea.int/data-tools/data/gender-quotas/quotas
https://www.idea.int/data-tools/data/gender-quotas/quotas
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/constitution-assessment-for-womens-equality-MY.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/women-in-conflict-and-peace-MY.pdf

